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Az emesztesi zavarok gyégyitzisz;‘inak problémadja nem ujkeletli; mar évezredekkel
hordbban is sok gondot okozott., Most, hogy a Cotazym Forte révén — mely Karos
mellékhatdas és ellenjavallat nélkiili készitmény — csokkenthetdk, sdét legtohh

esetben megsziintethet8k a fenti panaszok, idfszerivé valt gyogyszeresztorténész
kollégank érdekes torténelmi visszapillantasanak ismertetése, melynek roviditett

valtozatat az alabbiakban kozoljik.

Mir az osember is észrevette, megfigyelte a korilotte levs, vadon termdé nové-
nyek egyes tulajdonsagait, jo vagy rossz, gyogyito vagy mérgezd hatasat és alli-
totta a maga szolgalataba. Ezen empirikus ismeretek atorokitésének birtokaban
fejlédhetett ki azutdn a tudomanyos gyogyitds is — voltaképpen tehdt a népi gyo-

gyitas elemeibdl.

A régi népi elGiratokban szerepelnek novényi anyagok mellett 4llati, s&t em -
beri eredetiiek: exkrementumok is. Ez utoébbiak alkalmazasa, az un. ‘'merda
pharmacia”™ nem volt hosszu életii undort keltd tulajdonsdguk miatt (pl. emész-
(¢s1 zavarok, kolika, sdargasag ellen olyan 4llati eredetii anyagok alkalmazisa,
mint amilyeneket az alabbi idézetekben olvashatunk: "Igen hasznos kélika ellen:
Niriss loganajt egy fél poharral csavarni és borba vagy palinkdba tStteni s ugv
ccoinnya.  Igen hasznos. Probatum est.” Egy masik hasonlé elSirat 1825-b06l
codig ezt ajanljar "lcter - vagyis sargasag ellen: ludganajt egy rongyba -l;;e Kotni
ceovizbe martant 24 ovaig s annakutdna azt a vizet betegnek beadni. 1gen hasznil

Cxoclmulik raja a Sa’irgasdg,”\



Nemcsak népi elSiratokban taldlkozunk ilyen gyogyitasra szant allati eredetd
anyagokkal, hanem tobbek kozott az 1808 -ban Bécsben kiadott "Handbuch der
pharmaceotischen Waarenkunde " cimii, gyogyszerkonyvhoz hasonlé jellegi
kiadvany 534. oldaldn is. Az emésztést segit§ elfirat igy kezdddik: "Gastricus
succus.Magensaft. Diese thierische Fluszigkeit ist erst in den neuern Zeiten

el . . . : . )
offizinell werden, scheint aber jezt schon wieder in Vergessenheit zu gerathen.

Amint lathatjuk, a gyakori emésztési zavarok gyogyitasara tulajdonképpen
allati eredetii emésztl enzimeket hav~naltak fel a csokkent vagy hianyz6 emberi
enzimek pétlisdra. Természetesen az alkalmazds mdédja vitathat6,.de a lényeget,

az emészténedvek egyensulydnak helyredllitdsat igen gyakran eredményesen be-

folydsolta.
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A gyomor- és bélnedvek allati eredetii, ma mar nem hasznidlatos és nem higi-
énikus alkalmazdsa mellett van egy olyan allati szervtermék is, amelyrdl el-
mondhatjuk, hogy ismerete tobb évszdzados multra tekint vissza és meég nap-
jainkban is sikeresen gyo6gyitanak vele, Ez a készitmény az okorepe, gyogy-
szerészi nevén fel tauri. Hivatalos gy6gyszerkénti alkalmazdsanak egyik leg-
régibb nyomdra az 1565-6s5 kolni Dispensariumban akadhatunk. Ezt a (gy6gy-
szerkonyvek el6djeként ismert) kiadvanyt 1969 -ben Stuttgartban facsimile for -
maban Dann professzor jelentette meg és tette hozzaférhet6bbé. A 68. oldalon

EX DESUMPTIS AB ANIMA LIBUS cimsz6 alatt tesz emlitést a marhaepérél is,

melynek néhdny sorat eredeti latin nyelven idézem: "Fel omne sumendum est
ab animalibus media aetatia, quaeneqg, famemneq sitim passaneq; exercitiae

nimiu de fatigata sint, neq irae nimium indulserint. Detracum a iecere et



[‘Jméiigati‘s [ile uijs, quibus et admittitur et egreditur bilis, in feruentem aquam
demittitur, aliquante tempore, mox ex emptum siccatur loco sicco et reponitur.
Siccamr etiam camino suspensum, nec aquae feruenti demissum. Interdum eo
utimur recenti iam primum ab animali exempte ueluti felle gallorum, perdicum

piscum et similium, quae facile comparari possunt, nec magno constant ...

Ennek a régies latin szovegnek szinte azonos magyar valtozatdt taldlhatjuk meg

az elépgé kozismert Wondrasek-féle manualisban a kovetkezdk szerint: "Fel tauri,
Fel bovis; marhaepe. Az epeholyaghdl frissen kinyomott folyadékot hasznalatba

vetel eldtt atsziirjiik, Még jégbe hiitve is igen rovid ideig tarthaté el, Készitése:

A friss epe g@zfiirdgn, keverés nélkiil beszdaritva 11—13% Fel tauri inspissumot
szolgdltat, A Fel tauri depuratum inspissatum vagy Fel bovis purificatum ugy késziil,
hogy 300 rész friss marhaepét mintegy 120 részre beparologtatva 100 rész 90%-os
alkohollal keveriink. Ulepités utdn filtralunk, a sziirén 1évé maradvanyt alkohollal
kimessuk s az alkoholt ledesztillalva a maradvanyt beparologtatjuk extractum: spissum
sliriséglire, Az alkohol a fehérjéket tavolitja el, a 8—10% maradvany féként glykochol

és taurochol-savas Kalium és Natrium, valamint epefesték.

Fel tauri depuratum siccum. Natrium choleinicum. Extractum fellis taurini. S6-
savval kimosott s viztdl nedves dllati szénnel halvanysargdra szintelenitett Fel tauri
inspissatum szarazra beparologtatva. Alkalmazasa: 0, 25—1 g-onként napont tobb-
szor, foleg labdacs alakban emésztési gyongeségneél, idiilt gyomorhurutndl, az epe-
mikodés eldsegitésére és a maj) miikodési zavarainal, lépdaganatnidl, diabetes
mellitus esetén stb., de kiils8leg sebhintépor gyandant is alkalmazzdk. Tartalima:
alkaloidakhoz kotott epesav, glykochol és taurochol sav, talalhato tovabba epefes -
t¢k, bilirubin, biliverdin, kevés lecithin, cholesterin, szappan és zsirnyomok,
hugyany és fémsok., Az epe a szervezetben a zsirok felszivéddasat segiti azaltal,

hogy ezeket elszappanositva emulgealja s némileg béldezinficiens is."



Ennyit tudbatunk meg a Wondrasek-manudlisbol. De térjiink vissza az 1565-0s
kolni Dispensarium szovegéhez. Az ott szerepld eldirat még a kéménybe valé
felakasztiast is ajanlja a készitmeny beszaritasara, valamint nemcsak a szarvas-
marhdnak, hanem a tyukoknak, halaknak és minden hasonl6 dllatnak epéjét alkal-

masnak mondja gyogyszerkészitésre.

Fz id6tal tehat Szi'nte allandoéan nyomon kisérhetjiik ennek az epekészitmeénynek
sorsat a kiilonbozd irasos feljegyzésekhben, konyvekben. Igy 1808-ban a mar
emlitett Handbuch der pharmaceotischen Waarenkunde cimii konyv 534, oldalan
ezt talalhatjuk: "Fel tauri. Bilis bubula spissata: Ochsengalle; ein bitterer
seifenartiger Saft, w.icher vom Blute in der Leber abgesondert wird. Er befindet
sich © ciner Blase an der Leber. Man dickt ihn bey gelindem Feuer bis zu Koﬁ-

sistenz cines ixtrakies ein. "

1819 -Hhen ismet talalkozhatunk a készitmennyel a Pharmacopoea Hannoverana
30. oldalan a kovetkezd latin nyelvii eldiratban: "Fel Tauri: Ochsengalle. Bos
Taurus domesticus. Vis: antacida, digestiva, anthelmintica. Usus: in rancere
¢l acere succl gastrici et spastica inde irritatione ventriculi, in vappiditate et
defectu propriac bilis, ad facilitandam digestionem ciborum. Dosis: recentis

UIncia dimidia, inspissati Scrupulus dimidius,”

U'gyvancsak szerepel a készitinény az 1820 -ban rnegjelent Pharmacopoea Austriaca
68. oldalin a kovetkezdoképpen: "Rp. Fellis bovini q. s. Evapora in balneo aquae
i extracti solidioris spissitudinem.”

A Pharmacopoca Universalis 1835, ¢és 1845, évi Kiadasanak 59., illerve 427,
oldalian hasonloképpen megtalidlhatjuk a készitmény eldoiratat, ugyszintén egy

¥

1 843 -as magyar-latin-német ny¢lvii taxa 19. oldalin is.



Az 1869. évi Pharmacopoea Austriaca 88. oldalian Fel tauri depuratum, Fel bovinum
depuratum cimszo6 alatt ismét latin nyelvii leirisa és elkészitésmoédja lathat6. Veégiil

Kazay Endre Gyodgyszerészi lexikonanak 351. oldalin a kovetkezdket irja a készit-

meényrdl: "Fel bovinum. Fel tauri depuratum siccum. Tisztitott marhaepe. A német,
osztrak és orosz gyogyszerkonyvekben hivatalos, s oly mdédon allittatik eld, hogy
egyenld mennyiségi marhaépe és borszesz keveréke leiilepités és szlrés utan le-
paroltatik s a visszamaradt rész addig razatik allati szénnel, mig halvanysarga

szinii lesz. A sziirledéket szarazra kell parolni. Sargasiehér, vizben és alcoholban
old6dé por. Tartalmaz taurocholsavas és glycocholsavas natriumot, cholint, lecithint.
Alkalmazzak 0, 25—1 g-os adagokban emésztés javitasara, mindén az az epelevalasz-
tas csekélységétdl fiigg. A Fel tauri inspissatum a marhaepének egyszer( beslirité -
se altal késziil, kellemetlen szagu, vizben oldédik. Alkalmazzak kiilsSleg is, mint

lagyit6észert szappanokkal keverve."

A Dietrich-féle manuadlis 166—167. oldalan a mar ismertetett eldiratok szerint ol-
vashatd a I‘el tauri depuratum siccum, spissum és inspissatum cimszavak alatt

a készitmények elddllitaisanak mdédja. A Pharmacopoea Universalis weimari ki-
adasanak 630. oldalin pedig felsorolja Fel tauri cimszo alatt a kovetkezé elneve-
zéseket és azokat a gyogyszerkionyveket, melyekben a készitmény a megfeleld szino-
nima alatt taldlhat6:"Fel bovinum, Ochsengalle, Rindgalle: Bile de boeuf. (Gal.),
francia; Oxgal. (Ang.) angol; Oxegalde. (D.) dan; Stiere gal. (Bel.) belga; Ficle

di bue. (I.) olasz; Zoli wolowa. (Pol.), lengyel; Oxgalla. (Suec.), svajci."

Leirja és ismerteti tovabba a készitmény allagdt, tartalmat, majd néhdny eldira-
tot is kozol, mint pl.: Pilulae Fellis Tauri amarae; Linimentum ex Felle Tauri;
Unguentum Fellis bovini compositum; Unguentum juglandinum cum Felle Tauri

sth,



Erdekes, hogy ilyen széles korii elterjedtsége ellenére egyik Magyar Gydégyszerkonyv -
ben sem kapott helyet a hivatalos készitmények soraban a Fel tauri. A gyogyszerta -
rakban ugyan tartottik mint technikai alapanyagot, de gyogyszerként vald felhaszna-
lisdra mind ritkdbban keriilt sor, a gyogyszertirak allamositisa utan pedig a még
itt-ott eltekvd készleteket is kiselejtezték, bar az 1950. évi alapanyagarjegyzékekben
(magi taxa) még talilkozhatunk nevével. Anndl nagyobb meglepetésként hat, hogy
hosszu szamiizetés utan napjainkban ismét megjelent: az igen keresett, hatdsos uj
gyogyszer, a Cotazym Forte epyik komponense. A Cotazym Forte ugyanis hatékony
pancreas -enzimeket, lipazt, amilazt és tripszint, valamint az osszes taplalékkompo-

nens optimalis hasznositisa végett marhaepe-kivonatot és cellulazét tartalmaz .

A marhacepe-kivonat (Fel taurt extractum) azaltal, hogy emulgealja a zsirokat, fokozza
a lipaz hatdasat, igy a zsirok és a zsirban oldédo vitaminok konnyebben szivddnak fel.
['okozza tuvabbd az epeképzodést is. A Cotazym Forte tehat az enzimek kombinacidja

réven fontos emeésztéanyagok hianyat képes poétolni,

Megallapithatjuk tehat, hogy szamos régi organoterapeutikum ma is ‘megallhatja

helyét o modern gyogyszerek kozott, ha korszerii kutatdssal és elfitéletek nélkiil reha -
bilitaljuk elédeink tapaszralati tudasat és eld merjik venni azokat a feledés siillyeszt§-
jébol.

BEFOLYASOLJAK-E A VITAMINOK A RAKOT ?

R. B, Clark, a Hoffmann-La Roche cég amerikai leanyvdillalatanak elncke bejelentette,

e i ([ ———

hogy vallalata a National Cancer Institute-tal kozosen vizsgdlja az A-vitamin szerepét
bizonyos rakfajtak gatlasiaban. A C-vitamin ilyen irdnyu hatasat is fokozottabb mér -

tékben vizsgaljak.
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