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Eloadas alapveto kérdeései ...

Mi az alapja annak az altalanos ,,szakmai” vélekedésnek,
hogy az orvos- és gyogyszerész-tudomany torténete
/gyakorlata az elmult évszazadig nem mas mint a ,,p/lacebo
terapia torténete” ?

Ez eqy ,,misztikus & ezoterikus” hatas és semmi tobb?
Szabad-e, helytall6-e alapvetoen pejorativ megitéléssel
hozzaallni ehhez az orvosoknak, gyogyszerészeknek?
Miert kell(ene) alapos ismerettel rendelkeznie minden
gyogyitassal foglalkozé szakembernek a placebo
hatasrol?

Mit kell / lehet ennek segitésevel jobban értenunk napjaink
gyogyitasi gyakorlataban?

Mi a torténet uzenete a manak?

Egyaltalan aktualis ez a téma? I



Rendszeres uUjsag és szaksajto téema! 2013-ban megjelentek kozul ...

pharmaonline  aktudlis

A racio, az érzelmek és tarsaink hatasa

Nincs gyogyszer placebo-, illetve nocebo-hatas

nélkiil
vagy annak egy resze, amelyel egy betegseg gyogylilasara vagy egy tunet enynitesere alkalmaznak annak
2013-08-22 08:11 teljes vagy részleges tudataban, hogy specifikus hatast nem fejt ki a kezelt allapotra. Azaz placebohatas

akkor is létrejohet, ha a kezelést végzonek nincs ilyen szandéka — szogezi le Bardos Gyorgy, akinek

kutatécsoportja — PlaceBio — végzi e témaban a legteljesebb magyarorszagi kutatdsokat az ELTE-n. A

Fajdalom formai, neuropatias

fajdalom és kronikus fajdalom,

és a derékfajas a neuroldégus
szemsz6gébdl

Prof. Dr. Komoly Samuel MTA doktora
PTE Neurologiai Klinika igazgatoja
Magyar Gerincgyogyaszatl Tarsasag

A fajdalomban szenveddék 30-50%-ban
szignifikans javulas bizonyithato placebo adasa
utan.

A fajdalmat kezelé orvos akkor jar el helyesen,
ha a tényeken alapulo orvoslas ajanlasainak
figyelembe vétele mellett tudatosan torekszik a
placebd hatas felhasznalasara is a fajdalom
kezelése soran.

[ eqghatasosabb placebo a jo orvos
hozzaertese, megnyuqtato eés pozitiv
kKisuqarzasa.




Placebo: tudomanyos kozleményeinek szama
[ ,placebo”: cimben jelOlt szakirodalom |
MEDLINE & PubMed : 1950-2016




Miért gyakori az (al)placebo hasz- nd. If

nalat napjaink gyégyaszataban? to The much-
s criticized but
common
her :
1 practice of

prescribing
Cts antibiotics for
bis viral colds
and flu is
DN, evidence that
— p.lacebo.use
still flourishes
- In contemp o-
rary medicine.

Antibiotikum mint placebo ?

altimore, MD, 1997; p 272.




Mara mar minden rendben?? Minden “0j” gyogyszerunk mentes ettol ??

XI G R I S (drotrecogin alfa)

Sepsis Treatment Xigris No Longer

Effective, Withdrawn From Markets

\
y/

By TOM MURPHY t o -

Mc European Medicines Agency

Dok. hiv.: EMEA/644240/2009
EMEA/H/C/396

Xigris
drotrecogin alfa (aktivilr)

EPAR-Osszefoglalo a nyilvinossag szamara

mims

Xigris licence withdrawn
30 November 2011, 9:05am

Xigris was indicated for the treatment of severe sepsis with multiple organ failure | SCIENCE PHOTO
LIBRARY

Xigris (activated drotrecogin alfa) has been withdrawn by Lilly after it failed to show a survival
benefit in a clinical trial in patients with septic shock.

Results from the PROWESS-SHOCK study showed the overall 28-day mortality was 26.4% in
drotrecogin-alfa-treated patients (n=846) compared with 24.2% in patients given placebo (n=834;
p=0.31). No new safety findings were observed.

Drotrecogin alfa must not be initiated in new patients and should be discontinued in patients
currently receiving treatment.

You must log in to make full use of all the site content and features.
New users can register here free for full site access.

Related Drug Categories

Thromboembolic disorders

Latest Licence Changes News

News in brief - December 2013

News in brief - November 2013

News in brief - October 2013

News in brief - September 2013

Use of cilostazol restricted owing to cardiac safety concerns

Byt

© Haymarket Media Group Ltd.

day mortality of the overall population (26.4% in the Xigris arm versus 24.2% in the placebo arm;

n=1680 patients) is not statistically significant. The risk of severe bleeding events, which is the main
risk with this product, was 1.2% in the Xigris arm and 1.0% in the placebo arm, suggesting there was
no increased harm.




*

Placebo

,,1alan sommas, de altalanos vélemeény, hogy az
orvoslas torténete, az utolso 150 évet nem
szamitva, a placebo kezelés torténete.”

(H.M. Adler - V.B.O. Hammet, 1973.; V.M. Oh, 1991.; H.L. Senger, 1987.; M.R. Lavin, 1991.; J. Vitrai et al, 1995.)

placebo

* placebo vagy placebé ?
(1.) helyesiras.mta.hu : placebo; (2.) Orvosi Szétar (Brencsan) placebo, (3.) Akadémiai Idegen Szavak és Kifejezések Szoétara: placebo;
(4.) Idegen Szavek gyljteménye (idegen-szavak.hu) placebd
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Hippocrates (ie 460-400)

“egyes betegek - jollehet tudataban vannak allapotuk
életveszélyességének — megelégedettsege, reméenye az
egészseqluk visszaszerzesere az 0rvos torodese és
Jjosaga altal”

“some patients, though conscious that their condition is
perilous, recover their health simply through their
contentment with the goodness of the physician”

NEPSZABADSAG ONLINE

Fészerepben a tudat alatti ingerek

Neurobiologia §Az orvos mosolya fél gyogyulas — de miért is?

Dr. Szencz i Toth Karoly Népszabadsag 2013, januar 3, 1 komment



- Aszd a Bibliabdl, a Zsoltarok (116. zsoltar) konyveébdl szarmazik
- Aplacebo a latin placere szé jovo idejii egyes szam elsd
személyl(i aktiv alakja. Jelentése: ,,feftszeni fogok”, esetleg

,oromet fogok okozni”.
- Akifejezés torténete érdekes és ellentmondasos.

- A 116. zsoltar 9. vers kétféle szovegvaltozata ismert: ,placebo Domino in
regione vivorum” . “kedvében fogok jarni, tetszésére leszek”, vagy

- ,ambulabo coram Domino in regione vivorum”: ,,az Ur orczdja el6tt fogok
jarni az éloknek foldjen”, a klasszikus Karolyi féleben: “Jarni fogok az Ur
szine elott az élék orszagaban”

- Az eltér6 ket valtozat Szent Jeromos tobbféle forditasabdl szarmazik, amely
feltehet6en heberbdl gorogre, majd gorogrdl latinra tortent.

- Az ismert magyar bibliaszovegekben az ,,ambulabo...” valtozat szerepel,
példaul

- Kozeépkortdl a placebo igeét tartalmazo szoveg terjedt el

Placebo Domino ...: | shall please the Lord. : “Az Ur kedvére leszek ...”
Ambulabo coram Domino ...: | shall walk before the Lord. : “Az Ur el6tt jarok ...”




- A seémi nyelvekben a sétalgatok valaki elott jelentheti azt, hogy tetszeni
kivanok

- VIII. szzd: gyaszmiseken a “Placebo...” kezdetl rész volt az els6 ének. Ezt
elkezdték hasznalni azokra is, akik csak ugy tettek, mintha kozeli kapcsolatban
alltak volna az elhunyttal. Innen eredi a pejorativ értelmezese!

- A XIV. szazadban a ,,placebo énekesek” professzionalis hizelgék voltak,
akik a halotti iman énekeltek.

- Chaucer a Canterbury mesékben a hizelgoket az 6rdég plébanosainak
nevezte, és ‘A keresked6 meseje’-ben az egyik foszereplonek, akinek a hizelgés
volt a feladata, a Placebo nevet adta.

- A placebo sz6 ezutan ismert angol szotarakban hosszu ideig nem szerepelt.
Thomas Jefferson, a harmadik amerikai elnOk az olyan orvost csalonak nevezte,
aki inkabb placeboét adott a beteg-nek, mint valddi orvossagot.

- 1811-ben a Hooper’s Medical Dictionary-ben placebo ,,barmilyen gyoégyszer,
amelyet inkabb a beteg megeléegedésere, mint gyogyitasa ceéljabél irnak
fel”.

- Ezutan az ismert szétarakban mar rendszeresen el6fordul a placebo kifejezes.




- A Chambers Twentieth-Century Dictionary, 1911: az olyan
orvossagot tekinti placebénak, amely inkabb oromet vagy
megelégedettséget okoz a Dbetegnek, mintsem barmilyen
gyogyité hatasa lenne.

- Vitatott a placebohatas kifejezes eredete Is. Eloszor T. C. Graves
1920-ban hasznalta, de inkabb Henry K. Beechernek (1955)
tulajdonitjak,aki ketseg-telenul alapveto tanulmanyban (The Powerful
Placebo) fejtette ki a placebo lenyegét.

- Ilgy mar érthetd, hogy a placebo orvosi értelemben az a
szer, ami gyogyszernek adja ki magat, de valojaban
nincs benne hatéanyag ...

Domenico Ghirlandax



H. Beecher (1945-55): placebo ,,atyja”

Henry Beecher, aki 1955-ben kozolt cikkében a placebo hasznalatat az aktiv, hatéanyaggal
vegzett kezelés mellett a gydgyitas egyik modjaként hatarozta meg. A placebohatas leirdja a |l.
vilaghaboru egyik harcterén szerzett éilménye nyoman kezdett el foglalkozni a placeboeffektussal.
Hadiorvoskeént tanuja volt annak, hogy a sulyosan sérult katonaknak morfin hijan egyszeri
sooldatot injektaltak be, a sebesultek mégis sokkal jobban érezték magukat, fajdalmuk
csOkkent. Beecher bebizonyitotta, hogy hasonldé hatasokat szamos betegségben el Iehet érni
,2ares", de a beteg altal hatasosnak vélt szer adagolasaval.



1955. Henry K. Beecher, M.D. Boston: The Powerful
Placebo (JAMA, Dec. 24, 1955)

Roviden: ,szubjektum mentes terapias  ertek
meghatarozasanak igénye”

Alapveto kerdes:. Objektivizalhato?




Mit koszonhetunk Beechernek ?

Placebo kutatas ,,bein-
ditasat”, placebohatas
megeértésenek szukse-
gesseéeget

Placebo kontrollalt human
klinikai kutatasok / vizsga-
latok modszertanat
(terapias hatas igazolas ,gold
standardja”: randomizalt,
placebo kontrollos human
klinikal vizsgalaft)




GYOGYULAS FOLYAMATANAK KOMPONENSEI

BETEG ELETTAPASZTALATA,
BETEGSEG TERMESZETES
LEFOLYASA

GYOGYSZERES

KEZELES (medication)
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(natural history) ALKALMAZKODASI
FOLYAMAT/KONDICIONALAS

(conditioning)
SPONTAN JAVULAS/
GYOGYULAS (regression)

BEFOLYASOLHATOSAG /
ELFOGULTSAG (bias)

EGYEBEK

Rethinking the “Placebo Effect™
and Discovering the
Meaning Response

GYOGYULNI AKARAS/
GYOGYULASBA VETETT HIT(meaning)

Il Placebo: nella clinica e nella ricerca
Bologna, Italy, Sept 9, 2008

Daniel E. Moerman

William E, Stirton Professor Emeritus of
Anthropology

University of Michigan-Dearbom, USA




PLACEBO = ,tetszeni fogok” (lat.); ALGYOGYSZER: szinben, alakban valamely
gyogyszert utanzé, hatéanyagot azonban nem tartalmazo készitmeény.

- Mi van a , hatterében” annak, hogy a gyogyszert nem kapott betegek allapota is -bizonyos
aranyban- javul ?

- A ,,szellemink jatékarél”, avagy mérhetd élettani (farmakoloégia) hatasrél van-e sz6 ?
- Mennyire ,,misztikus” ez 7

<> LINK TO THIS ARTICLE
: SC|ENCE NEWS E-MAIL THIS ARTICLE
Febmary 20, 2004 E1 PRINTER-FRIENDLY VERSION
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Th e myste ri O u S g:ii?‘ntists See How Placebo Effect Eases
placebo effect i e g e o™

mere illusion of treatment, has
intrigued scientists since it was first
proposed in 1855. Since then debate
has centered on whether it truly
exists and, if it does, how it works.

Findings published today in the

Understanding it can help
avoid flawed study designs.

BY CAROL HART journal Science offer fresh evidence

in support of the existence of a |
Mandrake root, powdered mummy, comb, placebo effect and suggest how a Image: COURTESY OF T.
spider web, ants, scorpions, bone, teeth, crab’s brain influenced by this effect WAGER

eyes, viper's flesh, worms, and pearis. These
are just a few of the ingredients from the
premodern pharmacopoeia, some of which . ) o )
were stil in use at the turn of the century. No Tor D. Wager of the University of Michigan and his colleagues
g";h‘zgg ?f“;is:l?fl‘ag‘& gst"tg?}y";‘:yug"g:‘ggras e = used functional magnetic resonance imaging (fMRI) to study the
current pt;armacopoela also might be ineffective? We rely on double-blind placebo-controlied trials to tell us, b'rams, of volunteers who wgre exposed to harmiess but painful
but the answers may not always hold true with clinical experience. stimuli such as small electric shocks or heat. In some cases, the

researchers told participants that a pain-relieving cream had been

changes its response to pain.

3 applied to their skin. When these subjects were shocked, they
MOdern DI’UQ Dlscovel’y reported less pain on average than did participants lacking the
"anti-pain” cream. Subjects under the influence of the placebo
JU'Y/ AUQUSt .1 898 effect also exhibited increased brain activity in an area known as
Modern Drug Discovery, 1999, 2(4) 30-40 . the prefrontal cortex, and decreased activity in well-known pain-
@ 19899 American Chemical Society. sensing regions such as the thalamus, the somatosensory cortex

and parts of the cerebral cortex.



“Here is your medication”
Tesseék, itt a
gyogyszere!

(Parkinsonos betegnek ,s6-injekcié ”
beadasa)

Baseline After placebo

(Fuente-FernandeZE, Lancet Neurology, 2002.)

Placebo indukalta
dopamin

\

striatum D2

kivalasztas ....



Basal state Activated state

i

- increased flow
- decreased |Hbr] (lower

field gradients around vessels )
- increased CBV

- increased MRI signal
(from lower field gradients)

- normal flow

- basal level [Hbr]

- basal CBV

- normal MRI s1gnal

Red blood
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Hemoglobin
molecules

Oxygen bonded
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,,Lathato fajdalom projekt” (Pécs)

A Jlre ez lorawivhen AOT20KGCN Mgy NKIVAOS el W (N i, OO aDaiLm &4 Qyrus oG TordaI0Den
Ezon agyf 1ogioh megfelols o Thjdaon mitrix slemanek. A pontog MLz ddordtan a Kool sed-
méenyt mvettonak a 20 anatérmal kepre iu A D képon birben (o1 aroeosithmd & alarmus sl misgess-
portia, Mrajzolodik & gyrus cingul, valamnt ax alinns kéreg MSnaharom sindktum sinpeesd szerepet Wit be
# lslomnak 4z agymokodés MHONbOzS kognitiv santjon vald magelandscbon &s foldolpozdssban

A fmovort MUy g AdOONSA BAtWVAONA 3 ANonavns agvritodeiien

Az agyt sahicitk melell ar ehwigeolt okl sirktesben vaesgainl tdtuk A2 sxtivilodot! agyl segioh letbd)
lomanyt Ssazokotiuldent s A rosidvsids sconn ug IMRL Shal vuakest sbliv ncipmtohan AtaDoon ki) 1oy
okt jelemtenis mog. Knerjed! kapcoolahondezer abrasakdath o Mydalom rger alat! aktvdlddon agy gk
{halamus.Cyrus cigull nsuta) koo, velamng mas agy! e Is 220108 2 wlenik meg (o
STUNMCEIRNIONE 1)

Pécsi Diagnosztika Kozpont: 3T MR



PHARMACEUTICAL JOURNAL MIK JARULNAK HOZZA A PLACEBO HATASHOZ?

Placebos: more than meets the eye
[ 17 GEP 205 By |Lanns Taners

BETEGSEG TERMESZETES LEFOLYASA
Pl. vérnyomas idével valtozik (ciklikus)

,ATLAGHOZ VALO VISSZATERES”

EGESZSEGUGYI SZEMELYZET ES BETEG TORZITASAI

KOZBESO VALTOZASOK/BEAVATKOZASOK ES KONTEXTUALIS

| TENYEZOK v

Pl. életmddvaltozas, diéta; kornyezeti és személyes tényezok,

A HASZON, JAVULAS, JUTALOM ELVARASA Klinikai
PLACEBO A jobban vart javulas, nagyobb placebod hatast eredményez Kimenel
EGESZSEGUGYI SZEMELYZET - BETEG KOZOTTI KAPCSOLAT javulas

Az egészségugyi személyzet szavai, attitlidjei, viselkedése egyarant
befolyasolja a placebd valaszt

GENETIKA (,,PLACEBOME”)
11 olyan gént talaltak (Kaptchuk, 2015), melyek potencialisan kihathatnak a
placebo valaszra

KONDICIONALAS

A placebo valasz er6ssége flugg a megel6zb aktiv kezelésre adott kedvez6  ——
valaszreakciotol is.

| | .

Nalox_on Opioid expozizicid NSAIDs expozicid Rimonabant

Gatol / \ Gatol
—U—U—U— Serkentés Serkentés

i CB1 cannabinoid
M opioid receptorok @z a; qpioidok elSzetes expozicidja vezethet egy opioid-medialt analgetikus placebo recentorok az aavban
agyban valaszhoz. Ehhez hasonléan a nem-szteroid gyulladascsokkentdk el6zetes expozicioja P gy
eredményezheti a placebo valaszt a cannabinoid (CB1) receptorok sitmulalasaval.




,Branded (markas)” ASPIRIN vs. ,,branded” PLACEBO

,Unbranded” (generikus) ASPIRIN vs. ,,unbranded” PLACEBO

Meddig ,,Iéptetjiik fel” a betegeinket?

3- (,generikum” vs ,originalitas” ?)
(,bevalt” vs ,Uj” gyégyszer ?)
2,5
B Branding
> B Aspirin
[ Taking a pill
1,5-
ranthwaite et al

BMJ 1981)

Unbranded Branded Unbranded Branded Aspirin
Placebo Placebo Aspirin



Osszegzés

1.)

2.)

3.)
4.)

5.)

A placebo helytallé ismerete, j6 értelemben terapias
,Kihasznalasa” elengedhetetlen napjaink gyoégyitasi
gyakorlataban (is)!

A placebo torténetének Iismerete nélkul aligha
értelmezhetjuk jol, emelhetjuk be pozitiv eredménnyel
szakmai tevékenységunkbe!

E nélkul biztosan nem ertjuk a ,,a gyogyszernek latszé6
termekek” és ,,csodaszerek” terapias hatasat (sem).

Sokat segit a ,,gondozas” és , hivatas” fontossaganak
és terapias jelentoségének felismerésében is.

Ma is nagyon sok a nyitott kérdes ...



Gyogyszerek és “gyogyszer-jellegii termékek” termékszamanak és az
“aj belepo termékek” szamanak alakulasa
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”/ elad

7

””

7

,hépszeriiség

Termékszam | ,4j termék”/

egyeéb
termékek

gyogyszer

PLACEBO EFFEKTUS ==

HIVATALOS
MEDICINA
HITELESSEGE

BETEG-BIZALOM

“tipping point” ?

~1950  =1975 ~2000 e
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Homeopata gyogyitdk, korhazak és képzohelyek szamanak alakulasa
az USA-ban (1900-)

Homeopata gyogyitok/korhazak/képzbhelyek szama (USA)

N
Homeopata
/ gyogyité ?
~ 10ezer homeopata gyogyité ,I
/
/
,, / Kérhaz ?
’
=~ 79 kérhaz /' ,/
,' 4 Képzohely (?)
? V4 /, V4
= 22 egyetem ,, ,I /'
100 o/ [/ //
- Y 4
2 100___/ /
(1929) _o@eso) ===/
~1900 =1950 =~2000 -

Alabbi forrasok alapjan:

(1.) James C. Whorton: Bnature Cures, The history of alternative medicine in America, OUP, 2002.
(2.) Rose Shapiro: Beveszed? Mire jok és mire nem az alternativ gydogymaédok, Partvonal, Budapet, 2011.




NINCS (NEM LEHET) KETFELE MEDICINA!

Csak medicina van, melyet adekvat modon
teszteltek és "medicina"”, melyet nem;
medicina, amelyik mukodik, és
"medicina", amelyik vagy mukodik, vagy
nem.

Prof. Rak Kalman: QUO VADIS, MEDICINA? INTEGRALHATO-E AZ ORTODOX (HIVATALOS) ES AZ ALTERNATIV (TRADICIONALIS) MEDICINA?
Magyar Tudomany, 2003/7.
(Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Altalanos Orvostudomanyi Kar, 1I. Belgydgyaszati Klinika)




Koszonom megtisztelo figyelmuket!




