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- Az  emberi  szervezet  kb . 70 %-a v²z, mely  az  ®letkor elŜre 

halad§s§val folyamatosan  csºkken. (IdŜskorban m§r csak  

50 %-r·l besz®lhet¿nk.)  

- A szervezetben  l®vŜ v²ztartalom viszonylag  §lland·nak 

tekinthetŜ, mikºzben az®rt folyamatosan  cser®lŜdik.  

- A napi  v²z veszt®s okai : vizel®s, izzad§s, l®gz®si p§rolg§s, 

sz®klet, melyekkel  kb . 2 ,3-2,5 litert  vesz²t a szervezet . 

    ćm ugyanannyit  fel  is  vesz  a szervezet  folyad®k iv§ssal,    

    t§pl§l®k felv®tellel, ®s az  oxid§ci·s folyamatok  sor§n.  

- Amennyiben  4-5 napig  a szervezettŜl megvonj§k a vizet,   

    ¼gy a szervezetben  visszaford²thatatlan folyamatok   

     indulhatnak  el,  ami  hal§lhoz vezet . 

 

A dehidr§ci· l§that· jelei : 

- sz§raz nyelv,  

- hŪvºs v®gtagok ®s s§padt bŜr,  

- csºkkent vizeletmennyis®ge,  

- szemkºr¿li karik§k. 

P§r elŜzetes gondolat:  a. 



A term®szet v²z kºrforg§sa 

P§r elŜzetes gondolat:  b. 

A felsz²n alatti v²zk®szlet 

0,618 %.  



A ămagyar nemzet 

aranyaó a v²z. 

P§r elŜzetes gondolat:  c. 

Magyarorsz§g ter¿lete a v²z 

term®szetes kºrforg§sa 

alapj§n a v²zben szeg®ny 

orsz§gok kºzz® soroland·, 

mert az 1 fŜre jut· csapad®k 

kevesebb, mint 1000 m
3
/fŜ/®v. 

(- Felsz²ni vizeink v²zp·tl§sa 

90 % -ban k¿lfºldrŜl ®rkezik. 

Ennek 85% -a a Duna, 15% -a a 

Tisza  v²zrendszer®hez 

kºtŜdik. 

- Viszont v²zig®ny¿nk  59%-a a 

Duna, 45% -a a Tisza t®rs®g®re 

esik.)  

Haz§nk vizeit tekintve ink§bb 

alv²zi (felsz²nalatti) jellegŪek!  



Term§lv²z, vagy h®v²z ð az a r®tegv²z, melynek 

hŜm®rs®klete meghaladja a 30 ÁC-ot .  

A v²z hŜfok§t az adott ter¿let geometrikus gradiense 

hat§rozza meg. (Eur·p§ban ez az ®rt®k: 33 m/ÁC)  

Meghat§roz§sok:  I. 



Gy·gyv²z ï olyan §sv§nyv²z, melynek orvosilag  

bizony²tottan van gy·gy²t· hat§sa.  

Ez a v²z lehet hideg, vagy meleg, a dºntŖ, hogy olyan 

§sv§nyi anyago(ka)t tartalmazzon, mely a szervezet 

sz§m§ra k¿lsŖ, vagy belsŖ haszn§lata sor§n a 

szervezet mŤkºd®s®re j·t®kony hat§ssal legyen. 

 

(Gy·gy²t· k¼ra szerint lehet belŖle inni, vagy benne 
f¿rºdni, avagy mind a kettŖ.) 

Meghat§roz§sok:  II. 



Ćsv§nyv²z ï a Fºld m®ly®bŖl term®szetes, vagy f¼r§s 

¼tj§n elŖtºrŖ emberi fogyaszt§sra sz§nt iv·v²z, mely 

legal§bb 500 mg/l oldott §sv§nyi anyagokat tartalmaz 

ionos §llapotban, melyek saj§tos ²zt ®s gyakran 

gy·gyhat§st biztos²tanak.  

Amennyiben az §sv§nyvizeket ®s bakt®rium mentes 

savany¼ vizeket csak ¼gynevezett iv·v²zk®nt 

fogyasztott§k az emberek, akkor ezeket a vizeket 

Ăluxusò-v²znek is nevezt®k!  

Legtºbbszºr az §sv§nyv²z nem tartalmaz sz®nsavat, amit  

egyes esetekben a palackoz§s sor§n adnak hozz§. A 

sz®nsavas §sv§nyv²znek 1 g/l sz®nsavat kell hogy 
tartalmazzon. 

Meghat§roz§sok: III. 



A gy·gyf¿rdŖ def. olyan int®zm®ny, amely gy·gyv²z, 

gy·gyiszap, vagy egy®b term®szetes gy·gy-t®nyezŖ (pl. 

valamilyen §sv§nyi s·, g§z elŖfordul§s) felhaszn§l§s§val 

balneoter§pi§s (gy·gyv²z-ter§pia) f¿rdŖkezel®st ny¼jt. 

Meghat§roz§sok:  IV. 

 

Magyarorsz§gon az 

eg®szs®g¿gyrŖl sz·l·  

ü 1997. ®vi CLIV tºrv®ny 247. Ä-a 

(2) bekezd®s®nek x) pontja, 

valamint a 

ü 74/1999. (XII. 25.) E¿M rendelet 

alapj§n  

az Orsz§gos Gy·gyhelyi ®s 

Gy·gyf¿rdŖ¿gyi FŖigazgat·s§g 
(OGYFI) 



   ŕsidŖk ·ta az emberek szeretik a tiszta vizŤ foly·kat, 

tavakat ®s forr§sokat. Az emberek sokszor alak²tottak ki 

vizek ment®n telep¿l®seket. Ahol a v²znek (m®g nem 

ismert) gy·gy²t· ereje is volt, ott gyakran §ll²tottak fel 

§ldozati olt§rt, vagy alak²tottak ki gy·gyhelyet.  

Ismert, hogy Pannonia ter¿let®n m§r a r·maiak is tºbb 

hŖforr§s ment®n hoztak l®tre f¿rdŖket. 

A v²z j·t®kony hat§sa az emberi testre, k¿lsŜleges 

haszn§lata sor§n, azaz a f¿rdŜz®s alkalm§val 



Pannonia megh·d²t§sa tºbb r®szletben zajlott le.  

A kezdetek i. e. 35-re tehetŖ. I. sz. 10-ben 

az addig megh·d²tott ter¿letet Tiberius cs§sz§r Illyrium 

Inferior n®ven ºn§ll· provinci§v§ nyilv§n²totta. Claudius 

uralma alatt, i. sz. 49-ben lett a provincia neve Pannonia. A 

ter¿leten jelentŖs r·mai hadsereg §llom§sozott.  



Aquincum f¿rdŖj®nek romja 

A r·mai f¿rdŖk lehettek mag§n, 

vagy nyilv§nosak, §ltal§nos 

jellemzŖj¿k: 

- fŤtºtt ºltºzŖ ï apodyterium, 

- melegvizes f¿rdŖ ï tepidarium, 

- forr· levegŖjŤ ®s forr· vizes    

   f¿rdŖ ï caldarium, 

- hidegvizes mer¿lŖ medence ï  

  frigidarium 
 



A tºrºk kori f¿rdŖket 

saj§tos st²lusban ®p²tett®k. 

Haz§nkban ®p¿ltek a basa 

sz§m§ra, illetve kºzf¿rdŖk. 

Megk¿lºnbºztett®k a 
gŖzf¿rdŖt ®s term§lf¿rdŖt.  

Az iszl§m §ltal elŖ²rt ritu§lis 

mosakod§sokat, im§dkoz§s elŖtt (vud¼), 

vagy bizonyos esem®nyek, cselekv®sek 

ut§n, teljes testi megtisztul§st (guszl) 

csak foly·v²zzel v®gezhett®k el, ez®rt 

forr§sv²zre ®p²tett®k a kºzf¿rdŖket, 

amiket hamm§mnak neveztek. Itt 

testes¿ltek meg a kºzºss®gi 

f¿rdŖkult¼r§k. 



A tºrºkf¿rdŖkben is a hŖfok szerint 

tºrt®nnek a helyis®gek feloszt§sai. 

Klasszikusan h§rom r®szbŖl §ll: 

ü ºltºzŖterem ï camekan, 

ü §tmeneti helyis®g ï soĵukluk, 

ü forr· f¿rdŖterem ï harara, 

sicakloik.  

A forr· f¿rdŖterem kºzep®n tal§lhat· egy m§rv§nylap, a 

kºldºkkŖ ï gºbek taĸē, ezen massz²rozz§k a vend®geket. 

Falment®n kis mosd·medenc®k tal§lhat·ak ï kurna, ebbŖl 

mer²thetnek vizet a test¿k hŤt®s®re. A f¿rdŖterembŖl kis 

kamr§k (halvet) ny²lnak. 

A f¿rdŖket k¿lºn haszn§lt§k a nŖk ®s a f®rfiak. 

Mindk®t nem r®sz®re biztos²tott volt : a massz§zs, 

testszŖrtelen²t®se ®s  a hajfest®s. 



A szŖrtelen²t®shez egy nura nevŤ anyagot 

haszn§ltak, mely oltatlan meszet ®s arz®nos 

triszulf§tot tartalmazott. Ćpolts§g jele a szŖrtelen 

test. 

A tºrºkf¿rdŖk ®l®n a f¿rdŖs §llt 

(hamamci). A szem®lyzethez 

tartoztak:  

- dell§k (dzimma), aki nem volt 

muszlim hitŤ, neki kellett massz²rozni, 

a vall§silag elŖ²rt szŖrtelen²t®st 

elv®gezni. A forr· kºvezet miatt 

megemelt papucsban dolgozott. 

- f¿rdŖszolga (hadim), aki a fŤt®srŖl 

®s takar²t§sr·l gondoskodott. 



! ƘŀȊŀƛ ōŀƭƴŜƻƭƽƎƛŀ ǵƧŀōō ŦŜƭƭŜƴŘǸƭŞǎŜ ŀ ·±LLLΦ 
sȊłȊŀŘǊŀ ǘŜƘŜǘǃΦ 
ü  Stockert [ǃǊƛƴŎ αThermographia Budensisέ 
ŎƝƳǼ ƳǼǾŜ ƴŜƳŎǎŀƪ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎΣ ƘŀƴŜƳ 
ƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘǃ ƪƛŀŘǾłƴȅŀ ƛǎ ŀ ōǳŘŀƛ ŦǸǊŘǃƪƴŜƪΦ 
ü  ałǊƛŀ ¢ŜǊŞȊƛŀ мтсн-ben kiadott rendelete 
ŀƭŀǇƧłƴ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ŀ ōƛǊƻŘŀƭƳłōŀƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ 
łǎǾłƴȅǾƛȊŜƪ Ăa kincst§r terh®re v®gzendŖ 

analiz§l§s§ra ®s jegyz®kbe foglal§s§raò. 

ü  1812-ben Kitaibel P§l javaslat§ra 

kezdt®k ºsszegyŤjteni a h®vforr§sok 

gy·gyerej®rŖl sz·l· adatokat.  

ü  Az orvostudom§nyok, a balneol·gia, ®s a m®lyk¼ti 
f¼r§si technika v²vm§nyai ¼j lºk®st adtak a fejlŖd®shez.  

ü  Magyarorsz§gon ismertt® v§lt az ®szaki f¿rdŖkult¼ra is, 

amely fŖleg hŖhat§sokon alapult - ilyen volt a szauna, a 

hŖl®g-, gŖzkamr§k, ®s a hideg-vizes medenc®k. 



Ćsv§nyvizek  vizsg§lat§val haz§nkban m§r a XVIII. 

sz§zadban Weszpr®mi Istv§n (Veszpr®m, 1723.08.13. ï 

Debrecen, 1799.03.13.), debreceni orvos foglalkozott, M§ria 

Ter®zia felk®r®se nyom§n. (Az uralkod· felismerve a 

magyarorsz§gi §sv§nyvizek gazdas§gi jelentŖs®g®t.)  

Weszpr®mi Istv§n M§ria Ter®zi§t·l 

kapott eml®k®rm®je 

Debreceni Orvostudom§nyi Egyetem 

®vfolyamelsŖinek adhat· 

jutalom®rm®je, mely Weszpr®mi Istv§nt 

§br§zolja.  



Than K§roly (čbecse,1834.12.20. ï 

Budapest, 1908.07.05.), gy·gyszer®sz ®s 

k®mikus, aki a pesti egyetemen 

1862.07.18-t·l a k®miai tansz®k 

rendes tan§ra volt. ElŖad§sait az 

egyetemen 1860-t·l bevezetett 

magyar nyelven tartotta. A Trefort-

kertben, 1872-re ®p²tette fel az ¼j 

K®miai int®zet®t, ahol analitikai 

k®mi§val foglalkozott. 

Az §sv§nyvizek vegyelemz®se alapj§n alak²totta ki a vizek 

csoportos²t§s§t. ŕ javasolta, hogy az §sv§nyv²zben l®vŖ 

vegy¿leteket ionosan, illetve az adott ionok 

ºsszmennyis®g®t t¿ntess®k fel az adott §sv§nyv²zen. Az 

Ŗ tisztelet®re a mai napig az eg®sz vil§gon az §sv§nyvizek 
²gy ker¿lnek forgalomba.  



Winkler Lajos (Arad, 1863.05.21.- Budapest, 

1939.04.14.) gy·gyszer®sz, Than K§roly 

mellett kezdett el analitikai k®mi§val 

foglalkozni.  

1888-ban a v²zben oldott oxig®n 

meghat§roz§sb·l ²rta doktori dolgozat§t. 

A vil§g a mai napig az ŕ tisztelet®re a 

v²zben oldott oxig®n mennyis®g®t 

Winklerben, mint m®rt®kegys®gben adja 

meg. 

1933-ban vonult nyugd²jba, ut·da Sz®ki Tibor lett. 



A gy·gyf¿rdŖkben alkalmazott leggyakoribb  

fizikoter§pi§s kezel®sek: 

 
ü Hidroter§pia ï v²zben v®gzett kezel®s; 

ü Balneoter§pia ï gy·gyv²z-ter§pia; 

ü Mechanoter§pia ï mozg§ster§pia, masz§zs; 

ü Elektroter§pia ï elektromos ingerl®s; 
ü Fototer§pia ï f®nyter§pia 



K§df¿rdŖ azoknak a betegeknek van manaps§g fenn 

tartva, akik a medence f¿rdŖt nem vehetik ig®nybe.  

ü Olyan eg®szs®g¿gyi okb·l nem mehetnek kºzºss®gbe, 

mint a nem fertŖzŖ bŖrbetegs®g¿k (pl. pikkelysºmºr), 

vagy vizelettart§si probl®m§juk, illetve egy®b 

eg®szs®g¿gyi ok miatt.  

ü Esetleg a medence m®lys®ge miatt, mert nem tudnak 

¼szni, vagy egy®b mozg§sszervi bajuk van. 

ü Egy®ni gy·gykezel®st ²rt elŖ az orvos. 



Az egyes ĂManu§l®kb·lò nem hi§nyozhattak a 

f¿rdŖvizekhez haszn§lhat· s· kever®keket, amik 

ĂSalia balneorumò n®ven ker¿lnek eml²t®sre. Ezek 
a k®sz²tm®nyek a term®szetes gy·gyf¿rdŖk p·tl§s§ra 

voltak hivatottak.   



Az elŖ-iratokban a mennyis®gek grammban szerepelnek, 

®s att·l f¿ggŖen, hogy eg®sz f¿rdŖre, l§b, illetve 

k®zf¿rdŖre vonatkoznak a v²z mennyis®ge annak 

megfelelŖen van megadva (200 liter, 20 liter illetve 10 liter).  

H®v²z 

gy·gyf¿rdŖ 



(Nemcsak az akkoriban h²res 

gy·gyf¿rdŖk viz®t (Francensbadi l§p 

f¿rdŖs·, Halleini f¿rdŖs·, Friedrichshalli 

f¿rdŖs·) §ll²tott§k elŖ ezzel a m·dszerrel, 

hanem ak§r k¿lºnbºzŖ nºv®nyi r®szekbŖl 

is k®sz²tettek f¿rdŖt, p®ld§ul 

megtal§lhat· a mal§ta f¿rdŖ, korp§sf¿rdŖ 
vagy ®ppen a must§rf¿rdŖ l§bf¿rdŖk®nt.) 

Holt-tenger ®s s· kºvei  S§rv§ri f¿rdŖs· 



Heves megyei gy·gyf¿rdŜk: 

Eger ς ¢ǀǊǀƪ ŦǸǊŘǃ 
Eger ς ¢ŜǊƳłƭ ŦǸǊŘǃ 
9ƎŜǊǎȊŀƭƽƪ ς {t! ϧ DȅƽƎȅ- Şǎ ǘŜǊƳłƭŦǸǊŘǃ 
.ǸƪƪǎȊŞƪ ς DȅƽƎȅ- Şǎ ǘŜǊƳłƭŦǸǊŘǃ 
ałǘǊŀŘŜǊŜŎǎƪŜ ς {ȊłǊŀȊŦǸǊŘǃ 
ałǘǊŀǎȊŜƴǘƛƳǊŜ όDŀƭȅŀǘŜǘǃύ ς 
Sirok ς 
5ŜƳƧŞƴ ς ¢ŜǊƳłƭŦǸǊŘǃ Şǎ aquapark 
Hatvan ς ǘŜǊƳłƭǾƛȊŜǎ ǎǘǊŀƴŘŦǸǊŘǃ 
ałǘǊŀŘŜǊŜŎǎƪŜ ς {ȊŞƴŘƛƻȄƛŘ DȅƽƎȅƎłȊŦǸǊŘǃ ς 
Heves ς ¢ŜǊƳłƭŦǸǊŘǃ 
YƛǎƪǀǊŜ ς Tisza-ǘƽ 
Noszvaj ς {ƝƪŦǃƪǵǘ 
DȅǀƴƎȅǀǎ όałǘǊŀƘłȊŀύ ς ałǘǊŀƛ DȅƽƎȅƛƴǘŞȊŜǘ 
tŀǊłŘ όtŀǊłŘŦǸǊŘǃύ ς #ƭƭŀƳƛ YƽǊƘłȊ 
{ȊƛƭǾłǎǾłǊŀŘ ό{ȊŀƭŀƧƪŀ ƭƛƎŜǘύ 
tƻǊƻǎȊƭƽ ς Club ¢ƘŜǊƳłƭ YŀǎǘŞƭȅ 
¢ŀǊƴŀƳŞǊŀ ς {ǘǊŀƴŘŦǸǊŘǃ  
aŜȊǃƪǀǾŜǎŘ ς ½ǎƽǊȅ DȅƽƎȅ- Şǎ {ǘǊŀƴŘŦǸǊŘǃ 
.ƻƎłŎǎ ς ¢ƘŜǊƳłƭŦǸǊŘǃ 

Mofetta 



Demj®n ð Gy·gyf¿rdŜ ®s Aquapark  (Heves megye)  

690 m m®lyrŜl tºr fel a 68 C
O
-os  v²z, mely Na

+
, Ca

2+
, Fe

2+
/Fe

3+
,
  

Mg
2+

, HCO
3

-
, F

- ®s S2- 
ionokat ®s [SiO

x
(OH)

4-2x
]

n 
kovasavat tartalmaz.  

 

A Ca
2+ 
gyullad§scsºkkentŜ hat§s¼, m²g a Mg

2+ 
az izmok  

mŪkºdŜk®pess®g®t jav²tja, egyben fokozza a szervezet  

stressz -tŪrŜ k®pess®g®t.  

A k®n be®p¿lhet az ²z¿leti porcba, ²gy jav²tva az ²z¿leti betegs®get. 
A szervezetbe jut· k®n t§g²tja az ereket, ²gy a sz²v ®rell§t§s§t is 

seg²ti.  

A f¿rdŜ gy·gyvize seg²ti a 

reumatikus megbeteged®sek, 

csontkop§sok okozta mozg§si 

zavarok, esetleges 

mozg§sszervi mŪt®tek elŜ, 

illetve ut· kezel®s®t. 



Eger ð Tºrºk f¿rdŜ 

Arnaut  basa emeltette az arany kupol§s f¿rdŜt, melyben m§ra  

hat medence tal§lhat·. A f¿rdŜ vize radon tartalm¼, mely h§rom 

helyen tºr a felsz²nre, a ăTºrºkó-, a ăT¿kºró-, ®s a ăPezsgŜ-f¿rdŜó- 

medenc®k kºvezete alatt. A tºbbszºri fel¼j²t§sok alkalm§val 

l®tes¿ltek az ¼jabb medenc®k, melyek a mai kornak megfelelŜ 

®lm®nyekkel vannak bŜv²tve. A f¿rdŜt gyullad§scsºkkentŜ hat§sa 

miatt keresik oly sokan fel napjainkban is.   



Egerszal·k ð (Heves megye)  

KŜolaj ut§n kutatva, 1961-ben  v®geztek f¼r§sokat, §m olaj, vagy 

g§z  helyett 69 C
O
-os  term§lv²z tºrt a felsz²nre. Ez a v²z 900 -1000 m

2
 

-nyi  ter¿leten sz®tfolyva hŪlt le, mikºzben a benne oldott anyagok 

kicsap·dtak. Az ®vek alatt, ²gy alkotva meg a feh®r m®sztufa 

k®pzŜdm®nyt, mely  m§ra a t§jk®p®t §talak²totta. A helyiek ezt a 

k®pzŜdm®nyt ăS·hegynekó nevezik (ami egyed¿l§ll· Kºz®p-

eur·p§ban).  

A gy·gyv²z Na
+
, Ca

2+
, Mg

2+
, HCO

3

-
, S

2- 
ionokat ®s [SiO

x
(OH)

4-2x
]

n 

(kovasavat) tartalmaz. Csonts®r¿l®se, ²z¿leti ®s reumatikus 

b§ntalmak  kezel®s®re alkalmazz§k, de javallott fogyaszt§sa 

iv·k¼rak®nt is. 



Par§d-gy·gyf¿rdŜ 

k®peslapokon 



Bog§cs ðTherm§lf¿rdŜ (Borosd -Aba -Ēj-Zempl®n megye)  

500 m m®lyrŜl tºr fel a 76 C
O
-os  v²z  

A f¿rdŜ k®nes gy·gyvize hat®konyan seg²t az ²z¿leti ®s 

mozg§sszervi betegs®gek javul§s§ban. A f¿rdŜ viz®t alkalmazz§k 

l®gcsŜhurut, egyes gyomor-, epe -, ®s m§jbetegs®gek, sŜt egyes 

nŜgy·gy§szati betegs®gek gy·gykezel®s®re.  



MezŜkºvesd ð Zs·ry Gy·gy- ®s strandf¿rdŜ 

(Borosd -Aba -Ēj-Zempl®n megye)  

Zs·ry Lajos 1938 -ban enged®lyezte a saj§t birtok§n, hogy 

kŜolaj ut§n kutatva v®gezzenek f¼r§sokat. Olaj helyett 68 C
O
-os  

v²z tºrt fel a 875 m m®lys®gbŜl, mely Na
+
, Ca

2+
, Mg

2+
, Cl

-
, HCO

3

-
, 

®s S
2- 

ionokat tartalmaz, ®s a k®nes gy·gyvizek csoportj§ba 

tartozik.   



A v²zzel nem csak k¿lsŖleg, hanem belsŖleg is 

lehet gy·gy²tani!  

A v²ziv§sa sor§n a v²z hŖfok§val is jelentŖs v§ltoz§sokat 

®rhet¿nk el szervezeten bel¿l. 

-A meleg v²z a gyomor ereket kit§g²tja, a gyomor ®s b®l 

simaizomzat§t elernyeszti, csºkken a perisztaltika, §m az 

egyes em®szt®st seg²tŖ mirigyek mŤkºd®se fokoz·dik. A 

curare ellazul§s§t seg²tve a b®ls§r tartalom ¿r¿l®s®t 

seg²ti.  

-A hideg v²z viszont gyors²tja a b®lperisztaltik§t, ®s n®ha 

puffaszt·lag hat. 

-A sz®nsavat ®s §sv§nyi anyagokat is tartalmaz· vizek a 

szervezet ionegyens¼lyi zavarait §ll²thatjuk helyre, vagy  

ezek seg²ts®g®vel m§s k·ros folyamatokat sz¿ntethet¿nk 

meg.  



Az §sv§nyvizek, gy·gyvizek fogyaszt§sa sor§n 

®rdemes a kºvetkezŜket betartani:  

 

- Az ¿vegbŜl tºrt®nŜ kitºlt®st kºvetŜen 1-2 percet v§rni 

kell, hogy a nagy tºm®nys®gben jelenl®vŜ CO
2

 
egy r®sze 

kipezsegjen;  

 

- Napi 2 -3 poh§rral tºbbet az adott gy·gyv²zbŜl ne igyunk; 

 

- Az egyes §sv§nyi anyagok felszaporod§s§nak 

v®delm®ben Ĳ ®vente ®rdemes m§s m§rk§j¼ ®s 

ºsszet®telŪ vizet fogyasztani. 

 

- Az 1500 mg/l  §sv§nyi anyagokat tartalmaz·  

vizek fogyaszt§s§n§l ®rdemes kik®rni a  

                                szakemberek v®lem®ny®t. 



A gy·gyvizeinkbŖl tartott iv·k¼ra fontos 

szab§lyai: 

Iv·k¼r§k megkezd®se elŖtt k®rj¿k ki szakemberek v®lem®ny®t!  

A fogyasztani k²v§nt gy·gyv²z beszerezhetŖ: 

- A gy·gyforr§sn§l, vagy annak kºzel®ben kialak²tott iv·k¼tn§l. 

- Palackozott form§ban ®lelmiszerboltokban. 

- Egyes fajt§i a gy·gyvizeknek gy·gyszert§rban is kaphat·ak.    

Iv·k¼ra §ltal§nos szab§lyai: 

- §ltal§ban 4-6 h®tig kell tartani egy k¼r§t, mely sor§n  

napi 1-1,5 l gy·gyvizet kell meginni; 

- legtºbbszºr 3 r®szletben ®s ev®s elŖtt ®rdemes a vizet 

elfogyasztani; 

- a megkezdett palackot hŤvºs helyen ®rdemes t§rolni, 

®s legal§bb 2 napon bel¿l meg kell inni. 



Az iv·k¼rak®nt fogyasztott hazai 

gy·gyvizeink, melyeket §sv§nyi anyag 

tartalmuk alapj§n csoportos²tunk: 

- fºldes-meszes v²z (pl. Mohai Ćgnes), 

konyhas·s v²z (pl. S§rv§r, Par§d),  

- j·dos v²z (pl. Hajd¼szoboszl·, B¿kksz®k),  

- k®nes v²z (pl. Hark§ny, Balf),  

- sz®nsavas v²z (pl. Balatonf¿red, K®kk¼t), 

- radonos v²z (pl. H®v²z, Eger). 



I. Fºldes-meszes gy·gyv²z, Ca2+, Mg2+, H+, 

CO3
2-  §sv§nyvizek 

Par§di (Szent Istv§n) ï Heves megye 

Gy·gyhat§sai: 

- mozg§sszervi betegs®gekben, 

- egyes nŖgy·gy§szati betegs®gekben, 

- csontritkul§s kezel®s®re, 

- §ltal§nos gyullad§scsºkkentŖ, 

- vizelethaj· hat§sa r®v®n seg²ti a vesekŖ ®s vesehomok ki¿r²t®s®t. 

Ellenjavalt: 

- sz®kreked®s eset®n nem fogyaszthat·! 

A M§tra hegys®gben tal§lhat· Ilona-vºlgye az 

eoc®n ®s mioc®n vulk§ni k®pzŖdm®nyek ®s az 

oligoc®n tengeri ¿led®kes kŖzetek 

hat§rvonal§ban fekszik. A ter¿leten §tvezetŖ 

tanºsv®ny egyik §llom§sa a Par§d kºzs®g 

kºzel®ben l®vŖ Szent Istv§n-k¼t. A k¼t vize Ca2+, 

Mg2+, HCO3
-  ®s Fe2+, Fe3+, ionokban gazdag.  



II.  K®nes gy·gyv²z 

Gy·gyhat§sai: 

- jav²tja a szervezet k®n-h§ztat§s§t, 

-a fogyaszt§sa sor§n ®l®nk¿l a l®gz®s , 

- emeli a szervezet C-vitamin szintj®t, 

- fokozza a sav kiv§laszt§st, 

- j·t®kony hat§s¼ egyes nŖgy·gy§szati betegs®gekben, 

- kr·nikus gyullad§sokban, 

Ellenjavalt: ï nem ismert    
- 

Par§dsasv§r ï  Heves megye 



Par§di  k®nes gy·gyv²z ï a M§tr§ban a par§di vºlgy  

Nyugati v®g®n a Sz®chenyi-hegybŖl fakad  az a k®t Cservice  

forr§s, melybŖl  

a Cservice II. k¼t adja a par§di §sv§nyvizet ®s  

a Cservice I. adja a Par§di k®nes gy·gyvizet. 

M²g a kºrny®ken legeltetŖ p§sztorok ®s kºrny®kbeli lakosok 

rendszeresen fogyasztott§k a forr§s viz®t, a forr§s igazi 

megismer®s®rŖl m®gis csak 1735-tŖl B®l M§ty§s §ltal lett 

ismeret. Majd Markh·t Ferenc tisztiorvos ad r®szletes le²r§st 

a forr§s viz®rŖl. A forr§s fºl® 1827-ben iv·csarnok ®s 

f¿rdŖh§z ®p¿lt. 1881-ben a f¿rdŖh§zat lebontott§k ®s hely®be 

Ybl Mikl·s kast®lyt 

®p²tett  ĂSasv§rò 

n®ven  

a K§rolyi csal§d 

r®sz®re. 



 
  

Par§di k®nes gy·gyv²z 

Egyar§nt alkalmas savt¼lteng®s, illetve savhi§nyos esetben 

alkalmazni a v²z iv§s§t. Az alkalmaz§si m·dban van az 

elt®r®s, azaz  

- ha ev®s elŖtt 2 ·r§val, ®hgyomorra tºrt®nik a v²z iv§sa, 

akkor csºkken a gyomornedv elv§laszt§s; 

- ha ev®s kºzben, vagy  ut§n tºrt®nik a v²z fogyaszt§sa, 

akkor nŖ a gyomnedv termel®se. 

ElŖseg²ti az em®szt®st ®s csºkkenti a puffad§st.  

Borokkal egy¿tt fogyasztva g§tolja a m§snaposs§g 

kialakul§s§t.  

Epe b§ntalmak ®s vizelet elv§laszt§si 

panaszok eset®n 4 h®ten §t napi 3X 2 dl-t; 

b®lb§ntalmak ®s ĉz¿leti panaszok eset®n napi 

2x 2 dl-t ®rdemes fogyasztani. M§snaposs§g 

sor§n 1 nap alatt, 4-5 r®szletben kell 7 dl-t 

meginni. 



          III. Savany¼ gy·gyv²z 
1 l v²zben 1 g-n§l tºbb szabad CO2 van. 

Gy·gyhat§sai: 

- fokozza a gyomorsav terelŖd®st, 

- nyugtatja az idegrendszert, 

Ellenjavalt: 

- Gyomorsav t¼lteng®s ®s k·ros puffad§s eset®n! 

A M§tr§ban, a Cservice-

vºlgyben, Tar kºzs®gtŖl (N·gr§d 

megye) 2 km-re tal§lhat· a 

Cservice-forr§s, melynek 

vize a vulk§ni ut·hat§soknak 

kºszºnhetŖen  savany¼ (szl§v 
nyelven cservice). 



IV. Alkalikus gy·gyv²z, Na+, K+, H+, CO3
2-  

                         §sv§nyvizek  

par§di Cserice ï Heves megye 

b¿kksz®ki Salvus v²z ï Heves megye 
Balf ï Vas megye 

szegei Anna-k¼t ï Csongr§d megye 

Fony·d ï Somogy megye  

Gyop§rosf¿rdŖ (Orosh§za) ï  B®k®s megye 

Gyula ï B®k®s megye 

Gy·gyhat§sai: 

- ny§kold· ®s epehajt·, 

- gyomorsav csºkkentŖ 

Ellenjavalt: 

-VesekŖ ®s 

- E. coli fertŖz®sekben nem fogyaszthat·! 



Ez a forr§s lett a Csevice II., melybŖl 1970-tŖl kezdt®k el palackozni a 

forr§svizet, amint ĂPar§di §sv§nyv²zò n®ven hoznak  forgalomba. 

Olyan nyomelemeket is tartalmaz a v²z, mely pl. fluorid tartalma miatt 

seg²ti ®s erŖs²ti  serd¿lŖkorban a fogak k®pzŖd®s®t, illetve  

Par§di §sv§nyv²z ï Cservice II. k¼t 

A Vadakorma patak szab§lyoz§sa sor§n Prihoda fŖkert®sz 

dinamittal robbantott a K§rolyi kast®ly kºzel®ben.  

A robbant§s eredm®nyek®nt savany¼v²z tºrt fel a talajb·l, melyhez 

az erdei §llatok sz²vesebben j§rtak inni, mint a kºrnyezŖ patakohoz. 

terhess®g alatt ®s idŖskorban akad§lyozza a 

fogak pusztul§s§t, ritkul§s§t. J·t®kony 

hat§ssal van a csontritkul§sos 

betegs®gekben is. 



 
 

Salvus  v²z ð a B¿kk hegys®g Tarna 

vºlgy®ben tal§lhat· B¿kksz®k (Heves megye) . 

A telep¿l®sn®l ker¿l kitermel®sre  

az 540 m m®lyrŜl feltºrŜ 39 C
o
-os  gy·gyv²z. A 

v²zben oldott alk§li-hidrog®n-karbon§tos-

kloridos , br·mos, jodidos gy·gyvizet tºbb 

f®le gy·gy§szati c®lra is alkalmazz§k. 

 
 
 

F¿rdŜk¼r§ban mozg§sszervi, bŜrgy·gy§szati 

®s nŜgy·gy§szati kezel®sekre haszn§lj§k az 

orvosok.  

Iv·k¼ra sor§n haszn§lj§k egyes anyagcsere,  

em®sztŜrendszeri panaszok alkalm§val, vagy 

gyomorsav t¼lk®pzŜd®s eset®n. Doh§nyz§s  

okozta, vagy egyes kºhºg®si b§ntalma, 

illetve asztma alkalm§val porlasztott 

form§ban, inhal§lva. IdŜskori cukorbetegs®g 

kialakul§s§nak hajlama eset®n, annak 

megelŜz®s®re. 
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Gy·gyhat§sai: 

- gyomor- ®s b®lhurut, illetve epe panaszokra, 

- seg²ti az epe¿r¿l®st, 

- hashajt· hat§s¼  

Ellenjavalt: 

- Gyomorfek®ly, savhi§ny, hasmen®s eset®n nem 

fogyaszthat·! 

- EpekŖ ®s epeh·lyag gyullad§s eset®n csak orvosi 

ellenŖrz®s mellett  haszn§lhat·! 

V.  KeserŤ s·s gy·gyv²z, Na+ (Glaubers·s),  

Mg2+ (KeserŤs·s), SO4
2- §sv§nyvizek  

Hunyadi J§nos v²z ï Budapest 

Mira v²z ï Pest megye 

Ferenc J·zsef keserŤv²z ï Budapest  

Nagyigm§ndi v²z ï Kom§rom-Esztergom megye  

TiszajenŖ - J§sz-Nagykun-Szolnok megye 

Alag / Dunakeszi ï Pest megye 



VI. Vasas gy·gyv²z 

Gy·gyhat§sai: 

- vashi§ny p·tl§s§ra, 

- egyes nŖgy·gy§szati betegs®gekben. 

Ellenjavalt: 

- Nem ismert. 

Par§d (·huta) - Heves megye  

ErdŖb®nye ï Zempl®n megye 

Csopak ï Zala megye 

Sikonda ï Baranya megye 

Vas-hidrokarbon§tot tartalmaznak ezek a vizek,  

melyeket nem palackoznak, hanem helyben tartanak iv·k¼r§t. 

Par§d·hut§n§l tºr fel a ăClarissa ó forr§s, mely vasas-, 

l²tiumos gy·gyv²z, melyet v®rszeg®nys®gre, kimer¿lts®gre 

®s ideggyenges®gre fogyasztanak a kºrny®kbeliek. A v²z 

enyh®n sz®nsavas, egyfajta savany¼ v²znek tekinthetŜ, 

ami serkenti a v®rkering®st ®s nºveli a testhŜm®rs®klet®t 

is.  



VII.   Konyhas·s gy·gyv²z, Na+,Cl-  

            tartalm¼ §sv§nyv²z 

Alfºldi f¿rdŖk, Par§d, S§rv§r, Pestszenterzs®bet, CserkeszŖlŖ, 

Debrecen, Eger, Gyop§ros, Ny²regyh§za s·st·, Tam§si 

Gy·gyhat§sai: 

- ny§kold· hat§s¼, 

- nºveli a gyomorsav termel®st, 

- egyes mozg§sszervi betegs®gekben, 

- egyes kr·nikus nŖgy·gy§szati betegs®gekben. 

- egyes nŖgy·gy§szati betegs®gekben. 

Ellenjavalt: 
- Magas v®rnyom§s ®s vizenyŖ eset®n nem fogyaszthat·! 



S·sharty§ni J·daqua, pesterzs®beti gy·gyvizek, 

B¿kksz®k, Hajd¼szoboszl·, Debrecen, Karcag, 

Berekf¿rdŖ, Kecskem®t, Eger, Cegl®d 

VIII.  J·dos, Br·mos gy·gyv²z, I-, Br-  

            tartalm¼ §sv§nyv²z  

Gy·gyhat§sai: 

- pajzsmirigy j·dhi§nyos §llapot§ban j·d 

p·tl§sra, 

- ®relmeszesed®s ®s magas v®rnyom§s 

sor§n, 

- klimax ®s menstru§ci·s zavarok eset®ben, 

- prosztatagyullad§s sor§n, 

- ep®s hasny§lmirigy mŤkºd®s fokoz§s§ra 

- csºkkenti a h¼gysav- ®s cukorszintet, 

- k®z-l§b ²z¿leti betegs®gekben.  

Ellenjavalt: 

- Nem ismert. 



IX.   Radon tartalm¼ gy·gyv²z 

Gy·gyhat§sai: 

- £rt§g²t· hat§s¼, 

- v®rnyom§st ®s ®relmeszesed®st csºkkenti, 

- cukorbetegs®g ®s 

- kºszv®ny eset®n j·t®kony hat§s¼. 

Ellenjavalt: 

- Csak 3-4 hetes k¼ra enged®lyezhetŖ!  

Rudas ®s Gell®rt f¿rdŖ, H®v²z, Eger, Miskolctapolca 


