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Par el6zetes gondolat: a.

- Az emberi szervezet kb. 70%-a viz, mely az életkor eldre
haladasaval folyamatosan csokken. (ldéskorban mar csak
50%-roél beszélhetiink.)

- A szervezetbhen lévdé viztartalom viszonylag allandénak
tekintheté, mikozben azért folyamatosan cserélédik.

- A napi viz vesztés okai: vizelés, izzadas, légzési parolgas,
széklet, melyekkel kb. 2,3-2,5 litert veszit a szervezet.

Am ugyanannyit fel is vesz a szervezet folyadék ivassal,
taplalék felvétellel, és az oxidaciés folyamatok soran.

- Amennyiben 4-5 napig a szervezettél megvonjak a vizet,
ugy a szervezetben visszafordithatatian folyamatok
indulhatnak el, ami halalhoz vezet.

A dehidracié lathaté jelei:

- szaraz nyelv,

- hilvés végtagok és sapadt bér,
- csOkkent vizeletmennyisége,

- szemkoriili karikak.




Par elozetes gondolat: b.

Paraszallitas

Parolgas
Csapadék

TENGER
Visszafolyas

A természet viz korforgasa A viz megoszlasi aranya

A felszin alatti vizkészlet
0,618 %.




Par Ic’izetes gondolat: c.

Magyarorszagq teriilete a viz
természetes korforgasa
alapjan a vizben szegény
orszagok kozze sorolando, , S
mert az 1 fére juté csapadék Legfontosabb felszinalatti vizeink
kevesebb, mint 1000 m3/fé/év.
(- Felszini vizeink vizpétiasa
90 %-ban kiilfoldrdl érkezik.
Ennek 85%-a a Duna, 15%-a a
Tisza vizrendszeréhez
kotodik.

- Viszont vizigényiink 59%-a a Asvanyvizek
Duna, 45%-a a Tisza térségére
esik.)

Hazank vizeit tekintve inkabb
alvizi (felszinalatti) jelleguek!

Gyogyvizek

Termalvizek

A ,magyar nemzet
aranya” a viz.




Mghatrozsok l.

Termélviz, vagy héviz -aza rétegviz, melynek
hémeérsékiete meghaladja a 30 °C-ot.

A viz héfokat az adott teriilet geometrikus gradiense
hatarozza meg. (Eurépaban ez az érték: 33 m/°C)
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Mehtérozéo: il.

Gyogyviz — olyan asvanyviz, melynek orvosilag
bizonyitottan van gyégyité hatésa.

Ez a viz lehet hideg, vagy meleg, a donto, hogy olyan
asvanyi anyago(ka)t tartalmazzon, mely a szervezet
szamara kulso, vagy bels6 hasznalata soran a
szervezet mikodesére jotekony hatassal legyen.

(Gyogyito kura szerint lehet beldle inni, vagy benne
furodni, avagy mind a ketto.)



Meghatarozasok: lil.

Asvanyviz — a Féld mélyébél természetes, vagy furas
utjan elotoré emberi fogyasztasra szant ivoviz, mely
legalabb 500 mg/l oldott asvanyi anyagokat tartalmaz
ionos allapotban, melyek sajatos izt és gyakran
gyogyhatast biztositanak.

Legtobbszor az asvanyviz nem tartalmaz szensavat, amit
egyes esetekben a palackozas soran adnak hozza. A
szénsavas asvanyviznek 1 g/l szénsavat kell hogy
tartalmazzon.

Amennyiben az asvanyvizeket és baktérium mentes
savanyu vizeket csak ugynevezett ivovizként
fogyasztottak az emberek, akkor ezeket a vizeket
Lluxus”-viznek is nevezték!




A gyoqyfiirdé % olyan intézmény, amely gyogyviz,
gyogyiszap, vagy egyéb természetes gyogy-tényezo (pl.
valamilyen asvanyi s6, gaz elofordulas) felhasznalasaval
balneoteraplas (gyogywz terapla) furdokezelest nyu1t
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Osiddk ota az emberek szeretik a tiszta vizii folyokat,
tavakat és forrasokat. Az emberek sokszor alakitottak Ki
vizek mentén telepuléseket. Ahol a viznek (még nem
Ismert) gqyoqyitéo ereje is volt, ott gyakran allitottak fel
aldozati oltart, vagy alakitottak ki gyogyhelyet.

Ismert, hogy Pannonia teruletén mar a romaiak is tobb

hoforras mentén hoztak létre furdoket.




Pannonia meghoditasa tobb részletben zajlott le.

A kezdetek i. e. 35-re teheto. I. sz. 10-ben

az addig meghoditott teruletet Tiberius csaszar Illyrium
Inferior néven onallé provinciava nyilvanitotta. Claudius
uralma alatt, i. sz. 49-ben lett a provincia neve Pannonia. A
teruleten jelentéos rodmai hadsereg allomasozott.
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magan,

vagy nyilvanosak, altalanos
jellemzéjuk:

futott oltoz6 — apodyterium,

melegvizes furdo — tepidarium,

forro levegoju és forré vizes

furdo — caldarium,

hidegvizes meruldé medence —

frigidarium
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Megkulonboztették a
gozfurdot és termalfurdot.

Az iszlam altal eloirt ritualis
mosakodasokat, imadkozas elott (vudu),
vagy bizonyos esemenyek, cselekvések
utan, teljes testi megtisztulast (quszl)
csak folyovizzel vegezhettek el, ezert
forrasvizre epitették a kozfurdoket,
amiket hammamnak neveztek. Itt
testesultek meg a kozosségi
furdokulturak.




atmeneti helyiség — sogukluk,
> forro furdoterem - harara,
sicakloik.

A forro furdoterem kozepén talalhaté egy marvanylap, a
koldokko — gobek tasi, ezen masszirozzak a vendégeket.
Falmentén kis mosdomedenceék talalhatéak — kurna, ebbol
merithetnek vizet a testiik hiiteséere. A fiirdoterembol kis
kamrak (halvet) nyilnak.

A furdoket kulon hasznaltak a nok és a férfiak.
Mindkét nem részére biztositott volt : a masszazs,
testszortelenitése és a hajfestés.




A szortelenitéshez egy nura neviu anyagot
hasznaltak, mely oltatlan meszet és arzénos
triszulfatot tartalmazott. Apoltsag jele a szortelen
test.




A hazai balneoldgia Ujabb fellendiilése a XVIIl.
szazadra tehetd.
» Stockert Lorinc ,Thermographia Budensis”

népszerdsité kiadvanya is a budai fliirdéknek.
» Maria Terézia 1762-ben kiadott rendelete
alapjan keriilt sor a birodalmaban talalhaté

analizalasara és jegyzékbe foglalasara”.
» 1812-ben Kitaibel Pal javaslatara
kezdték osszegytjteni a hévforrasok
gyogyerejérol szolé adatokat.

» Az orvostudomanyok, a balneologia, és a mélykuti

s furasi technika vivmanyai uj lokést adtak a fejlodéshez.

» Magyarorszagon ismertté valt az északi furdokultura is,
amely foleg hohatasokon alapult - ilyen volt a szauna, a
holég-, gozkamrak, és a hideg-vizes medenceék.




Asvanyvizek vizsgalataval hazankban mar a XVIL.
szazadban Weszprémi Istvan (Veszprém, 1723.08.13. —
Debrecen, 1799.03.13.), debreceni orvos foglalkozott, Maria
Terézia felkérése nyoman. (Az uralkodo felismerve a
magyarorszagi asvanyvizek gazdasagi jelentoséeget.)
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Debreceni Orvostudomanyi Egyetem

Weszprémi Istvan Maria Teréziatol . ;
P évfolyamelsoinek adhaté

kapott emlékérméje

jutalomérméje, mely Weszprémi Istvant
abrazolja.




Than Karoly (Obecse,1834.12.20. -
Budapest, 1908.07.05.), gyogyszerész és
kémikus, aki a pesti egyetemen
1862.07.18-t6l a kémiai tanszék
rendes tanara volt. Eloadasait az
egyetemen 1860-tol bevezetett
magyar nyelven tartotta. A Trefort-
kertben, 1872-re épitette fel az uj
Kémiai intézetét, ahol analitikai
kémiaval foglalkozott.

Az asvanyvizek vegyelemzése alapjan alakitotta ki a vizek
csoportositasat. O javasolta, hogy az asvanyvizben l1évd
vegyuleteket ionosan, illetve az adott ionok
osszmennyiségét tiintessék fel az adott asvanyvizen. Az
O tiszteletére a mai napig az egész vilagon az asvanyvizek
igy kerulnek forgalomba.




Winkler Lajos (Arad, 1863.05.21.- Budapest,

1939.04.14.) gyogyszerész, Than Karoly
| mellett kezdett el analitikai kemiaval

foglalkozni.

1888-ban a vizben oldott oxigén

meghatarozasbol irta doktori dolgozatat.
| A vilag a mai napig az O tiszteletére a
| vizben oldott oxigén mennyiségét
Winklerben, mint mértékegységben adja
meg.

1933-ban vonult nyugdijba, utéda Szeéki Tibor lett.




A gyogyfurdokben alkalmazott leggyakoribb
fizikoterapias kezelések:

» Hidroterapia — vizben végzett kezelés;

> Balneoterapia — gyoégyviz-terapia;

» Mechanoterapia — mozgasterapia, maszazs;
> Elektroterapia — elektromos ingerlés;

> Fototerapia — fényterapia




Kadfurdo azoknak a betegeknek van manapsag fenn
tartva, akik a medence furdot nem vehetik igénybe.

» Olyan egészségugyi okbol nem mehetnek kozosseégbe,
mint a nem fertozo borbetegséguk (pl. pikkelysomor),
vagy vizelettartasi problémajuk, illetve egyéb
egészsegugyi ok miatt.

> Esetleg a medence mélysége miatt, mert nem tudnak
uszni, vagy egyéb mozgasszervi bajuk van.
> Egyeéni gyogykezelést irt el6 az orvos.




Az egyes ,,Manualékbol” nem hianyozhattak a
furdovizekhez hasznalhato sé keverékeket, amik
,Salla balneorum” néven keriilnek emlitésre. Ezek

a keszitmények a természetes gyogyfurdok potiasara
voltak hivatottak.

Felixfiirdd Bdlint és a Fo-forrds




Az elo-iratokban a mennyiségek grammban szerepeinek,
és attol fuggoen, hogy egész furdore, lab, illetve
kézfurdore vonatkoznak a viz mennyisége annak
megfeleléen van megadva (200 liter, 20 liter illetve 10 liter).
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Holt-tenger és sé kovei 5 Sarvari furdéso

(Nemcsak az akkoriban hires
ayoqgyfurdok vizét (Francensbadi lap
furdoso, Halleini furdosé, Friedrichshalli
furdoso) allitottak elo ezzel a modszerrel

hanem akar kulonbozo novényi részekbol
is készitettek furdot, példaul

megtalalhaté a malata furdo, korpasfurdo
vaqy éppen a mustarfurdo labfurdokeént.)
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Heves niegyei gyég iirdc’ik:
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Eger — Torok furdé

Eger — Termal fliird6

Egerszalok — SPA & Gyogy- és termalfiirdd
Blikkszék — Gydgy- és termalfirdé
Matraderecske — Szarazfurd6
Matraszentimre (Galyatetd) —

Sirok —

Demjén — Termalfurdd és aquapark Losore ¥
Hatvan — termalvizes strandfiirdé Y & . S N Reibacks
Matraderecske — Széndioxid Gydgygazfurdé — Mofetta e R e T
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Demjén - Gyogyfirdo és Aquapark (Heves megye)
690 m mélyrél tor fel a 68 C%-os viz, mely Na*, Ca?*, Fe?*/Fe3*,
Mg?*, HCO,, F- és S%* ionokat és [SiO, (OH),,,], kovasavat tartalmaz.

A Ca?* gyulladascsokkento hatasu, mig a Mg2* az izmok
mukodoképességeét javitja, egyben fokozza a szervezet
stressz-tiro képesseéget.

A kén beépiilhet az iziilleti porcba, igy javitva az iziileti betegséget.
A szervezetbe juté kén tagitja az ereket, igy a sziv érellatasat is
segiti.

A furdo gyogyvize segiti a
reumatikus megbetegedések,
csontkopasok okozta mozgasi
zavarok, esetleges
mozgasszervi mitétek elo,
illetve uto kezeléseét.




Eger - Torok fiurdé

Arnaut basa emeltette az arany kupolas fiirdot, melyben mara
hat medence talalhaté. A furdo vize radon tartalma, mely harom
helyen tor a felszinre, a ,,Torok”-, a ,,Tukor”-, és a ,,Pezsgo-fiirdo”-
medencék kovezete alatt. A tobbszori felujitasok alkalmaval
létesiiltek az ujabb medencék, melyek a mai kornak megfelelo
élményekkel vannak bovitve. A fiirdot gyulladascsokkento hatasa
miatt keresik oly sokan fel napjainkban is.




Egerszaldk — (Heves megye)

Koéolaj utan kutatva, 1961-ben végeztek farasokat, am olaj, vagy
gaz helyett 69 C°-o0s termalviz tort a felszinre. Ez a viz 900-1000 m?
-nyi teriileten szétfolyva hiilt le, mikézben a benne oldott anyagok
kicsapodtak. Az évek alatt, igy alkotva meg a fehér mésztufa
képzodményt, mely mara a tajképeét atalakitotta. A helyiek ezt a
képzodményt ,,Sohegynek” nevezik (ami egyediilallé Kozép-
europaban).

A gyogyviz Na*, Ca?*, Mg?*, HCO,, S% ionokat és [SiO,(OH),,],
(kovasavat) tartalmaz. Csontsériilése, iziilleti és reumatikus
bantalmak kezelésére alkalmazzak, de javallott fogyasztasa
ivokurakeént is.




Parad-gyogyfiirdo
képeslapokon

Hardd-gyogyfiirds . Bydgyviz-medence, hdttérben o Kastély ssdlldval



Bogacs —-Thermalfiirdd (Borosd-Aba-Uj-Zemplén megye)
500 m mélyrél tor fel a 76 C%-os viz

A furdo kénes gyogyvize hatékonyan segit az iziilleti és
mozgasszervi betegségek javulasaban. A furdo vizét alkalmazzak
légcsohurut, egyes gyomor-, epe-, €és majbetegségek, sot egyes
nogyogyaszati betegségek gyogykezelésére.




Mezokovesd — Zsory Gyogy- és strandfiirdd
(Borosd-Aba-Uj-Zemplén megye)

Zsory Lajos 1938-ban engedélyezte a sajat birtokan, hogy
kdolaj utan kutatva végezzenek furasokat. Olaj helyett 68 C°-os
viz tort fel a 875 m mélységbdl, mely Na*, Ca?*, Mg?*, CI, HCO;,
és S? ionokat tartalmaz, és a kénes gyogyvizek csoportjaba
tartozik.




A vizivasa soran a viz hofokaval is jelentos valtozasokat
érhetunk el szervezeten belul.

-A meleg viz a gyomor ereket kitagitja, a gyomor és bél
simaizomzatat elernyeszti, csokken a perisztaltika, am az
egyes emésztést segitd mirigyek miikodése fokozédik. A

curare ellazulasat segitve a bélsar tartalom uruleset
segiti.

-A hideg viz viszont gyorsitja a bélperisztaltikat, és néha
puffasztolag hat.

-A szénsavat eés asvanyi anyagokat is tartalmazo vizek a
szervezet ionegyensulyi zavarait allithatjuk helyre, vagy
ezek segitségéevel mas koros folyamatokat szuntethetunk
meg.




Az asvanyvizek, gyogyvizek fogyasztasa soran
érdemes a kovetkezoket betartani:

- Az iivegbol torténo kitoltéest kovetoen 1-2 percet varni
kell, hogy a nagy toménységben jelenlévo CO, egy része
kipezsegjen;

- Napi 2-3 poharral tobbet az adott gyogyvizbol ne igyunk;

- Az egyes asvanyi anyagok felszaporodasanak
védelmében 2 évente érdemes mas markaju és
osszetételu vizet fogyasztani.

- Az 1500 mg/l asvanyi anyagokat tartalmazé
vizek fogyasztasanal érdemes kikérni a

szakemberek vélemeényet.




A gyogyvizeinkbol tartott ivokura fontos
szabalyai:

lvokurak megkezdese elott kérjuk ki szakemberek velemeényet!
A fogyasztani kivant gyogyviz beszerezhet6:

- A gyogyforrasnal, vagy annak kozeleben kialakitott ivokutnal.
- Palackozott formaban élelmiszerboltokban.

- Egyes fajtai a gyogyvizeknek gyogyszertarban is kaphatoak.

Ivékura altalanos szabalyai:

- altalaban 4-6 hétig kell tartani egy kurat, mely soran
napi 1-1,5 | gyogyvizet kell meginni;

- legtobbszor 3 részletben és evés elott érdemes a vizet

elfogyasztani,
- a megkezdett palackot hiivos helyen érdemes tarolni,

és legalabb 2 napon belul meg kell inni.




Az ivokurakent fogyasztott hazai
gyogyvizeink, melyeket asvanyi anyag
tartalmuk alapjén csoportositunk:

- féldes-meszes viz (pl. Mohai Agnes),
konyhasos viz (pl. Sarvar, Parad),

- jodos viz (pl. Hajduszoboszl, Bukkszék),
- kénes viz (pl. Harkany, Balf),

- szénsavas viz (pl. Balatonfured, Kékkut),
- radonos viz (pl. Heviz, Eger).




. Foldes-meszes gyogyviz, Ca?*, Mg?*, H*,
CO;* asvanyvizek

TG > ¥ TG > ¥ TG > ¥ TG > ¥ o

Gyogyhatasai:

- mozgasszervi betegségekben,

- egyes nogyogyaszati betegségekben,

- csontritkulas kezelésére,

- altalanos gyulladascsokkento,

- vizelethajo hatasa révén segiti a veseko és vesehomok kiuritését.
Ellenjavalt:

- szekrekedes esetén nem fogyaszthato'

| Parad| (Szent Istvan) Heves

A Matra hegységben talalhaté llona-volgye az
eocén és miocén vulkani képzédmények és az
oligocén tengeri uledékes koézetek
hatarvonalaban fekszik. A teruleten atvezet6
tanosvény egyik allomasa a Parad kozség
kozelében lévé Szent Istvan-kut. A kut vize Ca?*,
Mg?*, HCO; és Fe?*, Fe3*, ionokban gazdag.




ll. Kenes gyogyviz

Gyogyhatasai:

- javitja a szervezet kén-haztatasat,

-a fogyasztasa soran élénkul a légzés ,

- emeli a szervezet C-vitamin szintjét,

- fokozza a sav kivalasztast,

- jotékony hatasu egyes ndégyogyaszati betegségekben,
- kronikus gyulladasokban,

Ellenjavalt: — nem ismert

| Paradsasvar — Heves




Paradi kénes gyoégyviz - a Matraban a paradi volgy
Nyugati végén a Széchenyi-hegybol fakad az a két Cservice
forras, melybol

| a Cservice Il. kut adja a paradi asvanyvizet és
a Cservice |. adja a Paradi kénes gyogyvizet.

Mig a kornyéken legelteto pasztorok és kornyékbeli lakosok
 rendszeresen fogyasztottak a forras vizét, a forras igazi
' megismeréseéerol mégis csak 1735-tol Bel Matyas altal lett
Ismeret. Majd Markhot Ferenc tisztiorvos ad részletes leirast
a forras vizeérol. A forras folé 1827-ben ivécsarnok és
furdohaz epult 1881 ben a furdohazat Iebontottak és helyebe

6 Paradi kénes
' Ybl Miklés kastélyt [‘%
épitett ,Sasvar” | w\
néven |
a Karolyi csalad / \

e reszere
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Paradl kenes gyogywz

! Egyarant alkalmas savtultenges, illetve savhianyos esetben
alkalmazni a viz ivasat. Az alkalmazasi moédban van az
. eltéres, azaz
- ha evés elott 2 oraval, eéhgyomorra torténik a viz ivasa,
| akkor csokken a gyomornedv elvalasztas;
- ha eves kozben, vagy utan torténik a viz fogyasztasa,
- akkor n0 a gyomnedyv termelése.
ElGsegiti az emesztest es csokkenti a puffadast.
Borokkal egyutt fogyasztva gatolja a masnapossag
 kialakulasat.

Epe bantalmak és vizelet elvalasztasi
panaszok eseten 4 heten at napi 3X 2 dI-t;
bélbantalmak és lzuleti panaszok esetén napi
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lll. Savanyu gyogyviz
11vizben 1 g-nal tobb szabad CO, van.

o

———— o

Gyodgyhatasai:
- fokozza a gyomorsav terelodeést,
- nyugtatja az idegrendszert,

Ellenjavalit:
- Gyomorsav tultengés és koros puffadas esetén!

A Matraban, a Cservice-
volgyben, Tar kozségtol (Nograd
megye) 2 km-re talalhaté a
Cservice-forras, melynek

vize a vulkani utéhatasoknak
koszonhetdoen savanyu (szlav
nyelven cservice).




IV. Alkalikus gyégyviz, Na*, K+, H*, CO42
asvanyvizek

Gyodgyhatasai:

- nyakoldo és epehajto,

- gyomorsav csokkentd

Ellenjavalt:

-Veseko és

- E. coli fertozésekben nem fogyaszthato!

paradi Cserice — Heves rrj=)y/=
bukkszéki Salvus viz — Heves rr1=c)/=
Balf — Vas
szegei Anna-kut — Csongrad

- Fonydd — Somogy
Gyoparosfurdd (Oroshaza) — Békes
Gyula — Békes




Paradi asvanyviz — Cservice Il. kat

A Vadakorma patak szabalyozasa soran Prihoda fokertész
dinamittal robbantott a Karolyi kastély kozelében.

A robbantas eredményeként savanyuviz tort fel a talajbol, melyhez
az erdei allatok szivesebben jartak inni, mint a kornyezo6 patakohoz.

Ez a forras lett a Csevice Il., melybdl 1970-t6l kezdték el palackozni a
forrasvizet, amint ,Paradi asvanyviz” néven hoznak forgalomba.
Olyan nyomelemeket is tartalmaz a viz, mely pl. fluorid tartalma miatt
segltl es erosm serdulokorban a fogak kepzodeset illetve

terhesseg alatt és |doskorban akadalyozza a
fogak pusztulasat, ritkulasat. Jétékony
hatassal van a csontritkulasos
betegségekben is.

Paradi asvanyviz




[ SEPSI-BODOKI

SALUS

SZEKELY GYOGYFORRAS
KIVALO ASZTALIVIZ
/ ABORT NEM FESTI
| |BRAZAY KALMAN BUDAPEST
e e e

Salvus viz - a Biikk hegység Tarna
volgyében talalhaté Bilkkkszék (Heves megye).
A telepulésnél keriil kitermelésre

az 540 m meélyrol feltordé 39 Ce°-os gyogyviz. A
vizben oldott alkali-hidrogén-karbonatos-
kloridos, bromos, jodidos gyoégyvizet tobb

|

fele gyogyaszati célra is alkalmazzak.

Furdékuaraban mozgasszervi, borgyogyaszati
és négyogyaszati kezelésekre hasznaljak az
orvosok.

Ivokira soran hasznaljak egyes anyagcsere,
emésztorendszeri panaszok alkalmaval, vagy
gyomorsav tilképzédés esetén. Dohanyzas
okozta, vagy egyes kohogési bantalma,
illetve asztma alkalmaval porilasztott
formaban, inhalalva. Idéskori cukorbetegség
kialakulasanak hajlama esetén, annak
megeldézésére.




V. Keseru sos gyogyviz, Na* (Glaubersos),
Mg?* (Keseriisés), SO, > asvanyvizek

Gyogyhatasai:

- gyomor- és bélhurut, illetve epe panaszokra,

- segiti az epeurulést,

- hashajté hatasu

Ellenjavalt:

- Gyomorfekély, savhiany, hasmenés esetén nem
fogyaszthato!

- Epeko és epehdlyag gyulladas esetén csak orvosi
ellenérzés mellett hasznalhaté!

Hunyadi Janos viz — Budapest

Mira viz — Pest

Ferenc Jozsef keserliviz — Budapest
Nagyigmandi viz — Komarom-Esztergom
Tiszajeno - Jasz-Nagykun-Szolnok

Alag / Dunakeszi — Pest




VI. Vasas gyogyviz

Vas-hidrokarbonatot tartalmaznak ezek a vizek,
melyeket nem palackoznak, hanem helyben tartanak ivokurat.

Gyogyhatasai:

- vashiany pétlasara,

- egyes nogyogyaszati betegségekben.
Ellenjavalt:

- Nem ismert.

Parad (6huta) - Heves
Erdébenye — Zemplén
Csopak — Zala

Sikonda — Baranya

Paradoéhutanal tor fel a ,,Clarissa” forras, mely vasas-,
litiumos gyogyviz, melyet verszegénysegre, kimeriltséegre
és ideggyengeseégre fogyasztanak a kornyéekbeliek. A viz
enyhén szénsavas, egyfajta savanyu viznek tekintheto,
ami serkenti a verkeringést és noveli a testhomerseékletet
is.



Vil. Konyhasos gyogyviz, Na*,Cl-
tartalmu asvanyviz

Gyodgyhatasai:

- nyakoldé hatasu,

- noveli a gyomorsav termelést,

- egyes mozgasszervi betegségekben,

- egyes kronikus nogyogyaszati betegségekben.
- egyes nogyogyaszati betegségekben.
Ellenjavalt:

- Magas vérnyomas és vizenyo6 esetén nem fogyaszthato!

Alfoldi furddk, Parad, Sarvar, Pestszenterzsébet, Cserkeszdl6,
Debrecen, Eger, Gyoparos, Nyiregyhaza sostd, Tamasi



VIll. Jodos, Bromos gyogyviz, |-, Br-
tartalmu asvanyviz

Gyogyhatasai.

- pajzsmirigy jédhianyos allapotaban jod
potlasra,

- érelmeszesedés és magas vérnyomas
soran,

- klimax és menstruacios zavarok esetében,
- prosztatagyulladas soran,

- epés hasnyalmirigy mikodés fokozasara

- csokkenti a hugysav- és cukorszintet,

- kéz-lab izuleti betegségekben.

Ellenjavalt:
- Nem ismert.

Soshartyani Jodaqua, pesterzsébeti gyogyvizek,
BUkkszek, Hajduszoboszl6, Debrecen, Karcag,
Berekflrdd, Kecskemét, Eger, Cegléed

Jod-strandfirds 181ké pe




IX. Radon tartalmu gyogyviz

Gyogyhatasai:

- Ertagité hatasu,

- vérnyomast és érelmeszesedést csokkenti,
- cukorbetegség és

- koszvény esetén jotékony hatasu.

Ellenjavalt:

- Csak 3-4 hetes kura engedélyezhetd!




Szikviz — szédaviz — szénsavval
telitett, kémiailag és bakteriologiailag
kifogastalannak tekintheto ivoviz.

Mesterségesen szén-dioxiddal
dusitjak a felhasznalni kivant vizet.
(Hazankban a szédaviz kozkedvelt
fogyasztasnak koszonhetoen kb
1500 szikviz uzem mukodik. !,% %q




Sokan hungarikumnak tartjak, aminek
torténelmi hattere, hogy az 1838-29 kozti
idében Jedlik Anyos (gyoéri bencés
gimnaziumi tanar) behatéan foglalkozott a
mesterséges savanyuviz ipari eléallitasaval.
— 1798-ban ugyan mar genfi fizikusok
foglalkoztak a mesterséges szodaviz
eloallitasaval, de igazan orvosilag Jedlik
munkassaga utan figyeltek fel. — 1831-
32kozott lezajlott kolerajarvany soran a

betegségben szenveddknek enyhulést és
megkonnyebbulést hozott.

/A/’—_‘.

Szimd, 1800.01.11. —
Gy6r, 1895.12.13.




Mesterséges asvanyvizek a Salia aquarum

1L 4

mineralium néven szerepelnek. Eléallitasnal a
kovetkezo alapelveket kell szem elott tartani:
az oldoszer mindig leparolt viz legyen,
az oldatban lévo fohatéanyag mellett, a tobbi asvanyi-
s0, a viz ozmotikus nyomasat is befolyasolja,
az oldat toményseége alkalmazkodjon a betegseégi
allapothoz,
az oldatokat tiszta széndioxiddal kell dusitani,
a gyogyité asvanyviz elnevezése a kémiai alkatanak
medgfelelo legyen.
Titkos osszetevot nem tartalmazhat a gyogyité viz.




Bona Agriensis aqua, Officina sola nata"
(A j6 Egri Viz csak (kizarélag) gyoégyszertarban sziiletik (késziil),)

A vilag minden tajan munkalkodo jezsuita szerzetesek, a tavoli
vilagrészek gyogynovényeit eljutattak a rend kolostoraiba, igy
Egerbe is, ahol lehetdvé valt ezekbdl a novényekbdl kiilonleges
gyogyszereket eldallitani. (A jezsuitanak koszonhetd tobb
gyogyszeralapanyag fellelése és a mai napig torténd felhasznalasa,
pl. Perubalzsam.) A kiilonb6z6é novényi tincturak megfeleld aranya
keverékeit kiprébalva szilletett meg az un. ,Egri Viz”, melynek
megalkotasat Simon Ferenc szerzeteshez kotik.

Simon Ferenc Erdélyben sziiletett
és 1728-ban tette le szerzetesi
eskiijét. Ezt kovetéen kezdett
dolgozni a rend egri patikajaban, R ,
amit kiilfoldi tanulmanyuatja h ki '.'.‘. !'.'.'.":'
szakitott meg. Tapasztalatokkal AT
visszatér 16 éven at vezetdje lett
a patikanak. 1761-ben Bécsbhe

utazott, ezen az uton érte a halal.




oszon
a figyelmet !
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