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A gyogyszerészi gondozas eredetével kapcsolatos tévedésekrol a

gyogyszerésztorténész szemével

Dobson Szabolcs

A gyogyszerészi gondozast - lényegében a gyogyszerész gyogyszerkészitésen és -expedialason tuli
kozegészségligyi szerepvallalasat - vilagszerte, igy hazankban is az 1980-as évek végétdl, 1990-es évek
elejété] Eszak-Amerikabol kiindulé paradigmavaltasnak tekintik.

Ez azonban sulyosan egyoldalu és téves megkozelités, még Amerika szerepét illetGen is.

megfeleld tevékenységekre a magyar kormanyzat mar 1934-ben “meghivot kildott” a hazai
gyogyszerésztarsadalomnak.

Sét, mi tébb, a gyogyszerészképzés akkoriban eldkésziiletben 1évé nagy reformjanak egyik kimondott
célja éppen az volt, hogy a magyar gyogyszerészeket képessé tegyék a népegészségiigyi feladatokban vald
magas szinvonalu részvételre. Enélkiil meg sem lehet érteni igazdn a négyéves egyetemi képzésre valod
attérést.

Marpedig fontos és torténelmileg korrekt minden hivatalos és egyéb hazai, illetve nemzetk6zi forumon
hangstlyozni, hogy a gyégyszerészi gondozas mogott Magyarorszagon tobb, mint 80 éves
kezdeményezések vannak, és az ilyen irany kozos gondolkodas mar az 1930-as években megkezdddott
az allam, a gyogyszerészek és az orvosok egy része kozott. Ezt megszakitottak a habora évei, majd a
szocialista id0szak évtizedei.

Nyilvan sulyos hiba lenne az amerikai Kollégak alapvetd érdemeit kétségbe vonni a modern
gyogyszerészi gondozas koncepcidinak kidolgozasaban, de amennyiben nem ismerjiik és hirdetjiik hazank

progressziv hagyomanyait, arra itéljiik magunkat, hogy alarendeltként daralodjunk be masok vilagképébe.

A gyogyszerészi gondozas eredetével kapcsolatos széleskorii nézetek

A gyogyszerészi gondozas (angolul pharmaceutical care) a 2006. évi XCVIIL. tv. 3§ y pontja
alapjan gyogyszerész altal onként vallalt, feleldsen végzett dokumentalt tevékenység, melynek célja
egytttmiikodésben az orvossal a hatasos, biztonsagos és koltséghatékony gyogyszeres terapia elGsegitésén
tul, a beteg egészségtudatos életvitele kialakitasanak elGsegitése, megfeleld gyodgyszerhasznalatanak
szakmai segitése, egyiittmiikodo készségének novelése, életmindségének javitasa, mindségileg kontrollalt
koriilmények kozott.

A gyogyszerészi gondozasi koncepcio Iényege, hogy a gyogyszerész feleldsséget vallal a gyogyszeres

terapia eredményességéért, megfeleld szakmai egyiittmiikodésben a beteg kezelGorvosaval, vagyis a
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gyogyszerészi gondozés ,,kozvetlen és feleldsségteljes egyiittmitkddés a gyogyszeres terapiaban azzal a
céllal, hogy a beteg életmindsége javuljon.
A gybgyszerészi gondozas gyokerei allitolagosan a klinikai gyogyszerészetben keresendok.
A gybgyszerészet atalakulasi folyamatanak szerves folytatasaként értékelik a gyogyszerészi gondozas
megjelenését, amelynek hivatalos formaba ontése a 90-es évek elején Amerikaban kezd6dott. Strand, L.M.
¢s Hepler, C.D. hiressé valt definicidja szerint a gydgyszerészi gondozas ,kozvetlen és felelosségteljes
egylittmiikodés a gyodgyszeres terapiaban azzal a céllal, hogy a beteg életmindsége javuljon.” Ekkor
kimondtak, hogy a gyogyszerész ne csak az Ongyogyitas—ongyogyszerelés soran vallaljon felelosséget a
betegért, hanem az orvosok altal kezelt népbetegségek prevenciojaba és gondozasaba is kapcsolodjon be.
Vegyen részt az elsddleges prevencioban és a népbetegségek elleni harcban, a betegek életmddjanak
alakitasaban, tekintse céljanak az eredményes, biztonsagos és mindségi terapia megalapozasat, vallalja
magara a beteg tartds gondozasaban vald — szakképzettségének megfelelé — folyamatos egyiittmiikodést,

segitse a gyogyszerelési problémak kikiiszobolését.
Mindez nagyon sz€p, de nézziik meg most mar a magyar multat.

A gyégyszerész népegészségiigyi szerepvallalasaval kapcsolatos javaslatok az 1930-as évek
kozepének Magyarorszagan

Mindenek el6tt, az 1920-1930-as években a magyar kozegészségiigyben és gyodgyszerészetben zsenialis
reformerek jelentek meg. Ki kell emelniink az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet alapitd igazgatdjat és
keésobbi belligyi allamtitkart, az orvos végzettségli Johan Bélat, valamint az orvos-gyogyszerész Mozsonyi
Sandort.

Ok és mas széles latokori, kiemelkedd személyiségek megértésre talaltak az akkori allamhatalomnal,
amely minden problémaval egyiitt is valoban komoly szandékkal igyekezett a Trianon utani Magyarorszag
oktatasat és népegészségiigyét felemelni elmaradottsagabol, amelynek (és ezen belill az oktatasi és az
egészségligyi szinvonal kapcsolatanak) teljes mértékben tudataban voltak.

Mozsonyi Sandor példaul a Gyogyszerészi Kozlonyben mar 1928-ban az alabbiakat irta (1):

“Az utobbi idében a nagy nyugati allamok, fdleqg a gazdag Amerika példajdira minden kulturdllamban
nagyobb es nagyobb tért nyer az egyéni hygiene es a kozegészségiigy propagadlasa, féként a betegségek
tervszerii és okszerii megelézése, a prevencio formdjdban.

ey ndlunk is, hdla a mai egészségiigyi kormanyzat megérté es nagy koncepcidjii vezetdinek, megindult az

eévtizedek mulasztasat potolni hivatott sisiphusi munka, amely maris jelentés haladast tud felmutatni, s
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még tobbet igér a kozel jovoben. De a dolgok természetébdl folyik, hogy a teljes eredménytél még nagyon
tavol allunk. Az dltalanos egészségiigyi kultura fejlesztése és kelld szintre emelése azonban csak tanitds,
felvilagositas utjan torténhetik helyesen és eredményesen.
E célbol mar a legalso fokon, a népiskoldkban programmszeriien meg kell kezdeni az egéSzségiigyi
oktatast, akdr az orvosok bevondsdval, akdr az erre elézetesen kelléleg Kioktatott tanizoszemélyzet dltal, s
ezt azutan tervszeriileg folytatni kell az ismézld, gazdasagi, kozép és felsdiskolakban egyardnt.
Csak igy lesz nevelhetd, igy is csak hosszu idé mulva, generaciokon dt, egy hygieniailag miivelt es ezért az
egyeni es kozegészsegiigyet kellden kultivalni, elérevinni tudé nemzedék. De addig is mdas modon is
cselekednzink kell. Nem szabad megengedniink, hogy a mi generacionk, féleg a koznép az eddigi
egeszsequigyi kultura, helyesebben kulturatlansag fokan megmaradjon, s hogy maroknyi népiink
feltartoztathatatlanul pusztuljon naprol-napra.”

A gyodgyszertar akkorra mar régen (az 1876 évi XIV. torvénycikk ota) kozegészségiigyi intézménynek
szamitott, amely alapot nyQjtott arra, hogy Scholtz Kornél allamtitkar 1934-ben a Gyogyszerészi Kozlony
hasabjain a népegészségligyi helyzet javitasaban vald egyiittmikodésre kérje fel a magyar
gyogyszerészeket (2).

Mit értett ezalatt? Idézziik az O mondatait, szem elétt tartva, hogy az antibiotikumok el6tt korszakban
jarunk (raadasul sulyos gazdasagi helyzetben, a Nagy Gazdasagi Vilagvalsag végén), ahol még nem a
magas koleszterinszint, a hipertonia, a rak, a cukorbetegség vagy a kronikus felsdléguti betegségek

szamitottak a legfobb népegészségiigyi prioritdsoknak, hanem a fert6z6 betegségek:

- “Csak példaképen emlitem meg, hogy az utobbi idékben kiilonosen az egyes fertézé betegségek
(diphtheria, vorheny, hastifusz) elleni védekezés elobbrevitele tette sziikségessé, hogy a gyogyszertarak
az egészségiigyi szolgalatnak ebbe az dgaba is bevonassanak azzal, hogy kiilonbozo készitmények,

(oltéanyagok, vizsgalati anyagok szallitasahoz sziikséges tartanyok) készletben tartdsara koteleztettek.”

- “A nép egyeni sajatossagai, taplalkozasi és lakasviszonyai, foglalkozdsa igen kiilonbozdek és ehhez
képest igen valtozok azok az drtalmak és betegségek is, amelyek 6t érik, s valtoznak azok az igények is,
amelyek az egyes gyogyszertarakkal szemben felmeriilhetnek. Ezt a tényt figyelembevéve nem
elégedhetiink meg azzal, hogy a gyogyszerész tevékenysége gyogyszertaranak szabdlyszerii vezetésében
kimeriiljon. A jo gyogyszerésznek, mint az egészségiigyi szolgdlatban az orvos tarsanak, nyitott
szemmel kell figyelnie korzetének egészségiigyi viszonyait. Kiilondsen hazi és népies szerek vasarldsa

végett hozza fordulo emberek panaszaibol, ezek kikérdezésével sok oly bajnak akadnak nyomdra,
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amelyekrél az orvosoknak tudomdsuk nincs és bizonyara 'médjaban dll, hogy ezekre féképpen a
kézhatosagi orvosok figyelmét felhivia. Ugyanily modon a gyogyszerész erds fegyvertarsa lehet az
orvosnak, a hazankban sajndlatos modon begydkeresedett kuruzslas lekiizdésében és az egészségre

karos népszokdsok megsziintetésére iranyulo ténykedésben is.”

- “Ugyancsak a gyogyszerész az, aki leghathatosabb tamogatoja a kabitoszerekkel tizott visszaélések

mindenfelé mutatkozo elharapozodasanak.”.

- “Tudvalevd, hogy a modern egészségiigyi szolgalatnak egyik mindjobban elétérbe nyomulo daga, a
betegségek elhdritasdara iranyulo térekvés, az. u. n. egészségiigyi prophylaxis, amelynek viszont egyik
leghatdsosabb eszkoze az elemi egészségiigyi ismeretek terjesztése a lakossdg széles rétegeiben. (...) Az
egészségiigyi  ismeretek terjesztése népszerii eléaddasok tartdsdaval, megfeleléen szerkesztett
olvasmanyok szétosztasaval, mozgofényképek bemutatasaval és foképen iigyesen készitett faliképek,
plakatok kozszemlére tevésével torténik. Van-e ilyen képek és nyomtatvanyok elhelyezésére
alkalmasabb hely, mint a gyogyszertar, amely kiilondsen kisebb kozségekben, a lakossdag szemében az
egészségligyl vonatkozasu dolgoknak centraléja? Sok beteg ember fordul meg a gyogyszertarakban,
sok olyan, akinek valakije beteg, akinek sorsaért aggodik és mert a patika mindeniitt forgalmas helyen

van, igen isok, még egészséges ember megy el elétte.”

- “Tobb éve folyik madr a fiatalabb gydgyszerésznemzedéknek bizonyos tijabb egészségiigyi ismeretekben
valo kiképzése és nagyon kivanatos, hogy a gyogyszerészképzés kiiszobon allo megreformaldsa

keretében, a kiképzésnek ez az aga is tokéletesbittessek.”

A jelenkorhoz képes eltérést jelentett a szabalyozdshoz vald viszony. Scholtz véleménye szerint:

“Mindezek oly ténykedések, amelyeket nem lehet rendeletekkel elGirni és szabdlyozni. Ezek kifejlesztéséhez
J6 szdndék, elhatdrozds és akarat kell. Ereznie kell a gydogyszerésznek, hogy & nem iizletember, hanem
fontos tényezdje az egészség iigyét mivels apparatusnak; éreznie kell, hogy neki hazafiui kotelessége, hogy

annak ténykedését a rendelkezésére allo modon és eszkozokkel eldsegitse.”

Jelenkorunkban tidvozlendd modon — angolszasz hatdsra — Magyarorszagon is elterjedt a protokollok,
iranyelvek, ajanlasok adott esetben allami hatszelii Osszeallitasa, azonban ezek rendszeres frissitése,

gondozasa, monitorozasa, a gyakorlatra val6 hatasanak mérése mar gyakran nem torténik meg.
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Tegyiik a sziviinkre a kezlinket: Magyarorszadgon talsdgosan hamar indult meg a gydgyszerészi gondozas
kommercializalasa és jogi formaba Ontése, és jelenleg kialto ellentmondas figyelheté meg a valosag és a
papir kozott. llymddon mégiscsak van komoly igazsag a mai koriilmények kozott is Scholtz 1934-ben irt

intelmeiben, mindamellett, hogy a valds és realis szabalyozas ma mar kivanatos.

Scholtz irdsdra ugyancsak a Gyodgyszerészi Kozlonyben Mozsonyi Sandor valaszolt. Gondolataibol

érdemes kiemelni a kovetkezdket (3):

- “A gyogyszerésznek a cikkben jelzett kbzegészségiigyi munkassagan feliil - amely az allamtitkar ur
onagymeéitosaganak megallapitasai szerint a legkiemelkedébb modon az egészségiigyi kultura
terjesztése, a babonadk, a kuruzslas elleni kiizdelem és az egészségiigyi megeldzés, profilaxis terén
nyilvanulhat meg s amely nemzetvédd szempontbol is nagy jelentéséggel bir - tovabbad szorosan vett

gyogyszereszi miitkodése mellett, egyeb egészségiigyi jellegii teenddi is vannak.”

- “A gyogyszerészt kémiai képzettsége kiilondsen alkalmassa teszi arra, hogy az erre ra nem érd, avagy
elegendd gyakorlattal nem biré orvosnak segitségére legyen egyes diagnosztikai-kémiai vizsgalatok
elvégzésében, ami kiilonosen olyan kisebb helységekben bir fontossdaggal, ahol megfelelé specidlis
laboratorium nem all rendelkezésre. Ilyen esetekben e vizsgalatoknak a gyogyszerész altal valo gyors,
szakszerti elvégzése nagy segitségére van az orvosnak. Persze jol kell hogy ismerje a gyogyszerész €
vizsgalatok modjat, sot lehetoleg az eredmények megitélését is, mert csak igy tamaszkodhatik ra

nyugodtan az orvos.”

- “Modja és alkalma nyilik a gyogyszerésznek arra is, hogy az értéktelen, agyonreklamozott

csudaszerekrol, avagy a nem meghizhato helyrol eredo készitményekrol megemlékezzék.”

- “A legnagyobb adag téves tullépesere, a gyogyszerek nevének helytelen felirasdra, az dsszeférhetetlen,
egymds hatdsat csékkentd vagy leronto, irraciondlis és helytelen gyogyszerrendelésre fel kell az orvos

figyelmeét hivni; ez azonban mindig tapintatosan és oly modon torténjék, hogy a beteg ne tudjon rola.”

- “Vilagért se adjon tehat a gyogyszerész orvosi tandcsot a betegnek. Ez egyébként is tilos, mint ahogy
nem szabad gyogyszert sem ajanlania, legfeljebb csak azt teheti meg, hogy ha valaki kifejezetten nevén
nevezve ker valamilyen gyogyszert, azt kiadhatja, (ha nem keresztes szerrol van szo), de még ilyen
esetben is helyesebb a beteget orvoshoz kiildeni és indokoltnak ldtszo esetben erre, az onkezelés silyos

kovetkezmeényeire valo utalassal, rabeszélni.”


http://www.gyogyszeresztortent.hu/

Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag
www.gyogyszeresztortent.hu
2017. december 27.

Egyébként Mozsonyi fenti nézetei nem voltak Gjak és meglepdk, vélhetden jorészt Neki kdszonhetd

Scholtz és mas allami vezetdk “megdolgozasa” is a gyogyszerészek felé.

crcr

pontja alapjan: a gyogyszerészi gondozas a gyogyszerész altal oOnként vallalt, feleldsen végzett

dokumentalt tevékenység, melynek célja egyiittmiikodésben az orvossal a hatasos, biztonsagos és
koltséghatékony gyodgyszeres terapia eldsegitésén til, a beteg egészségtudatos életvitele kialakitasanak
elosegitése, megfeleld gyogyszerhasznalatanak szakmai segitése, egyiittmiikodé készségének novelése,

¢letmindségének javitasa, mindségileg kontrollalt koriilmények kozott.

Ha valaki azt kivanna mondani nekem, hogy az 1934-1935-ben megfogalmazott elvek nincsenek alapvetd
Osszhangban a 2006-0s jogi definicioval, akkor tisztelettel, de er6teljesen nem értenék egyet az illet6vel.

Ez bizony teljes mértékben a gyégyszerészi gondozas elveinek megfogalmazasa mar 1934-1935-ben,
természetesen a kor koriilményeinek megfeleléen, amelyben szerepel az orvossal vald egyiittmiikddés, a
betegtanacsadds, az egészségi allapot monitorozasa, a profilaktikus szemlélet, a felelés gyogyszeres
kezelés és ongyogyszerelés biztositasa, bizonyos egészségiligyi paraméterek gyogyszertari mérése (persze

még nem vércukor-, vérnyomas, koleszterintszint mérés, de ez masodlagos).

Vagyis, torténelmi szempontbodl hamis az a bedllitds, hogy a gydgyszerészi gondozas 1990 koriil indult ki

Amerikabol. Ehelyett korabeli kozvetett amerikai és nyugati hatasra, de mégis hazai bels6, szerves
fejlédés eredményeként ezek a gondolatok hazankban mar tobb, mint fél évszazaddal korabban allami
szinten is megfogalmazodtak.

Természetesen, a torténelemben szamos szuperhatalom tekinti univerzalisnak a sajat nézeteit és azok
kisugarzasa rendkiviil er6s mas orszagokban is. Ha raadasul — mint Magyarorszag esetében - olyan
orszagrél van sz6, amelyik apro és szakmai torténelmének egyes részeit évtizedeken at negligaltak, akkor
konnyen el is hihetjiik, hogy a szuperhatalmak/nagyhatalmak minden értelmes dolog motorjai és forrasai.

De, a valdsag messze nem ilyen egyszeril.

Torténelmileg téves és egyoldalil az a bedllitas is, hogy a gydgyszerészi gondozis gyokerei a klinikai

gyogyszerészetben keresenddk. Csattanos cafolatot adnak erre az 1934-1935-6s cikkek. A gyogyszerészi

gondozas elvei ezzel szemben az allam és a kozforgalmu gyogyszerészet kozos projektjének indulhatott

volna olyan korban, amikor klinikai gyogyszerészet praktikusan még alig-alig 1étezett.
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Természetesen a fentieknek nem mond ellent az, hogy az pl. USA-ban klinikai gydgyszerészek kezdték
szorgalmazni a gyogyszerészi gondozast. Ez csak azt mutatja, hogy a gyogyszerészi gondozas gyokerei
kiilonbozdek lehetnek és Ossze is fonodhatnak.

Egyébként parhuzamos, gydgyszerészi gondozasnak tekintheté folyamatok kiilfoldon is zajlottak, igy pl.
Franciaorszagban, ahol mar az 1920-as ¢években is sok gyogyszertar sajat maga kezelt bizonyos
betegségeket, bar a magyar gyogyszerész szemével nem egyértelmiien pozitiv megitélésben (4):

“A kozepes francia patikak kozonsége a francia kézéposztalybol rekrutalodik. Ezek azok, akik meg hisznek
a kuruzslasnak, a. piocanak, kisebb sebeknek a gyogyszerész altal valo gyogyitisaban. Ezek a patikak
rendelkeznek egy kis szobdacskaval, ahol a betegeket rendszerint kezelni is szoktik. Tripper, sanker
gyogyitds rendszeres az ilyen helyeken, s a kézonségnek nagyobb a bizalma a quartier ,, Potar”-jahoz,

mint az orvoshoz.”

Torténelmileg tehat téves hangsulyozastak a lenti és ehhez hasonld fejtegetések, amiket eqyetemeinken is

tanitanak:

“A fogyasztoi tarsadalom kialakulasaval parhuzamosan — Nyugaton az 50-es, 60-as évektdl kezdodoen —
megvaltozott (és még most is valtozik) az egyének viszonya az egészségi allapotukhoz. Az egészség egyre
tébbek figyelmének kézéppontjaba keriil, szamos kutato szerint a kovetkezé évek bazisinnovdcioja, a
vilaggazdasag fellenditdje lehet. A modern kor embere a szervezetében veégbemend folyamatokra
fokozottabban figyel, gyakrabban keresi fel orvosat, tobb gyogyszert szed. Azonban ennek eredményeként
nem feltétleniil az emberek egészségtudatossaga no, hanem gondolkodasuk valik betegségorientaltabba.
Ennek részeként elétérbe keriilt az ongyogyitas és az ongyogyszerelés, ami — elvileg — a beteg tudatos
Lfogyasztoi magatartasat”  feltételezi. Ez elonyos a tarsadalomnak, mert hozzajarul a kozvetlen
egészségligyl  koltségek novekedesi iitemének a mérsékléséhez és az egészségiigyi ellatorendszer
tehermentesitéséhez. Ugyanakkor kockdzatai is vannak, mert tiinetre és nem diagnozisra alapozott, és ez
noveli az egyébkeént is képzetlen beteg ongyogyszerelési dontéseinek a szubjektivitasat. A gyogyszerész
szerepe az Ongyogyitis—ongyogyszerelés terhoditasaval tehat tovabb valtozik: az egészsegiigyi ellatds
eddigi utolso lancszeme (az utolso kontroll) ez esetben mar elsd egészsegiigyi szakemberkent talalkozik a
beteggel.”

“Igy a gybgyszerésznek segitenie kell az ,,ondiagnozis”

e hibdinak a feltarasdban,

e qa gyogyszer kivalasztdasban szerepet kell vaillalni és

e a beteget sziikség esetén orvoshoz kell iranyitani.”


http://www.gyogyszeresztortent.hu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eg%C3%A9szs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B3gyszer
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Mintha az utolsé harom pontban megfogalmazottakat mar lattuk volna...

A magyar gyogyszerészi mult ismeretében tehat célszerti jelentésen modositanunk nézeteinken a

gyogyszerészi gondozas kalakulasanak targyaldsaban és oktatasaban.
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