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U tazás a  Föld  k ö rü l harm inc  i á n  a la tt
M.

Wells és Evans elérték Chilét. — Eddig pontosan betarto tták  
útitervüket és nem késtek  h a  csatlakozásrél
Chita, jú n iu s  29.

Reggel 6 óra 25 perc.
Copyrigh t  by Nana 

and by M agyarország  
U tánnyom ás k ivonatosan  is tilos

Harm incnyolc, óra m úlva indu­
lunk  el u tunk  legfontosabb szaka­
szára. Earbin  és Antung  között, 
ahol 500 m érföldet 9 és fél ó ra  a la tt 
kell m egtennünk. Idegesen várjuk  
az e l in d u lá s t .

Ebben a  p illana tban , 12 nap és 
20 ó ra i u tazás u tán ,

pontosan m enetrendünk szerint 
megérkeztünk Chitába,

fimely az úgynevezett Távol-keleti 
köztársaság te rü le tén  fekszik . és 
10.000 m érfö ldnyire  van  k iindulá­
sunktól. Tíz óra 17 perckor indu­

lunk  tovább Manchuuli felé, amely, 
Oroszország és Mahdsuria hatá­
rán fekszik, ahol a transsz ibéria i 
vasúthoz a  kínai keleti vasútak  
vonatai csatlakoznak.

Irkutskból tegnap  reggel" in d u l­
tunk  el. A vonatró l lá ttu k  a Baj- 
kál-tó hata lm as tü k ré t és bizonyos 
m egilletődéssel néztük a  földkerek­
ség legnagyobb édesvizét. K örü l­
belül

száz al a gá ton  m entünk keresz­
tül.

Ez a vasútrész különben is a 
világ egyik legérdekesebb és leg­
értékesebb vasútvonala, sokm illió 
rubelbe kerü lt építése, de m ost ké­
szen van a körvasút a tó körül, 
am i lehetővé teszi, 'hogy a kör­

nyékbeli lakosság  a  túlsó p a rto t 
vonaton érje le. Ezelőtt nyáron 
hajón jártak át, télen pedig szán­
kón, mert a tó teljesen befagy. Az 
idő különben eléggé hűvösre for­
dult.

A transsz ib éria i vasú t ’ tized- 
résznyire sem annyira kényelmes, 
m int az Egyesült-Állam ok néhány 
nyugati vasútvonala, vagy a flori­
dai vonatok. K ülönösen ez ágyak  
nagyszerűek. N ap jában  tízszer is 
olyan ú tszakaszra  érünk, ahol a 
m unkások a  p á ly á t jav ítják .

U tunk  eddigi része a  kezdeti ne­
hézségek ellenére szerencsésen bo­
nyolódott le és m inden  rem ényünk 
m egvan rá, hogy te rv ü n k e t sike-' 
résen  tu d ju k  befejezni.

Lintou W ells.

Hogyan gyógyítóit Coué?
Meghalt a nancy-i mester 

Látogatás a Coué-intézethen
} ■ P árizs, jú liu s  3.

(A  Mapf/arorszáa külön tudósí­
tójától.) Kancából jelentik, hogy 
Em ilé Coué, a couéizmus megala­
pítója, o tt 69 éves korában meg- 

‘halt.
A  nagy háború  u tán i em beriség 

elvesztette lába a la tt a ta la j t  és 
két kézzel kapott m inden csoda 

Jután, am ely boldogságot., m eg­
n y u g v á s t  és g yógyu lást Ígért neki. 
;Az utóbbi években felburjánzo ttak  
a  hipnotizőrök, a. delejesek, a r á ­
olvasok, a kuruzslók és a  hiszé­
keny em beriség csapatostó l cső­
dü lt a sa rla tán o k  k arja ib a , akik  
■nem komoly és alapos orvostudo­
m ány a lap ján  igyekeztek m egvál­
tan i a szenvedő em beriséget.

Talán a véletlenen múlt. hogy a 
blöffökm k sorába két komoly és 
új gyógymód is bekerült, A  
pszihoanalízis és a couéizmus. A 
couéizmus d iv a tja  az utolsó öt év­
ben száguld végig  E urópán  és az 
elm erülő em beriség tízezrei ka­
paszkodtak az autoszuggasztió 
utolsó szalam szálába. A  couéizmus 
hitet tiidott adni azoknak, akik 
már elvesztették a hitüket.

K étségtelen, hogy a  eouéizmus- 
nak  komoly alapjai vannak , dacára 
annak , hogy d iv a t le tt belőle. Az 
autószuggesztió a  gyógyulásban 
való feltétlen  h it  m eghozhatja a 
gyógyu lást ott, ahol annak  nincsen 
ak ad á ly a  egy kom oly szervi ba j­
ban, de elősegítheti a gyógyulást 
o tt is, ahol a betegséget m agát a 
tanult orvosnak kell kezelnie. A

betegben való h it m eg ta rtá sá t 
célul tűzte  ki m agának  eddig is 
m inden jó  orvos. A naneyi pa tikus 
volt az, aki ezt a h ite t külön vá­
lasztotta  a szervi kezeléstől.

E m ilé Coué kétségtelenül tú llő tt 
a célon, am ikor m inden bajnak  az 
orvoslását az autoszuggesztjóban 
kereste. De az is kétségtelen, hogy 
egy ember, aki hívőket tud tobo­
rozni maga köré, szolgálatot tesz 
az emberiségnek.

Emilé Coué élete
Emilé Coué lSÖ7-ben született Troyes- 

ben. Gyógyszerészi diplomát szerez, 
azonban már kora ifjúsága óta ideg- 
orvosi könyvek foglalják le figyelmét. 
Később Nancyba költözik, ahol akkor 
működésben volt egy szuggesztiós is­
kola. Coué csatlakozik az iskolához, 
később azonban megalapítja a második 
naneyi iskolát, amely már az ő elvei 
szerint az autoszuggesztión nyugszik. 
Coué iskolájának és a belőle kialakult 
tSocieté de la Psychologie Appliquée- 
nek az egész világon vannak hívei. 
Coué maga sohasem szerezte meg az 
orvosi diplomát, az utolsó években 
egyes orvoshívei pi-opagandát fejtettek 
ki, hogy miként annakidején Pasteur­
nek, Couénak is adjon díszdoktori dip­
lomát a párizsi egyetem.

Becs, július 3.
fA Magyarország rendes tudósítójá­

tól.) A Magyarország bécsi munkatár­
sának alkalma volt egy bécsi mérnök 
feleségével beszélni, 'a ti éppen most 
érkezett vissza Nancyból, ahol Coué 
kezelése alatt állott. A bécsi hölgy a 
következőkben jellemzi Emilé Couét, 
annak gyógymódját és iskoláját :

Coué gyógyszerész volt Nancyban, 
gyógykezelése azonban annyira, hí­
ressé tette, hogy már évtizedekkel ez­
előtt abbahagyta’ mesterségét és kizá­
rólag gyógyítással foglalkozik.

Megtettem a hosszú utat Bécsből 
Nancyba és mondhatom, nem bánom 
meg, hogy ott voltam. Mint reszkető, 
ideges ember mentem oda, mint egész­
séges, boldog ember tértem onnan visz- 
sza. A megérkezésem után való napon 
izgatott várakozással teli kerestem fel 
p híres Cowe-t. Nem laktam tőle mesz- 
jzire, egy kis penzióban, ahol kívülem

még sok páciense is lakott, innen csak 
pár percnyi járásra lakik Coué, kis 
házban, egy nem túlságosan nagy park 
közepén. Coué azelőtt az ebédlőjében 
fogadott, ez a szoba azonban csakha­
mar kicsinynek bizonyult, Coné tehát 
a kertben külön épületet emeltetett, 
amely nagyon egyszerű, egy előszobá­
ból és két teremből áll mindössze.

A  togadóterem
egyszerű, kopár helyiség, köröskörül 
padokkal s a közepén szalmafonallú 
székkel. Mintegy 80 ember számára 
van itt hely. Mikor én először voltam 
ott, körülbelül ötvenen gyűltek össze 
s ültek a padokon; többnyire betegek, 
nyomorékok, akik alig tudtak járni, 
vagy akiket,mások vezettek. Halkan 
beszélgettek a betegek; lehetett hallani 
francia és angol szót, egy kevés né­
meti . \

Pontosan tíz órakor nyílt az ajtó Ó3 
megjelent Coué.

Mindenki feláll, ő azonban int, hogy 
csak foglaljanak helyet. Coué egysze­
rűen öltözött, középmagas, őszhajú em­
ber; már 70 éves, ezt azonban nem látni 
rajta. Arcából, szemeiből végtelen sze­
lídség, végtíelen jóság árad; az ember 
egyszeriben rabjává lesz.

Coué sorra járja a betegeket és pa­
naszaik felől kérdezősködik. Ha vala­
kinek szervi baja van, rögtön .megkér­
dezi azt is, hogy mit mondott az orvos 
és mivel gyógyította? Mikor végig­
járta a betegeket, leül egy karosszék­
be, amely az elsősorban az ő számára 
Ván odatéve,' rágyújt egy magasodorta 
cigarettára és • H

megmagyarázza módszerét. r'7'
Utána sorra járja azokat a betegeket, 
akik most vannak nála első ízben és 
kísérletezik velük. Ez a kísérlet a kö­
vetkező: A kezeket, kinyújtott karral, 
szorosan, feszesen, görcsösen, a reszke­
tősig szigorúan össze kell tenni és köz­
ben egészen gyorsan ezt mondani:

^Széjjel akarom nyitni a kezeimet,
de nem tudom, nem tudom, nem 

tudom ...«

És tényleg: senkinek sem sikerül a ke­
zeket széjjelválasztani. »Tudonu, — 
mondja végül a páciens s tényleg sike­
rül széjjelvenni a kezeket. Ezzel a kí­
sérlettel Coué meg akarja vizsgálni, 
hogy az egyes páciensekre milyen ha­
tással van képzelőtehetségük és annak 
ereje.

Coué ezután beszélget a betegekkel, 
megvigasztalja őket, reménységgel tölti 
el leikeiket és sok esetben bebizonyítja, 
hogy bajukat a képzelődés teszi csak 
súlyossá, vagy éppenséggel a baj oka 
is csak képzelődés. Azoknak a betegek­
nek, akiknek fájdalmaik vannak, be 
kell cstikniok szemüket és egész gyor­
san maguk elé kell morogniok: tEl fog 
múlni! El fog múlni!« Ezt kell elmon­
dani húszszor, harmincszor, ötvenszer. 
Ez alatt az idő alatt Coué is ezeket a 
szavakat mondja, miközben a fájó test­
részt simogatja.

Utána Coué visszaül a karosszékére 
és gyógymódját nagy vonásokban is­
merteti. Elmondja azt az általános for­
mulát, amelyet minden betegnek az 
ágyban, este lefekvés előtt és reggel, 
felkelés előtt, hasrafekve, lassan maga 
elé mormolva, húszszor kell elmondani 
s amely körülbelül így hangzik:

»Mindén nap, minden tekintetben
egyre jobban és jobban érzem ma- 

gamat<5

A páciensek egy nyomtatott lapot

kapnak, amelyre rá van írva Coué tor-' 
nullája és annak alkalmazási módja. 
Coué délelőtt 10-től 12-ig rendel, négy« 
öt csoportnak, mindegyik csoport 60—70 
emberből áll.

A rendelés ingyenes,

Coué nem fogad el pénzt s csak a 
falon . van egy. kis persely, amelybe 
mindenki tehet, ha éppen akar; a per­
sely jövedelmét Coué intézetének fen- 
itartására fordítják, amelyben C oué' 
szegény betegeit ápolják.

. . .  Íg y  szentelte Coué az életét a', 
szenvedő emberiségnek.
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Emilé Couéról—  egy páciense

MIIÉN 1
Tőzsdei és Kereskedelmi Napilap, 
Görög és francia  nyelvű kiadás, a  
Ez utóbbiban angol szöveg is van. S

IAz egyetlen a görög lapok közűi, &  
amelyet az ország kereskedelmi,! 
ipari és pénzügyi körei olvasnak, I WJ 
feltétlenül hasznára válika külföldi K 
iparnak és kereskedelemnek, ha 2® 
Görögországban, ottani tőkések- A  
kel együtt akar gyárakat alapítani n t

Miftűennemi lel világost- f É féssas szívesen szolgál t j h


