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A gydgyszerészet és a kultura

A legrégibb idében arra torekedtek az emberek,
hogy ha betegség éri, vagy, ahogy 06k mondtéak,
rossz szellem szallta meg Oket, azt legy6zhessék, a
rossz szellemet kilizhessék a beteg testbél. Gyogyi-
tasuknak modszereirél fogalmat alkothatunk ma-
gunknak akkor, ha megfigyeljiikk a ma is €l6 primi-
tiv, egyszeri népek szokisait. Szinte felelevenithet-
jik szemeink el6tt a gyogyitas fejlodését még ma is,
csak tanulmanyoznunk kell a kiilonboz6 afrikai és
csendesoceani szigetvildag Oslakéin kezdve az azsiai,
majd végiil az amerikaj és eurdpai népek gyégymoéd-
jait. Felvonulnak el6ttiink a kiilonféle babonds és
vallasos szertartisok, a riolvasis és a kuruzslas
legkiilonboz6bb valfajai, s az egyszeri gyogyszerek-
tol egészen a legmodernecbb technikai felszerelések
kozott megsziiletett gyogyszerekig a therapia 0sz-
szes eszkozei.

A gyé6gyitas fejlodése mindig szoros Osszefiig-
gésben allott a tudomény és a kultira haladasaval.
Ez viszont a vallasok kialakulidsinak és elterjedésé-
nek befolyasa alatt volt. E befolyds al6l a kultira
csak a legtijabb korban keriilt ki, de még ma is sok-
szor érezzilk annak jotékony, alakité hatasat. Hogy
mely id6t6él szamithatjuk a kultira kezdetét, azt
nehéz eldonteni. A kiilonboz6 helyeken végzett asa-
tasok bizonyitjak, hogy mar Krisztus sziiletése el6tt
sok ezer évvel igen fejlett kultirdju népek éltek.
A ma él6 tuddsok is még gyakran hivatkoznak g
régi bolcsekre és egy Aristoteles, egy Euklides miive
még ma sem tekintheté mnevetséges, eléviilt tanok
hirdet6jének. A kiilonbség talan a mostani és a régi
kulturak kozt ott van, hogy ma az elméleti eredménye-
ket mindjart igyekszenek gyakorlatban is kihasz-
nalhatové tenni, s ezaltal a technikai, gyakorlati fel-
késziiltség mnagyobb mértékben érvényesiil, mint
régen.

A gyégyszerészetr6l, ha volt is az 6-korban
fejlett gyogyaszat, nem beszélhetiink mégsem
régéta, hiszen gydgyszertirak is csak a kozépkorban
létesiiltek. A gyogyitas mesterei, mint tudjuk, a kii-
Ionboz6 vallasok papjai voltak, amint a tudoméanyo-
kat is csak ezek miivelték eleinte. Kivételek féleg
csak a régi gorogoknél és a rémaiaknal voltak, A
kereszténység elterjedése utan a szerzetesek koziil
specializaltdk magukat egyesek a gyoégyitisra. Es
amikor ezekhez lassan vilagiak is csatlakoztak, ki-
alakult az orvosi rend, famulusaikb6l pedig lettek
a gyogyszerészek. Az alkimiat felvalto iatrokémia
kora adott nagy lenditést a gydgyitasnak és igy a
gyogyszerészet kifejlodésének is. Kezdett kialakulni
a gyogyszerészi rend és az egész tudoményos és tar-
sadalmi evoluciéra ranyomja bélyegét a specializé-
16dni akaras. Igy jott létre végiil a mai helyzet,
amikor is minden miikodésben, minden téren meg-
taldljuk a specialistat. Igy lett a gydgyszerek ké-
szit0je a gyogyszerész és ennek a gyakorlatias tu-
domény-agnak lett neve a gydgyszerészet.

Ma a kultira els6 jelének tekintjiik valamely
elhagyatott vidéken az orvos megjelenését, kinek
taskajaban a stetoskop mellett megtalaljuk a gyégy-
szerészet produktumait is, A miiveltség nagyobb tér-
foglalasakor aztin megjelenik az elsé gyégyszertar

is, mint az egészség Orhelye. Akar a gyarkémények
szama egyes varosok nagysaganak és anyagi erejé-
nek, Ggy a gyodgyszertir kinézése, berendezettsége
é€s a benne levé gyogyszerek milyensége fokmérdje
lehet az illeté hely kulturdjanak. Az egyszer(i falusi
patikat nem jelzi messzire vilagité transparens, leg-
feljebb csak kidfényli lampaval megvilagitott
,»Gyogyszertar” vagy ,Patika” felirds kiilonbozteti
meg az lizletektdl. Kis varosban a falusindl nagyobb
igényl kozonséget mar szép portalé, jol megvilagi-
tott feliratok figyelmeztetik az egészségvédelemre.
S a milliés lakéju varosok gydgyszertara a legmo-
dernebb miivészi és esztétikai igényeket is kielégité
kiils6vel hirdeti a kultira haladasat és a gyogysze-
részet fejlédését. De a berendezésen is meglatni a
hely igényeit. Az egyszerii gyalult allvinyzattél, a
kiilonbozé stilusi s a legmodernebb és legeélszertibb
butorzat, s a kiilonboz6 alakt és felirasu edényzet
megmondjak a gyodgyszertar keletkezésének helyét
és idejét. A laboratérium folszerelése, a sokféle
gyogyszer és nem utolsé sorban a patikdban dolgozé
képzettsége és miiveltsége - azutan az, ami tulajdon-
képpen kultirtényezévé teszi a gydgyszertarat és
az egész gyogyszerészetet.

Kisebb helyen még ma is az intelligenciinak a
talalkezo helye a patika, ahol megvitatjak az aktualis
eseményeket. De ha csak ennyiben nyilvanulna meg
a tevékenység, az klubba, kaszindva siillyesztené a
magasabb célra hivatott helyet. A gydgyszertar és
a gyogyszerész, az orvossal karoltve, az egészségiigy
iranyitéi kell hogy legyenek. Amely helyiséghen
nincsenek megfelel6 egészségiigyi viszonyok, ahol a
nagy gyermekhalanddosig és a jarvanyos betegségek

gyakorisiga tud uralkodni, ott bilinésnek mondhaté

az orvos €s a gyogyszerész is emiatt, mert nem vila-
gositottak fel a lakossagot kell6kép a védekezés méd-
Jjairol, hanem hagytdk, hogy a babona és kuruzslis,
s legféképpen tudatlansag nyerhessen tért. Igaz,
nehéz a régi rossz szokasokat hamarosan megvéltoz-
tatni, de kitarté munkaval és féleg j6 példaadassal
siker fogja korondzni a firadtsagot. Ninecs minden-
kiben ratermettség az oktatisra, nevelésre, az ilyen
legalabb példas életmédjaval mutassa az utat, ame-
lyen a tobbinek is haladnia kell.

" Véarosban részben konnyebb, részben nehezebb
a helyzet. A nagyobb lakossag és annak aranylag
gyakori kicserélodése, nagyobb mérvii gyarapodasa
hatriltatja a fejlédést bizonyos mértékben. Viszont
a nagyobb igények szinte onmaguktél viszik el6re
az elényos valtozasokat. A nagy centralizaci6 azon-
ban nemcsak egészségi, hanem mindenféle vonatko-
zasban kiros is lehet,” A kozpont erés fejlettsége
egészségi és kultardlis vonatkozisban konnyen el-
nyomhatja a Kkisebb helyeket és megfelelé vezetés
nélkiil azok a legildatlanabb viszonyok kozé keriil-
hetnek. Lathatjuk ezt Pest kozvetlen kornyékén is,
ahol egy kozel nyolevanezer lakost varosnak nincsen -
még rendes csatornahdlézata és vizvezetéke sem.

A gyégyszertar egy-egy vidékén bizonyos cent-
rumot jelent, ha egészen maéas vonatkozasban is,
mint egy ipari fejlettségii varos. Azon falvakban,
ahol a lakossag létszdma miatt nem létesiilhet gyogy-
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szertdr, az kénytelen méas kozségben beszerezni
gyogyszersziikségletét és igy onkényteleniil érintke-
zésbe keriil mas emberekkel is. Ez ugyan véasar,
vagy hasonl6 alkalmakkor is bekovetkezhetik, de ek-
kor ez a mas cél legtobbszor annyira lekoti dket,
hogy az egészségi €s kulturalis haladasi lehetéségek
hatterébe szorulhatnak teljesen. Igy bizonyos Kkor-
zetben egészégiigyi kozpontot jelent a gydgyszertar,
kiilonosen, ha mint lenni szokott, a kozség kororvosi
székhely is. A gyodgyszerész amugy is tanacsaddja
joforman mindenben a falusi embernek, de még in-
kébb az lehetne, ha a novény- és allatvédelemben
is ki tudnank jobban venni a résziinket. A novény-
és allatgyogyszerkonyv ne csak alom, de valésig is
legyen. Ehhez — igazi — mnagyobb szakképzettség
kellene a gyogyszerészeknek, de ezt meghozna a ki-
képzési reform és a tovabbképzés ily irdnyu kiter-
jesztése. Ezzel a gyogyszerészet elott Gjabb lehetd-
ségek nyilndnak meg gazdasagi és tudomanyos téren
egyarant, :

Nagyvarosi gyogyszertarnak ez a° centrilis
képe ugyszolvan egyaltaldin nincs meg. Akad néha
kivétel, de a nagyigényl lakossag mindenben ke-
resi a szakembert. Forgalmasabb helyen pedig nem
is ér ra a gyogyszerész hosszasabban elbeszélgetni,
mint falun. Kultaralis tevékenységre itt csak el-
szértan ér rd a szigoruan vett patikai munkassagon
kiviil a munka tobblet miatt. De itt nines is sziikség
olyan intenziv kultirmunkéra, mert a nagyobb mii-
veltségli lakossdghél tobben vallalkoznak erre és
képesek is azt jol elvégezni. Varosban elsGsorban
nagyobb silyt kell fektetni az onmivelésre, tovabb-
képzésre gyogyszerészi szempontbdl, mert a roha-
mesan fejlédé gydgyszervegyészet tjabb és ujabb
preduktumainak gyors térhoditasa elsésorban itt
érezteti hatdsat, s ha nem akarunk csak egyszeri
kozvetité lennj a gyar és a beteg kozt, tuddsunk gya-
rapodasanak lépést kell tartani a kiilonféle gydgy-
szerek szaporodasaval, Ez termeészetesen megvan
falun is, csak ott nem érzédik annyira.

R4 kell még térnem magukra a gyoégyszerekre
és gyogymodokra, mint a kultGra megnyilvanulad
saira. Mar a régi gorogoknek is fejlett gydgymaod-
jaik voltak, ha azok el is tértek nagyrészt a maiak-
tol. A régi gyogyszerek legnagyobb részt novények-
nek és a konnyen hozzaférheté asvanyi anyagoknak
kiilonbozben elkészitett alakjai voltak. A gydégyhatés
miértjét még nem értették jol, habar sikereket értek
el. Az emberi szervezet teljesebb megismerése és a
kémiai tudas gyarapodasa valtoztatta a gyogyszere-:
ket és gyogymoédokat s emelte a gydgyitast a mai
nivora. Sok gyogyszeralak (teak stb.) azonban ma
is erésen tartja a helyét és nem is fog egyeldére el-
tlinni a forgalombdl. Az Gjonnan felfedezett gyogy-
szerek koziil sok esak tiszaviragéletli, mert egy
ujabb felfedezés elfeledtetheti a régit teljesen. Min--
denesetre sokat szamit, hogy a kutatisok mar nem-
csak behiinyt szemmel val6é tapogatodzast jelentenek,
hanem azok hosszas megfigyeléseken és célszeri
munkan alapszanak. Nagy fejlodést jelent a leg-
ujabb id6kben megismert vitamin és hormon kuta-
tasok eredményei, amelyek talan egészen felforgat-
jdk majd a therapiat.

A kultira és a tudomanyok haladasatol sok
probléménak a megolddsat varjuk. A gydgyszeré-

szetnek is nagy fejlédésen kell Kkeresztiil mennie,

hogy valamennyire is tokéletesnek mondhassa ma-
git. Az id6 kereke halad elére allandéan. Megéllds,
ujra kezdés ninds. A megtorpandkat elsodorja az
élet gyors irama. Felemelt f6vel, erés akarattal,
céludatosan kell tehat elére menniink, hogy pédlyank-
nak, hivatasunknak biztosithassuk az 6t megilleté
helyet.

Papp Ldszlo
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A Magyar Gyégyszerésztudomdnyi Tarsasdg
1938, évi janudr 14-i eléadéiilése

Dr. Halmai Jdnos egyet. tanarsegéd, kartarsunk
A kohars, eziisthars és bimboés hirs” cimmel tar-
tott rovid el6adast. Ugyanis a kereskedelemben ké-
hars, eziisthars és bimbds hars megnevezésti aruk
vannak forgalomban.

El6ljaroban megemlitette az egy évvel ezel6tt
tomegesen el6forduld eziisthars fertézésekkel kap-
csolatos eseményeket. Majd ismertette a két hiva-
talos harsfej és a fertézésként eléfordulé eziisthars
virdgzatanak, levelének morfolégiajat. Az egyes fa-
jok kozos bélyegeit és kiilonbségeiket targyalta rész-
letesen. A gyakorld gybgyszerész szempontjabol
szambajové fontos diagnosztikai bélyegek a kovet-
kez6k. A hivatalos fajok murvalevele a fonakan
kopasz, az eziistharsé apré csillagszérokté] ranyo-
mottan molyhos. Ha kézi nagyitéval megnézziik, jol
megfigyelhetjiik ezt a kiilonbséget. Eles zsebkéssel
megkaparva a murvalevél fondkat azt tapasztaljuk,
hogy az eziisthirs esetében a kés élére szérpamatok
gyiilnek fel. Altaldban az eziisthirs egész viragzata
molyhos és sokkal durvabb felépitésii, mint a mé-
sik kett6é. Lényeges kiilonbség még az ishogy az
eziistharsnak nem 5, hanem 10 vagy tobb szirom-
levele van (a kiilonbséget a szirmokka alakult por-
z6k teszik). Végiil emlitésre mélté még az is, hogy
az ezlisthars viragzatdnak szaga, ize, nem olyan kel-
lemes, enyhe, mint a masik kettéé. A bimbdés hars
elnevezés tévedésre ad alkalmat, mert az ilyen név
alatt forgalomba keriilld Aruban nem bimbdk, ha-
nem termések vannak, igy ez a gyogyszerkonyv ko-
vetelményeinek nem felel meg.




