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Biztos gyogyulas fiben, faban

»Az egészséggel is ugy vagyunk, mint minden mads fold: joval:
mig birtokdban vagyunk, nem sokat térédiink vele, ha pedig el-
veszitettik, mindent elkovetiink a visszaszerzésére. Betegségében
az ember, kinek nincs tiirelme az orvos hosszi gyogyitismodjd-
nak végét varni, a gyors szabadulds reményével biztaté kuruzs-
lok karjaiba veti magdt, vagy az uton-utfélen kormonfont rafi-
nériaval vildgga kiirtolt csodaszerekkel probdl szerencsét. (...) A
nagyhatalma reklamok, nyilatkozatok lépre csaljak a szerencsét-
len betegeket, kik a csodaelixirt ugy tekintik, mint a fuldokls a
szalmaszalat. A fuldoklo elmeriil, s a beteg, kit az orvosi tudo-
mdny megmentheteit volna, akinek életét orvosa talan évekkel
meghosszabbithatta volna: idé elétt elpusztul.”

A Természet Vildga elddjé-
nek, a Természettudomanyi
Kozlénynek egyik 1888-as sza-
maban irta ezeket a bevezetd
sorokat dr. Hanké Vilmos, az
akkoriban divatos, mindenre j6
szereket, csodédlatos gyégymo-
dokat leleplez6 ismertetése elé.
Csabité is lenne, napjaink va-
lasztékat végigbongészve, tii-
korkép gyanant melléallitani a
kiegyezés boldog éveinek ese-
tenként hajszdlra azonos ,viv-
manyait”. Am £él6, hogy egy
ilyesfajta szembesités rossz
szolgalatot tenne: a magyarsag-
nak az altudomanyok, miszti-
kus tanok iranti kiilénds fogé-
konysagat sugallana. Marpedig
elég egy ropke szemle csak a
legutébbi évtizedek széles
nagyvildgdba - mondjuk a da-
ganatos betegségek felszamola-
sat megcélzo laikus gyogyaszok
tevékenységére* - s kideriil,
hogy sz6 sincsen ,turdni atok-
rol”.

Az egyszerre gyogyité és a
megel6zést szolgdléd diétaknak
se szeri se szama. A daganatok
keletkezését az anyagcesere fon-
tos enzimjeinek vagy més anya-
gainak a hidnyara (mindegyi-
kitk masra) vezetik vissza — ezt
kivanjak a megfelelé taplalko-
zassal pétolni. A kéros anyag-
csere kévetkezménye ugyanis a
sejt belsejének kémiai megval-
tozdsa: van, aki a bajért az elsa-

- vasodast, mas meg épp az elli-
gosodast karhoztatja.

A daganatot
bojtre kell fogni

1)

L Akad, aki egyetlen névény,
példaul a cékla mellett teszi le
a voksat. Hite szerint minden-
féle rak keletkezése egyazon
enzim hidnydnak koszénhetd,
Ennek betanin nevii el6anyagat
tartalmazza a cékla. A néhany
bortermé vidéken alacsonyabb
rakhalalozas masokat a sz6l6,
illetve a borban 1évé savak és a
jod jotékony hatasarél gydzott
meg. Sziilletett hat elmeélet, s
gyogymod, ebbdl is. A sz616ku-
rahoz fiz6d6 masik elgondolas

ugy szol, hogy minden beteg-
ség, igy a rak is a bélben kelet-
kezett mérgekbél eredeztethe-
t6. Ezektol tokéletesen megsza-
badit a két hétig tartd, szélére
és vizre szoritkozé bojt. A mé-
regtelenitési teéridk mas hivei
szerint az erre szolgalé gyogy-
teak vagy novényi kivonatok
mellett magat a daganatot sem
art bojtre fogni. Biztos pusztu-
lasdhoz vezet példaul a fehérje-
nemtiiek, egy masik valtozat
szerint a fehér liszt teljes mel-
l6zése. A zen-makrobiotikus
diéta hétféle, ugyancsak aszké-
tikus valtozatot kindl, a helyes
taplalkozas iranyaba terel6 lel-
kigyakorlatok mellé. A daga-
natnak — mint a szervezeti mé-
regtelenitd torekvések megtes-
tesitéjének — az eltavolitasat
viszont kifejezetten karosnak
tartja.

Itt mar felsejlik a természet
sokoldalusagénak a felismerése
is. A bonyolultabb diétateéridk
sz6sz6l6inal a hidnypétlasra
szorulé tapanyagok szédma
megnd: 8, 12, van, hogy 44. A
forrasaik - igy a kura Osszeté-
tele - régionként valtoznak.
Vannak kézottik szigorubbak
és engedékenyebbek. Szinte
egyontetliek abban, hogy a ve-
getarianus jelleget részesitik
elényben, tedkkal, vitaminok-
kal kiegészitve. A holland dr.
Moermann emellett a vizfo-
gyasztas artalmassagara kiilén
felhivja a figyelmet. A német
nyelvteriileten népszerii lacto-
vegetaridanus étrend kitiind ha-
tasat a tej melléadasanak tulaj-
donitjak, a francia f6ldén ked-
velt , 6sztonterapia” (a civiliza-
cid altal elfojtott dsztonok dik-
talta, mindig friss, természetes
biotaplalék fogyasztasa) atyja
viszont éva int a tejfogyasztas-
tol.

Egyikiikben sem igen lehet
kételkedni. A biolégiai kisérle-
tek bizonyitd eredményei ugyan
hidnyzanak, ellenben ott a
szamtalan halalkoddé levél, és a
menthetetlen allapotukbdl egy
csapasra meggyogyultak nem-
egyszer konyvbe foglalt torté-
netei. Nincs félnivalé attél sem,
hogy ®sszevesznek egymassal,

hiszen a lelkes hiveken osztoz-
niuk alig kell: err6] gondoskod-
nak az éket elvalasztoé orszag-
hatérok. Ha idé6rél idére a kor-
szer( hirkozlés jovoltabol mégis
szarnyara kapja némelyikiiket a
vilaghir, azt szemftiles utazasi
irodak villdimgyors karrierje és
a honi egészségiigyi hatosago-
kat ostromld kérvények, pana-
szok, vadaskodasok tomkelege
jelzi.

Nem maradhatnak emlités
nélkiil a természet sejtpusztitd
képességeit kiaknazé modsze-
rek sem. Kozkedveltek a dél-
amerikai indidnok titkos mér-
gei: vannak hivei a csak Mexi-
koban vagy a kizarolag Argen-
tindban fellelheté gydgyhatasi
kivonatoknak is. Eredeti elgon-
dolasnak kdszénheti sziiletését
a husevé noveényekbdl nyert
Carnivora nevii szer. Feltaldléja
tjabban kiegészité kezelésként
ajanlja, bar a kétked6 szaksajto
ellenében a Bildzeitung 1985-
ben egész sor cikkben ismertet-
te kivélé eredményeit.

A kisebb kaliberii feltaldlék
beérik a gyogyitds sikereivel és
legaldbb a daganat megéllapi-
tasat a hivatdsos orvoslasra biz-
zék. A nagyra tor6bbek maguk-
ra vallaljak ezt a terhet is. Ki-
méletesen, a lehetd legegysze-
riibb médon, az irisz vizsgalata-
val, vérbdl vagy magneses de-
tektorral, esetleg kézirasbél
(mind masra eskiiszik) csalha-
tatlanul diagnosztizaljak a be-
tegséget. Hogy miféle, és hol,
merre bujkal a daganat, az
tobbnyire kozémbdos, hiszen a
biztos ellenszer rendelkezésre
all.

Az univerzalis szérum
a legsikeresebb

A legtobb sikerrel az kecseg-
tet (a gyégyitasban éppugy,
mint a piacon), ha olyan univer-
zalis szérumot is tudnak kinal-
ni, mint egy athéni illetéségli
doktor. Hiisz éve mar, hogy vér-
csepp  kiszaritasaval akéarmi-
lyen ~daganatnak nemcsak a
diagnosztizalasara, de rosszin-
dulatiusagi skalan az osztalyo-
zasara is vallalkozik, s &rzi
ugyan a szer Osszetételének és
hatasmoédjanak titkat, de a fel-
tétlen hivéknek biztos gyogyu-
last igér. Csak remélni lehet,
hogy nem koveti el azt a hibat,
mint USA-beli elédje, akinek
hire fénykoraban az amok
minden sarkabol betegek soka-
sagat csabitotta zarandoklatra;
s aki a titkat 1964-ben felelStle-
niil magéaval vitte a sirba.

A korlatozott terjedelemre és
az olvaso véges tiirelmére tekin-
tettel a tallozgatast itt félbe kell
hagyjuk. Az igy lemaradt - min-
denféle nemzetiségli orvos, al-
latorvos, kiropraktikus, pszi-
cho-sebész, apoléné, teozodfus,
haziasszony, szobafest6, fold-
méro stb. dltal felfedezett — vég-
leges megoldast kinalé modsze-
rek felsorolasa amugy sem me-
ritené ki a teljes palettat.

Az mindenesetre lathatd,
hogy hatarainkon tul sem tét-
lenkednek a probléma megol-
dasat a ,hivatalos tudoma-
nyon” kiviil, esetleg annak elle-
nére keresé elhivatottak. A
mult év nyaran Ausztraliaban
vilagkongresszust rendeztek,
népes részvétellel. A seregszem-
le nagyvonalusaga méltan val-
totta ki a jobb sorsra érdemes —
4m magabiztossag és foleg fi-
nancialis adottsagok tekinteté-
ben 6sszehasonlithatatlanul
szerényebb - akadémiai kuta-
tok irigységét.

A torténet
végeérhetetlen

Az effajta tevékenységet min-
deniitt a széles koézvélemény
megkiilonboztetett figyelme, a
reménykedd betegek elsépré ro-
hama, és a mell6zottek igazsa-
gaért sikraszalld sajté harsany
egylittérzé kampanya kiséri. S
a torténet eredete barmennyire
a régi multban vette kezdetét —
akar csak a varazsvesszoké, pi-
lotajatékoké, vilagvége-joven-
doléseké stb. —, még mindig vé-
geérhetetlennek latszik. A be-
vezetésként idézett tudds vég-
szavai is, az idokozben eltelt
szdz év ellenére, valtozatlanul
érvényesek:

»Tudom, hogy nem én va-
gyok az elsé, ki a titkos szerek
értéktelen voltdra és arra ird-
nyozom kozénségiink figyel-
mét, hogy mindezek csak a hi-
székeny emberek pénzének ki-
zsaroldsdra torekednek; de azt
hiszem, az inté sz6 ezekkel
szemben soha mem - folosleges.
Bdr annyira terjednének a ter-
mészettudomdnyi ismeretek
hazdnkban, hogy én lennék az
utolsé, a ki ezekrdl felvildgositoé
ismertetést irni még szitkséges-
nek tartotta!”

* A példak a Svajci Onkologiai
Tarsasdg — Rakliga, és az Amerikai
Réaktarsasag ,Bizonyitatlan hatdsa
metédusok az onkolégidban” elne-
vezésli munkacsoportjainak gyiijté-
sébél valék.

Dr. Gabor Zsuzsa
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A gyerekek otiode migrénes

A hatvanas évek elején ausztral
kutatok vizsgalatai révén ke-
rilt a koéztudatba, hogy mar
gyermekkorban igen gyakori
panasz az akut fejfajas. Alapo-
sabb elemzések kideritették,
hogy tizéves kor alatt minden
otodik gyerek szenved ebben a
betegségben, huszéves koréara
pedig a lakossag 45 szézaléka
kiizd a rendszeresen visszatérd
fejfdjassal. Szerencsére kevés
fiatal kénytelen egyiittélni az
elviselhetetlen, heveny rosszul-
léttel parosuld fejfajassal.
Ilyenkor &ltaldban cstkken a
teljesit6képesség, a fajdalmai-
rél sokszor megfeleléen besza-
molni sem képes kis beteg nem
ugy viselkedik, mint kortarsai.
Eppen a gyerekkori fejfajas, a
migrén aktualis kérdéseirdl, a
legtijabb kutatéasi eredmények-
rél rendeznek majus 4. és 6. ko-
zott vilagkongresszust Buda-
pesten.

Farkas Viktor, a SOTE I. Sza-
mu Gyermekklinikdjdnak mun-
katdrsa — a féorum szervezéje -
lapunknak elmondta, szakterii-
letén a legfébb nehézséget a
gyerekkori migrén és a hasonlo
tiinetekkel jaré epilepszia elkii-
l6nitése okozza. A betegség a
pubertaskor el6tt a fiuk kézott
gyakoribb, késébb viszont a la-
nyok lesznek érzékenyebbek ra.
A migrénes gyerekek altalaban
fokozottan érzékenyek, tébbsé-
giik j6 tanuld, de ha teljesitmé-
nytikért nem kapjak meg a jo-
gos elismerést, 6sszeroppannak.
Konfliktusos helyzetekben ide-
gesek lesznek, felelés vagy vizs-
ga el6tt szorongnak, és amint
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véget ér a ,megprobaltatas”,
kezdddik a fejfajas.

Egyre tobb kutatdsi ered-
meény utal arra, hogy a migrén-
nek orokletes, tehat genetikai
oka van, ezen tilmenden azon-
ban a kérnyezeti ingerek is sze-
repet jatszanak kialakuldsaban.
Erjesztett sajtok, bizonyos kon-
zervaldszerek, voroshorok
olyan' anyagokat is tartalmaz-4
nak, amelyek egyfajta ,mérge-
zéses” allapotot okoznak, s ez
fejfajashoz vezet.

Farkas doktor szerint egyre
tébb olyan szitudciéba keriil
egy gyermek, amellyel nehezen
vagy egyaltaldn nem tud meg-
birkézni. Az ugynevezett ten-
zios fejfajasban szenved6 gye-
rekek betegségét ilyen helyze-
tek okozzak. A fejfajas okainak
kivizsgélésa, az alapos diagnoé-
zis felallitdsa a fiataloknal kii-
lénosen fontos, s ebben a szii-
16knek van kiemelkedé szere-
piik. Mire a gyerek szakember-
hez keriil, altaldban elmulik a
krizis, ezért az altaluk tapasz-
taltakra kénytelen az orvos ha-
gyatkozni. Kevés informaicio
alapjan viszont felel6tlenség
dénteni, ilyenkor varni kell a
kovetkez6 fejfajashullamig. Ne-
hézséget okoz annak megallapi-
tasa is, hogy a fiatal migrénjét a
kérnyezet valtotta-e ki, va
esetleg szervi probléma all a tii-
netek mogott. Hogy ez a szakte-
rillet kezdeti lépéseit teszi meg,
arra bizonyiték, hogy nalunk
csupdan egyetlen helyen, a SOTE
I. Szamu Gyermekklinikajan
van ilyen tipusu szakrendelés.

Otvos Zoltan
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Veszélyes szilikonparnak?

A n6i mell plasztikai célu dtfor-
maldasdra haszndlt szilikontol-
tetii pdrndk az Egyesilt Alla-
mokban mdr régota egészség-
gyt birdsdgi perek ezreinek f6-
szereploi. 1995. februdr 15-én
egy amerikai megyei birésdg el-
s6 1izben itélt részfelelésnek
alapanyaggydrto céget, név sze-
rint a Dow Chemical vegyipari
vallalatot, amely e pdrndkhoz
sziikséges szilikont dllitja elé.
Ezzel az itélettel ujabb fejezet
kezdédott a szilikonvegyiiletek
gyogydszati alkalmazdsa koriil
zajlé vitakban.

Az emlé ala beiiltetett, szili-
kongélt tartalmazé parnak, mas
szoval implantatumok alkalma-
zasa a hatvanas évek elejétdl
valt népszertivé.

Amerikai adatok szerint az
implantatum koril kialakuld
kemény burok, a parndk me-
chanikai sériilései, helyvaltoz-
tatdsai és az esetleges fertdzé-
sek kovetkeztében az elsé tiz év
alatt a paciensek mintegy 6tven
$zazalékanal tovabbi korrigalo
sebészeti beavatkozas valhat
sziitkségessé. A nyolevanas évek
eleje 6ta az emlitett problémak-
hoz ujabb csatlakozott. A mind-
addig 4rtalmatlannak tartott
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polidimetilsziloxdn vagy egy-
szeribb nevén szilikon vegyii-
letesoport képvisel6irél olyan
adatok lattak napvilagot, me-
lyek szerint szerepiik lehet a
leggyakrabban a beépitést ko-
vetd kilenc-tizedik évben je-
lentkez6 sulyos gyulladasos re-
akecidk és a szervezet védekezé
rendszerét nmaga ellen fordité
ugynevezett autoimmun folya-
matok gerjesztésében. Labora-
tériumi vizsgédlatok szerint ‘a
szilikonparnaval rendelkezd
nék immunrendszere specidlis
ellenanyagokat képez. Ezek egy
része a szervezet sajat kétészo-
vefi fehérjéi ellen termelddik,
masik részitkk pedig - mint
1992-ben felismerték — speciéli-
san a szilikonhoz kétédik. Fel-
meriil a kérdés, hogy milyen kii-
lénbségek figyelheték meg az
ép implantatumot hordé, a sé-
riilt terméket visel6, valamint a
szilikonnal nem vagy alig érint-
kezé nék szilikon-ellenanyag
vérszintje kézott,

Ennek megvalaszolasara 1993-
ban 111 f6 részvételével az
Egyesiilt Allamokban részben
meglepd eredménnyel végzédd
vizsgalatot végeztek. Amint var-
hato volt, a sériilt szilikonparna-
val rendelkezék atlagos relativ
ellenanyagszintje t6bb mint két-
szeresen meghaladta az ép imp-
lantatumot hordé holgyeknél
mérheté értéket, am meglepd
moédon a szilikonparnaval nem

rendelkezok vére is tartalmazott

ellenanyagot, mintegy negyed-
annyit, mint a sériilt implanté-
tumos csoport atlaga.

A kutatok szerint ennek tobb
magyarazata lehetséges. Elkép-
zelhetd, hogy a gyégyaszati cé-
lokat szolgalod egyéb szilikon-
tartalmu készitmények elter-
jedt hasznilata a ,blinés”, de
valészinlibb, hogy a szilikon ké-

&Y | miai szerkezetéhez részben ha-

sonlé egyes szerves szénvegyii-
letek felelések a jelenségért. Az
amerikai  gydgyszerhatdsag
1993-ban e termékek szabad
forgalmazasat mindenesetre
betiltotta. Ez az intézkedés ma-
ig tarto vitat valtott ki. A New
England Journal of Medicine

egyik tavalyi szamaban megje-
lent tanulmany példaul a dén-
tést feleslegesnek és paternalis-
tanak tartja. Mindazonaltal az
Egyestilt Allamokban létezik
egy 1,4 millidrd dollaros alapit-
vany, amely az 1993. junius 1-je
elott beépitett parnak visel6it
anyagilag kompenzalja, ameny-
nyiben szilikontartalomra
visszavezethet6 betegségben
szenvednek, és 1994. december
1-je el6tt bejelentették kartéri-
tési igénytiket. Osszesitett ada-
tok szerint tébb mint 300 ezer
nd nyujtotta be anyagi igényét.
Az Osszeg harom szazalékat a
nem amerikai allampolgarok
szamara kiilonitették el. Ez a
rendelkezés tehat érinthette
mindazon magyar pacienseket
is, akiknek amerikai eredetii

implantatumot iiltettek be
1993. junius 1-je elétt.
Hazankban tobbféle szilikon-

parna van forgalomban, és
hasznalatuk el6tt nincs akadaly.
A Magyar Plasztikai Sebész
Tarsasag 1992-ben adta kozre
hivatalos allasfoglalésat a szili-
kon emldéimplantatumok alkal-
mazasarél. Eszerint Magyaror-
szagon szilikon emléimplanta-
tum 4&ltal okozott daganatos,

ALTERNATIVAK:

| 1. Ures szilikonburkot
iiltetnek be, és
a beavatkozés elott
:a I'l.ftn sdoldattal

reumas vagy allergids (im-
mun)megbetegedést nem észlel-
tek, ezért a legtobb eurdpai
plasztikai sebészeti tarsasaghoz
hasonléan nem tartjak indo-
koltnak a jelenlegi hazai gya-
korlat megvaltoztatdsat. Mind-
azonaltal fontosnak itélik a ren-
dellenességek fokozott figyelé-
sét, nyilvantartasat, illetve a be-
épitést kovetéen panasz esetén
végzett éves feliilvizsgalatot.

Az allasfoglalas megjelenésé-
nek évében azonban napvilagot
latott tobb kozlemény, egyebek
kozott a Lancet nevii angol or-
vosi lapban a specifikus szili-
kon elleni ellenanyag-termel6-
dés kimutatasarol. A tarsasag
ezért 1994-ben ujabb kozle-
ményben reagalt. Mint dr. Mé-
nest Ladszl6é féorvostél, az allas-
foglalds egyik alkot6jatél meg-
tudtuk, a dokumentumban to-
vabbra is cafoljak a szilikongél
implantatumok rak-, reuma- és
autoimmun-betegségeket keltd
hatasardl terjed6 hireket.

A vilag szakmai kézvélemé-
nye a szilikontermékek alkal-
mazhatosaganak problémaja-
ban tovabbra is megosztott.
Kétségtelen, hogy az eddigieken
felill még tobb kutatasi eréfe-
szitést kell tenni a nyitott kér-
dések megvalaszolasara ahhoz,
hogy a szépségért ne kelljen a
szitkségesnél tobbet szenvedni.

Dobson Szabolcs
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