
1995. május 5., péntek EGESZSEG NÉPSZABADSÁG 1 5

Biztos gyógyulás fűben, fában
„ A z  e g é s z s é g g e l  i s  ú g y  v a g y u n k ,  m i n t  m i n d e n  m á s  f ö l d i  j ó v a l :  
m i g  b i r t o k á b a n  v a g y u n k ,  n e m  s o k a t  t ö r ő d ü n k  v e l e ,  h a  p e d i g  e l 
v e s z í t e t t ü k ,  m i n d e n t  e l k ö v e t ü n k  a  v i s s z a s z e r z é s é r e .  B e t e g s é g é b e n  
a z  e m b e r ,  k i n e k  n i n c s  t ü r e l m e  a z  o r v o s  h o s s z ú  g y ó g y í t á s m ó d j á 
n a k  v é g é t  v á r n i ,  a  g y o r s  s z a b a d u l á s  r e m é n y é v e l  b i z t a t ó  k u r u z s -  
l ó k  k a r j a i b a  v e t i  m a g á t ,  v a g y  a z  ú t o n - ú t f é l e n  k ö r m ö n f o n t  r a f i 
n é r i á v a l  v i l á g g á  k ü r t ő i t  c s o d a s z e r e k k e l  p r ó b á l  s z e r e n c s é t .  ( . . . )  A  
n a g y h a t a l m ú  r e k l á m o k ,  n y i l a t k o z a t o k  l é p r e  c s a l j á k  a  s z e r e n c s é t 
le n  b e t e g e k e t ,  k i k  a  c s o d a e l i x í r t  ú g y  t e k i n t i k ,  m i n t  a  f u l d o k l ó  a  
s z a l m a s z á l a t .  A  f u l d o k l ó  e l m e r ü l ,  s  a  b e te g ,  k i t  a z  o r v o s i  t u d o 
m á n y  m e g m e n t h e t e t t  v o l n a ,  a k i n e k  é l e t é t  o r v o s a  t a l á n  é v e k k e l  
m e g h o s s z a b b í t h a t t a  v o ln a :  i d ő  e l ő t t  e l p u s z t u l . ”

A  T erm észet V ilága e lőd jé
nek , a  T e rm é sz e ttu d o m á n y i 
K özlönynek  egyik 1888-as szá
m áb an  ír ta  ezeket a  bevezető  
so ro k a t d r. H ankó  Vilm os, az 
a k k o rib a n  d ivatos, m inden re  jó 
szereket, csodála to s gyógym ó
d o k a t leleplező ism erte tése  elé. 
C sáb ító  is lenne, n a p ja in k  v á 
la sz té k á t végigböngészve, tü 
k ö rk ép  g y an á n t m e llé á llítan i a 
kiegyezés bo ldog  éveinek  ese
te n k é n t h a jszá lra  azonos „vív
m á n y a it” . Ám félő, hogy egy 
i ly e s fa jta  sz em b e s íté s  ro ssz  
szo lg á la to t tenne: a m ag y arság 
n ak  az á ltudom ányok , m isz ti
kus ta n o k  ir á n t i  kü lönös fogé
kon y ság á t suga llaná . M árped ig  
elég egy rö p k e  szem le csak  a 
le g u tó b b i é v tiz e d e k  szé les 
nagyv ilágába  -  m o n d ju k  a  d a 
g an a to s  betegségek  felszám olá
sá t m egcélzó la ik u s  gyógyászok 
tevékenységére*  -  s k ide rü l, 
hogy szó sincsen  „ tu rá n i á to k 
ró l” .

Az egyszerre  gyógyító  és a 
m egelőzést szolgáló  d ié ták n a k  
se szeri se szám a. A d ag an a to k  
k ele tkezését az anyagcsere  fon 
tos enz im jeinek  vagy  m ás an y a
g a in ak  a h iá n y á ra  (m indegyi
k ü k  m ásra) vezetik  v issza -  ezt 
k ív á n ják  a m egfelelő tá p lá lk o 
zássa l pó to ln i. A  kóros anyag 
csere következm énye ugyan is a 
se jt be lsejének  k ém iai m egvál
tozása: van, ak i a b a jé r t az  e lsa- 
vasodást, m ás m eg épp  az e llú - 
gosodást k á rh o z ta tja .

A daganatot 
böjtre kell fogni

A kad , ak i egye tlen  növény, 
p é ld áu l a  cék la  m e lle tt te sz i le 
a  voksát. H ite  sz e rin t m in d en 
féle r á k  kele tk ezése  egyazon 
enzim  h iá n y á n a k  köszönhető . 
E n n ek  b e ta n in  nevű  e lő an y ag á t 
ta r ta lm a z z a  a  cékla . A néh án y  
b o rte rm ő  v idéken  a lacso n y ab b  
rák h a lá lo z á s  m áso k a t a  szőlő, 
ille tve  a b o rb a n  lévő sa v ak  és a 
jód  jó ték o n y  h a tá sá ró l győzö tt 
meg. S z ü le te tt  h á t  e lm éle t, s 
gyógym ód, eb b ő l is. A sző lőkú 
ráh o z  fűződő  m ásik  e lgondo lás

úgy  szól, hogy  m in d en  b e teg 
ség, így  a  r á k  is  a  b é lb en  k e le t
k ez e tt m érgekbő l e re d ez te th e 
tő . E zek tő l tö k é le te sen  m egsza
b a d í t  a  k é t h é tig  ta r tó ,  sző lőre  
és v íz re  szo rítk o zó  b ö jt. A  m é- 
reg te len íté s i te ó r iá k  m ás h ívei 
sz e rin t az e rre  szo lgáló  gyógy- 
te á k  vagy  növény i k iv o n a to k  
m e lle tt m ag á t a  d a g a n a to t sem  
á r t  b ö jtre  fogni. B iztos p u sz tu 
lá sáh o z  vezet p é ld á u l a feh é rje -  
nem ű ek , egy m ásik  v á lto z a t 
sze rin t a feh é r  lisz t te ljes  m el
lőzése. A z e n -m a k ro b io tik u s  
d ié ta  hé tfé le , u g y an csak  aszké - 
tik u s  v á lto z a to t k ín á l, a  helyes 
tá p lá lk o zá s  irá n y á b a  te re lő  le l
k ig y a k o rla to k  m ellé . A d ag a 
n a tn a k  -  m in t a  szervezeti m é
reg te len ítő  tö rek v ések  m eg tes
te s ítő jén ek  -  az  e ltá v o lítá sá t 
v iszon t k ife jeze tten  k á ro sn a k  
ta r t ja .

I t t  m á r  fe lse jlik  a te rm észe t 
so k o ld a lú sá g án a k  a fe lism erése 
is. A  b o n y o lu ltab b  d ié ta te ó r iá k  
szó szó ló in á l a  h iá n y p ó tlá s ra  
s z o ru ló  tá p a n y a g o k  sz ám a  
m egnő: 8, 12, van , hogy  44. A 
fo rrá sa ik  -  így  a  k ú ra  összeté
te le  -  ré g ió n k é n t v á lto zn ak . 
V an n ak  k ö zö ttü k  sz ig o rú b b ak  
és e n g e d é k e n y e b b e k . S z in te  
eg y ö n te tű ek  ab b a n , hogy a  ver 
g e tá r iá n u s  je lle g e t ré sz e s ítik  
e lőnyben , te á k k a l, v ita m in o k 
k a l k iegészítve . A h o lla n d  dr. 
M oerm ann  em e lle tt a  v íz fo 
g y asz tá s  á r ta lm a ssá g á ra  k ü lö n  
fe lh ív ja  a figyelm et. A ném et 
n y e lv te rü le ten  n ép sze rű  la c to -  
v eg e tá riá n u s  é tre n d  k itű n ő  h a 
tá s á t  a te j m e llé ad á sán a k  tu la j
d o n ítják , a fra n c ia  fö ldön  k ed 
ve lt „ ö sz tö n te rá p ia ” (a c iv ilizá 
ció á l ta l  e lfo jto tt ö sz tönök  d ik 
tá lta , m ind ig  friss, te rm észe tes  
b io tá p lá lé k  fogyasz tása) a ty ja  
v iszo n t óva in t  a  te jfo g y asz tás
tó l.

E g y ikükben  sem  igen leh e t 
ké te lk ed n i. A b io lóg ia i k ísé rle 
te k  b izony ító  eredm ényei u g y an  
h iá n y z a n a k , e l le n b e n  o t t  a 
sz ám ta la n  h á lá lk o d ó  levél, és a 
m en th e te tlen  á llap o tu k b ó l egy 
csap á sra  m eggyógyu ltak  n em 
egyszer könyvbe fo g la lt tö r té 
netei. N incs fé ln ivaló  a t tó l sem, 
hogy összevesznek egym ással,

h iszen  a le lkes h íveken  osztoz
n iu k  alig  kell: e rrő l g ondoskod 
n ak  az ők e t e lválasz tó  o rszág
h a tá ro k . H a idő rő l id ő re  a  k o r
szerű  h írközlés  jóvo ltáb ó l m égis 
szá rn y á ra  k a p ja  ném ely ik ü k e t a 
v ilág h ír, a z t szem füles u ta zá s i 
iro d ák  v illám gyors k a rr ie r je  és 
a honi egészségügyi h a tó ság o 
k a t o strom ló  kérvények , p a n a 
szok, v ád ask o d áso k  töm kelegé 
jelzi.

N em  m a ra d h a tn a k  em líté s  
n é lk ü l a te rm észe t se jtp u sz tító  
képességeit k iak n ázó  m ódsze
re k  sem . K özkedveltek  a  d é l
am erik a i in d ián o k  titk o s  m é r
gei: v a n n a k  h íve i a  c sak  M exi
k ó b an  vagy  a k izáró lag  A rgen
tín á b a n  fe lle lhe tő  gyógyhatású  
k iv o n a to k n ak  is. E red e ti e lgon
d o lá sn ak  köszönheti szü le tésé t 
a  húsevő  növényekbő l n y e rt 
C am iv o ra  n evű  szer. F e lta lá ló ja  
ú ja b b a n  k iegészítő  kezeléskén t 
a ján lja , b á r  a ké tk ed ő  szak sa jtó  
e llenében  a  B ild ze itu n g  1985- 
b en  egész so r c ik k b en  ism erte t
te  k iváló  eredm ényeit.

A  k iseb b  k a lib e rű  fe lta lá ló k  
b eé rik  a  gyógyítás s ikere ive l és 
leg a láb b  a  d a g a n a t m eg állap í
tá s á t  a h iv a táso s  o rvoslásra  b íz 
zák. A n ag y ra  tö rő b b ek  m ag u k 
r a  v á lla lják  ez t a  te rh e t is. K í
m életesen , a  lehe tő  legegysze
rű b b  m ódon, az  írisz  v iz sg á la tá 
val, v érb ő l vagy  m ágneses de
te k to r ra l ,  e se tleg  k é z írá sb ó l 
(m ind  m á sra  esküszik) c sa lh a 
ta tla n u l d iag n o sz tizá lják  a  b e 
tegséget. H ogy m iféle, és hol, 
m erre  b u jk á l a  d a g a n a t, az 
tö b b n y ire  közöm bös, h iszen  a 
b iz tos e llen szer rende lkezésre  
áll.

Az univerzális szérum 
a legsikeresebb

A leg több  sik e rre l az kecseg
te t  (a g y ó g y ítá sb a n  éppúgy , 
m in t a  p iacon), h a  o lyan  u n iv e r
zá lis  szérum o t is  tu d n a k  k ín á l
n i, m in t egy a th é n i ille tőségű  
dok to r. H úsz  éve m ár, hogy  vér- 
csepp  k isz á r ítá sá v a l a k á rm i
ly en  d a g a n a tn a k  n em csak  a 
d iag n o sz tizá lá sá ra , de ro ssz in 
d u la tú sá g i sk á lán  az o sz tá lyo 
zá sá ra  is v á lla lkozik , s ő rzi 
ugyan  a  szer ö sszeté te lének  és 
h a tá sm ó d ján a k  titk á t ,  d e  a fe l
té tle n  h ívő k n ek  b iz to s gyógyu
lá s t ígér. C sak rem éln i lehet, 
hogy nem  követi el a z t a  h ib á t, 
m in t U S A -beli elődje, ak in ek  
h íre  fén y k o ráb an  az Á llam ok 
m in d en  sa rk á b ó l b e tegek  so k a
sá g á t c s á b íto tta  za rán d o k la tra ; 
s ak i a t i tk á t  1964-ben fe le lő tle 
n ü l m ag áv a l v itte  a  sírba .

A  k o rlá to zo tt te rjed e lem re  és 
az  o lvasó véges tü re lm ére  te k in 
te tte l  a  ta lló z g a tá s t i t t  fé lbe kell 
hagy juk . Az így le m a ra d t -  m in 
denfé le  nem zetiségű  orvos, á l
la to rvos, k iro p ra k tik u s , p sz i- 
cho-sebész, ápo lónő , teozófus, 
háziasszony , szobafestő , fö ld 
m érő  s tb . á l ta l fe lfed eze tt -  vég
leges m ego ldás t k ín á ló  m ódsze
rek  felso ro lása  am úgy  sem  m e
r íte n é  ki a te ljes p a le ttá t.

A z m in d e n e s e tre  lá th a tó ,  
hogy h a tá ra in k o n  tú l  sem  té t 
len k ed n ek  a  p ro b lém a m egol
d á s á t  a „ h iv a ta lo s  tu d o m á 
n y o n ” k ívü l, esetleg  a n n a k  e lle
n é re  k e re ső  e lh iv a to tta k . A 
m ú lt év n y a rá n  A u sz trá liá b an  
v ilá g k o n g re s sz u s t re n d e z te k , 
népes részvéte lle l. A seregszem 
le n ag yvona lú sága  m é ltán  v á l
to t ta  k i a  jobb  so rsra  érdem es -  
ám  m agab iz to sság  és főleg f i
n an c iá lis  ad o ttság o k  te k in te té 
b e n  ö s s z e h a s o n lí th a ta t la n u l  
szerényebb  -  ak ad ém ia i k u ta 
tó k  irigységét.

A történet 
végeérhetetlen

A z  e ffa jta  tevékenysége t m in 
d e n ü tt a  széles közvélem ény 
m e g k ü lö n b ö z te te tt figyelm e, a 
rem énykedő  betegek  elsöprő  ro 
ham a, és a m e llőzö ttek  ig azsá
g áé rt s ík raszá lló  sa jtó  h a rsá n y  
eg yü ttérző  k am p án y a  kíséri. S 
a tö r té n e t e redete  b árm en n y ire  
a rég i m ú ltb a n  v e tte  k ez d e té t -  
a k á r  csak  a varázsvesszőké, p i
ló ta já ték o k é , v ilágvége-jöven 
döléseké s tb . - ,  m ég m in d ig  vé
g eé rh e te tlen n ek  lá tsz ik . A  b e 
veze téskén t id é ze tt tu d ó s  vég
szava i is, az  id őközben  e lte lt 
száz év ellenére , v á lto za tla n u l 
érvényesek:

„ T u d o m ,  h o g y  n e m  é n  v a 
g y o k  a z  e l s ő ,  k i  a  t i t k o s  s z e r e k  
é r t é k t e l e n  v o l t á r a  é s  a r r a  i r á 
n y o z o m  k ö z ö n s é g ü n k  f i g y e l 
m é t ,  h o g y  m i n d e z e k  c s a k  a  h i 
s z é k e n y  e m b e r e k  p é n z é n e k  k i 
z s a r o l á s á r a  t ö r e k e d n e k ;  d e  a z t  
h i s z e m ,  a z  i n t ő  s z ó  e z e k k e l  
s z e m b e n  s o h a  n e m  f ö l ö s l e g e s .  
B á r  a n n y i r a  t e r j e d n é n e k  a  t e r 
m é s z e t t u d o m á n y i  i s m e r e t e k  
h a z á n k b a n ,  h o g y  é n  l e n n é k  a z  
u t o l s ó ,  a  k i  e z e k r ő l  f e l v i l á g o s í t ó  
i s m e r t e t é s t  í r n i  m é g  s z ü k s é g e s 
n e k  t a r t o t t a ! ”

* A példák a Svájci Onkológiai 
Társaság -  Rákliga, és az Amerikai 
Ráktársaság „Bizonyítatlan hatású 
metódusok az onkológiában” elne
vezésű munkacsoportjainak gyűjté
séből valók.

Dr. Gábor Zsuzsa

A gyerekek ötödé migrénes
A h a tv a n a s  évek  elején  a u s z trá l 
k u ta tó k  v iz sg á la ta i rév én  k e 
r ü l t  a  k ö z tu d a tb a , hogy  m á r 
g y e rm e k k o rb a n  igen  g y ak o ri 
p an asz  az a k u t fe jfá jás . A lapo 
sa b b  e lem zések  k id e r í te t té k , 
hogy tízéves k o r  a la t t  m in d en  
ö tö d ik  gyerek  szenved  ebben  a 
betegségben , húszéves k o rá ra  
p ed ig  a  lak o sság  45 száza lék a  
k ü z d  a  ren d szeresen  v issza té rő  
fe jfá jássa l. S zerencsé re  kevés 
f ia ta l  k én y te len  eg y ü tté ln i az 
e lv ise lh e te tlen , heveny  ro sszu l-  
lé t te l  p á ro s u ló  fe jfá já s s a l .  
I ly en k o r á l ta lá b a n  csökken  a 
te lje sítőképesség , a fá jd a lm a i
ró l sokszo r m egfelelően  b eszá 
m o ln i sem  képes k is b e teg  nem  
úgy  v ise lked ik , m in t k o rtá rsa i. 
É p p en  a g y erek k o ri fe jfá jás , a 
m ig rén  a k tu á lis  kérd ése irő l, a 
leg ú jab b  k u ta tá s i  e red m én y ek 
rő l ren d ezn ek  m á ju s  4. és 6. kö 
z ö t t v ilág k o n g resszu st B u d a 
pesten .

F a r k a s  V i k t o r ,  a  SOTE I. S zá 
m ú  G y erm ek k lin ik á ján ak  m u n 
k a tá rsa  -  a  fó ru m  szervezője -  
la p u n k n a k  elm ond ta , sz a k te rü 
le tén  a legfőbb  nehézséget a 
g y erekko ri m ig rén  és a  hason ló  
tü n e tek k e l já ró  ep ilep szia  e lk ü 
lön ítése  okozza. A  betegség  a 
p u b e r tá sk o r  e lő tt a  f iú k  kö zö tt 
gyako ribb , később  v iszon t a lá 
nyok  lesznek  érzékenyebbek  rá . 
A  m igrénes gyerekek  á lta lá b a n  
fo k o zo ttan  érzékenyek , tö b b sé 
gü k  jó  tan u ló , de h a  te lje s ítm é
n y ü k é r t nem  k a p já k  m eg a jo 
gos elism erést, ö sszeroppannak . 
K onflik tu sos h e lyze tekben  ide
gesek lesznek, felelés vagy  v izs
ga e lő tt szo rongnak , és am in t

véget é r  a  „m eg p ró b á lta tá s” , 
k ezdőd ik  a fejfájás.

E gy re  tö b b  k u ta tá s i  e re d 
m ény u ta l a rra , hogy a  m ig rén 
n ek  ö rök le tes, te h á t gen e tik a i 
oka van , ezen tú lm en ő en  azon
b a n  a  kö rn y eze ti in g e rek  is sze
rep e t já tsz a n a k  k ia lak u lá sá b an . 
E rje sz te tt sa jtok , b izonyos k o n 
z e rv á ló sz e re k , v ö rö sb o ro k  
o lyan  an y ag o k a t is ta rta lm az-*  
nak , am elyek  egy fa jta  „m érge- 
zéses” á llap o to t okoznak , s ez 
fe jfá jáshoz vezet.

F a rk a s  d o k to r  sze rin t egyre 
tö b b  o lyan  sz itu ác ió b a  k e rü l 
egy gyerm ek, am ellyel nehezen  
vagy  eg y á lta lán  nem  tu d  m eg
b irkózn i. Az úgynevezett ten - 
ziós fe jfá já sb an  szenvedő gye
rek ek  betegségét ilyen  helyze
te k  okozzák. A  fe jfá jás  o k a in ak  
k iv izsgá lása , az a lap o s d iagnó 
zis fe lá llítá sa  a  f ia ta lo k n á l k ü 
lönösen  fon tos, s ebben  a  szü 
lőknek  v an  k iem elkedő  szere
pük . M ire a  gyerek  szakem ber
hez kerü l, á l ta lá b a n  e lm ú lik  a 
k ríz is , ezé rt az á l ta lu k  ta p a sz 
ta l ta k ra  kény te len  az orvos h a 
g y a tk o zn i. K evés in fo rm ác ió  
a la p já n  v iszo n t fe le lő tlen ség  
d ön ten i, ily enko r v á rn i ke ll a 
következő  fe jfá jáshu llám ig . N e
hézséget okoz a n n a k  m egállap í
tá sa  is, hogy a f ia ta l m ig rén jé t a 
kö rnyezet v á lto tta -e  ki, vagy 
esetleg  szerv i p ro b lém a á ll a  tü 
n e tek  m ögött. H ogy ez a szak te 
rü le t  kezd e ti lépése it te sz i m eg, 
a r ra  b izony íték , hogy n á lu n k  
csu p án  egyetlen  helyen, a  SOTE
I. S zám ú  G y erm ek k lin ik á ján  
van  ilyen  típ u sú  szakrende lés.

Ötvös Zoltán

Veszélyes szilikonpárnák?
A  n ő i  m e l l  p l a s z t i k a i  c é l ú  á t f o r 
m á l á s á r a  h a s z n á l t  s z i l i k o n t ö l 
t e t ű  p á r n á k  a z  E g y e s ü l t  Á l l a 
m o k b a n  m á r  r é g ó t a  e g é s z s é g -  
ü g y i  b í r ó s á g i  p e r e k  e z r e i n e k  f ő 
s z e r e p l ő i .  1 9 9 5 .  f e b r u á r  1 5 - é n  
e g y  a m e r i k a i  m e g y e i  b í r ó s á g  e l 
s ő  í z b e n  í t é l t  r é s z f e l e l ő s n e k  
a l a p a n y a g g y á r t ó  c é g e t ,  n é v  s z e 
r i n t  a  D o w  C h e m i c a l  v e g y i p a r i  
v á l l a l a t o t ,  a m e l y  e  p á r n á k h o z  
s z ü k s é g e s  s z i l i k o n t  á l l í t j a  e lő .  
E z z e l  a z  í t é l e t t e l  ú j a b b  f e j e z e t  
k e z d ő d ö t t  a  s z i l i k o n v e g y ü l e t e k  
g y ó g y á s z a t i  a l k a l m a z á s a  k ö r ü l  
z a j l ó  v i t á k b a n .

A z  em lő a lá  b eü lte te tt , sz ili
kon g é lt ta r ta lm a z ó  p á rn á k , m ás 
szóval im p lan tá tu m o k  a lk a lm a
zása  a  h a tv a n a s  évek  elejé tő l 
v á lt  népszerűvé.

A m erika i ad a to k  sze rin t az 
im p la n tá tu m  k ö rü l k ia lak u ló  
kem ény  b u ro k , a p á rn á k  m e
ch a n ik a i sérü lése i, he lyváltoz
ta tá s a i  és az  esetleges fe rtő zé
sek  k ö v e tk ez téb en  az első tíz  év 
a la t t  a  pác iensek  m in tegy  ö tven  
S zázalékánál to v áb b i k o rrigá ló  
seb észe ti b ea v a tk o zá s  v á lh a t 
szükségessé. A  nyo lcvanas évek 
eleje ó ta  az  em líte tt p ro b lém ák 
hoz ú ja b b  csa tlak o zo tt. A  m in d 
ad d ig  á r ta lm a tla n n a k  ta r to t t

egyik  ta v a ly i szám áb an  m egje
len t tan u lm á n y  p é ld áu l a dö n 
té s t fe leslegesnek  és p a te rn a lis 
tá n a k  ta r t ja .  M in d azo n á lta l az 
E g y esü lt Á lla m o k b an  lé tez ik  
egy 1,4 m illiá rd  do llá ro s a la p ít
vány, am ely  az 1993. jú n iu s  1-je 
e lő tt b e é p íte tt  p á rn á k  v ise lő it 
an y ag ilag  kom penzá lja , am eny- 
n y ib e n  s z i l ik o n ta r ta lo m ra  
v is s z a v e z e th e tő  b e teg sé g b en  
szenvednek , és 1994. decem ber 
1-je e lő tt b e je le n te tték  k á r té r í
tési igényüket, ö s sz e s íte t t  a d a 
to k  sze rin t tö b b  m in t 300 ezer 
nő n y ú jto tta  be  anyag i igényét. 
Az összeg h á ro m  sz áza lék á t a 
nem  am e rik a i á llam p o lg á ro k  
szám ára  k ü lö n íte tté k  el. E z a 
re n d e lk e z é s  te h á t  é r in th e t te  
m indazon  m ag y ar pác ienseke t 
is, ak ik n ek  am erik a i e red e tű  
im p la n tá tu m o t ü l te t te k  be
1993. jú n iu s  1-je e lő tt.

H azán k b an  több fé le  szilikon
p á rn a  v a n  fo rg a lo m b a n , és 
h aszn á la tu k  e lő tt n incs akadály . 
A M agyar P la sz tik a i Sebész 
T ársaság  1992-ben ad ta  közre 
h iva ta lo s  á llás fo g la lá sá t a  sz ili
kon  em lő im p lan tá tu m o k  a lk a l
m azásáró l. E sze rin t M agyaro r
szágon sz ilikon  em lő im p lan tá - 
tu m  á l ta l  okozo tt daganatos,

A szilikont az USA-ban, Kanadában és Japánban már betiltották
p o lid im etilsz ilo x án  vagy  egy
szerűbb  nevén  sz ilikon  vegyü- 
le tc so p o rt képv iselő irő l o lyan  
ad a to k  lá t ta k  nap v ilág o t, m e
lyek  sze rin t szerep ü k  leh e t a 
le g g y ak rab b an  a  b eép íté s t kö 
vető  k ile n c -tiz ed ik  évben je 
len tk ező  súlyos gyu lladásos re 
ak c ió k  és a  szervezet védekező 
ren d sze ré t önm aga ellen  fo rd ító  
ú gyneveze tt au to im m u n  fo lya
m a to k  gerjesztésében . L ab o ra 
tó r iu m i v iz sg á la to k  sze rin t a 
s z il ik o n p á rn á v a l  re n d e lk e z ő  
nő k  im m u n ren d sze re  speciá lis 
e llen an y ag o k a t képez. E zek egy 
része a  szervezet sa já t kö tő szö 
v e ti feh é rjé i e llen  term előd ik , 
m á s ik  ré sz ü k  p ed ig  -  m in t
1992- b en  fe lism erték  -  sp ec iá li
sa n  a sz ilikonhoz kö tőd ik . F e l
m erü l a kérdés, hogy m ilyen  k ü 
lönbségek  figyelhetők  m eg az 
ép  im p la n tá tu m o t ho rdó , a sé
r ü l t  te rm ék e t viselő, v a lam in t a 
sz ilik o n n a l nem  vagy  alig  é r in t
kező  nő k  sz ilik o n -e llen an y ag  
vérsz in tje  között.

E nnek  m egválaszolására 1993- 
b a n  111 fő részv é te lév e l az 
E gyesü lt Á llam okban  részben  
m eglepő eredm énnyel végződő 
v izsgálato t végeztek. A m int v á r
h a tó  volt, a sé rü lt sz ilik o n p ám á- 
va l rendelkezők  á tlagos re la tív  
ellenanyagszin tje  tö b b  m in t k é t
szeresen m egh alad ta  az  ép im p
la n tá tu m o t h o rd ó  hö lgyeknél 
m érhető  értéket, ám  m eglepő 
m ódon a  sz ilik o n p ám áv a l nem  
rendelkezők  vére is ta rta lm a zo tt 
e llenanyagot, m in tegy  negyed
anny it, m in t a sé rü lt im p lan tá - 
tum os csoport átlaga .

A k u ta tó k  sz e rin t ennek  tö b b  
m ag y a ráz a ta  lehetséges. E lk ép 
zelhető , hogy a  gyógyásza ti cé
lo k a t szolgáló egyéb sz ilik o n 
ta r ta lm ú  kész ítm ények  e l te r 
je d t h a sz n á la ta  a „b ű n ö s” , de 
való sz ínűbb , hogy a  sz ilikon  k é 
m ia i szerkezetéhez  részb en  h a 
sonló  egyes szerves szénvegyü
le tek  felelősek  a  je lenségért. Az 
a m e r ik a i  g y ó g y sz e rh a tó sá g
1993- b an  e te rm ék ek  szab ad  
fo rg a lm a z á s á t  m in d e n e s e tre  
b e tilto tta . Ez az in tézkedés m á 
ig ta r tó  v itá t v á l to tt  ki. A N ew  
E n g lan d  J o u rn a l of M edicine

re u m á s  v ag y  a l le rg iá s  (im - 
m un)m egbetegedést nem  észlel
tek , ezért a  leg több  eu rópa i 
p la sz tik a i sebészeti tá rsasághoz  
h ason lóan  nem  ta r t já k  indo 
k o ltn ak  a  je len leg i h aza i gya
k o rla t m eg v álto z ta tásá t. M ind
azo n á lta l fo n to sn ak  íté lik  a  ren 
dellenességek fokozo tt figyelé
sét, n y ilv á n ta rtá sá t, ille tve a  be
ép íté s t követően  p an asz  esetén  
végzett éves felü lv izsgála to t.

Az á llásfog la lá s  m egjelenésé
nek  évében  azo n b an  n ap v ilág o t 
lá to tt  tö b b  közlem ény, egyebek 
kö zö tt a  L án cé t n evű  ango l o r
vosi la p b a n  a specifikus sz ili
kon  e llen i e llen an y ag -te rm e lő 
dés k im u ta tá sá ró l. A  tá rsa sá g  
ezé rt 1994-ben ú ja b b  közle
m ényben  reag á lt. M in t d r .  M é 
n e s i  L á s z l ó  főorvostó l, az á llá s -  
fog lalás egyik  a lk o tó já tó l m eg
tu d tu k , a  d o k u m en tu m b an  to 
v áb b ra  is cá fo lják  a  sz ilikongél 
im p lan tá tu m o k  rá k - , reu m a- és 
au to im m u n -b e teg ség ek e t ke ltő  
h a tá sá ró l te rjed ő  h írek e t.

A  v ilág  szakm ai közvélem é
nye a sz ilik o n te rm ék ek  a lk a l
m a z h a tó sá g á n a k  p ro b lé m á já 
b a n  to v á b b ra  is m egoszto tt. 
K étség te len , hogy az edd ig ieken  
fe lü l m ég tö b b  k u ta tá s i erőfe
sz íté st ke ll te n n i a n y ito tt k é r
dések  m egválaszo lásá ra  ahhoz, 
hogy a  szépségért ne  ke lljen  a 
szükségesnél tö b b e t szenvedni.

Dobson Szabolcs

A terhesség és a fogamzási idő 
meghatározására szolgáló tesztek.

Kapható a patikákban! 
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