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,Komplementer medicina”

Ma mar az orvosoknak sem kell
titkolniuk a természetgyogya-
szat tertiletén vald jartassagu-
kat, a tudomanyos héattér in-
kabb hitelt, megalapozottsagot
ad annak, ha valaki ezek segit-
ségével is gyogyit. J6 példa erre
a Nagykéruton, a Béke Szallé
mellett taldlhaté Medi-Nett
centrum, melynek vezetGje dr.
Kéczdn Istvan belgyogyasz-
kardiologus.

- A mozgasszegény életmod
és a fokozott stressz miatt nép-
betegséggé valt hazankban az
elhizds - mondja dr. Koéczan
Istvan. — A lakossag fele tulsu-
lyos, és ez nagyon komoly baj,
hiszen az Egészségtligyi Vilag-
szervezet is a tiz legsulyosabb
betegség kozé sorolja. Az ehhez
tarsulé magas vérnyomas, agyi
érbetegségek, szivizominfark-
tus és az anyagcsere-betegse-
gek kikiiszobolésére, tovabba
az allergia gyogyitasara hoz-
tuk létre kozpontunkat. El6b-
bin belgyogyaszati modszerek-
kel, testsulycsokkento tornagé-
pekkel, étrendi tanacsokkal és
egy szamitogép altal vezérelt,
relaxalast és vibracios
masszazst nyajté kiilénleges
géppel probalunk segiteni. A
szintén népbetegségnek szami-
to allergiat ugynevezett biore-
zonancia terapiaval, koriilbe-
liill nyolevanszazalékos haté-

konysaggal gyogyitjuk. Készii-
lékiink azon a felismerésen
alapul, mely szerint a biologiai
egyensuly fontos alkotoeleme
az elektromagneses kornyezet-
tel val6é 6sszhang. A szerkezet
az ember elektroméagneses rez-
géseibdl kisztiri a korosakat, és
a ,jokat” adja vissza. De alkal-
mas a cukorbetegség, az
emésztési zavarok, az idiilt
maj- és epebetegségek, a vese-
bantalmak, a magas vérnyo-
mas, a holyaghurutok, az idiilt
prosztatagyulladas és az impo-
tencia kezelésére is.

Hogy nem sarlatansag ez, azt
mi sem jelzi jobban, mint hogy
egy Uj trendek az orvoslasban —
komplementer medicina elne-
vezési tanfolyamon az orvo-
soknak is oktatjadk a biorezo-
nancia kezelést, egyiitt a ho-
meopatidval, a fizikoterapiaval,
a fitoterapiaval és az akupunk-
turaval. Utébbit egyébként Ko-
czén doktor rendeléjében rovi-
desen szintén alkalmazzak.

Szerinte a lényeg az, hogy az
orvostudomadny és a ma mar
komplementer medicinanak ne-
vezett  természetgydgyaszat
eredményeit egylitt célszeri al-
kalmazni. Pontosabban: orvosi
alaptudasra sziiksége van min-
denkinek, aki a test koros folya-
mataiba probal beavatkozni.

Trencsényi Zoltan

Vedd kezedbe az egészséged!

Nagy az igény az ongyogyitdsra

Az Eletfa Természetgyogyasza-
ti Intézet a keleti eljarasokkal
torténo gyogyitas mellett isme-
retterjesztéssel, egészségvédo,
ongyogyitd természetgyogya-
szati tanfolyamok szervezésével
és konyvek, gyogynovények,
gyogytermékek forgalmazasa-
val is foglalkozik.

Nagy az igény az ongyogyi-
tasra - mondja Kovesdi Natalia,
az alapiték egyike. A gyégyito
munkéban leginkabb a klasz-
szikus természetgyogyaszati

iranyzatokat kovetik, gyogyns-
vény-, masszazs-, taplalkozas-
terapiaval, bioenergetikdval
foglalkoznak.

Kovesdi Natalia véleménye
szerint a keleti és a nyugati gyo-
gyaszatot nem lehet 6tvozni, de
a ketté megférhet egymas mel-
lett, a beteg igénye szerint. Az
embereknek meg kellene adni a
jogot, hogy megismerhessék a
kiilénboz6 iranyzatokat és va-
laszthassanak is koziiliik. 2

Cs. K. E.

Reiki, ajurvéda, bioenergia, homeopitia

Rendelet utdn, rendezés elott a természetgyogydszat — Ha orvos is, jobban elfogadjdk
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Aki természetgyogyasz ren-
del6t nyitott, annak a helyiség-
re — csakugy, mint az tizletek
esetében - eddig is az ANTSZ-
tél kellett szakhatosagi enge-
délyt kérnie. A lakasan dolgozé
vagy a hazakhoz kijar6 termé-
szetgyogyasz azonban nemigen
kért tisztiorvosi engedélyt.

Sokaig egyaltalan nem volt |
jogilag szabalyozva ez a tevé- |

kenység, igy nem kétotték szak-

képesitéshez sem — mondja dr. |

Tamasi Joézsef, a Melissa

Gyogycentrum vezetéje, a Ter- |

mészetgyogyaszat eimi lap £6-
szerkesztoje. Az orvosi végzett-
séglieknek valamivel kisebb el-
lenallassal kellett megkiizdeni-
itk, mint a kézépfoku szakképe-

sitéstieknek, illetve azoknak,

akik semmilyen egészségligyi
képzettséggel nem rendelkez-
nek. Tertiletenként is mas-mas

volt a fogadtatasuk. Akadt f'

olyan megye, illetve févarosi
keriilet, ahol a hatésagok gya-
korlatilag lehetetlenné tették a
mukodéstiket.

Tdbb
egyesiilet van — kamara, szévet-
ség, unio néven -, egységes, iga-
zi érdekvédelem azonban nincs.
Egy-egy ilyen szervezetbe belé-
pett a beteg és a professzor is.
Kialakult egyfajta hatalmi ja-
ték a killonboz6 egyestiletek ko-
zott, de ugy tinik, a vezetéik
maguk sem tudjak, kik a tagok
és hanyan vannak. Az orvosi
szervezetek szakmai alapon
fognak at egy-egy mikodési te-
rilletet. Igy létrejétt a manual-
terapias, a fitoterapids, a ho-
meopata, ajurvéda és az aku-
punktiras orvosok egyestilete.

Mas eurdpai nagyvarosok ter-
mészetgyogyaszati rendel6éi al-
taldban jobban felszereltek, az
ott dolgozék hosszabb ideje
végzik ezt a tevékenységet, és
alaposabb képzettségben része-
stiltek — mondja Tamasi Jozsef.
Ma mar azonban Budapesten is

természetgyogyasz )
Itthon kisebb az igény irantuk, mint Nyugat-Eurépdban

hozzaférheték azok a termé-
szetgyogyaszati kezelési mo-
dok, amelyek nyugaton. Sé6t az
olyan szolgaltatasok, amelyek
oleson barkihez eljuttathatok —
igy a reiki, a talpmasszazs, a
bioenergia — olesésaguk miatt
itt stiribben fellelhetok. Az
igény minderre azonban kisebb,
mint Nyugat-Eurépaban. Ott,
egy nyolcvanas évekbeli felmé-
rés szerint a betegek kétharma-
da el6szér természetgyogyasz-
hoz fordul, ha bajt érez. Buda-
pesten ez az ardny 1992-ben a
Szonda Ipsos felmérése szerint
negyven szazalék koérili volt.
Azdta feltehetden nott, de nem
érte el a nyolevanas évekbeli
nyugati szintet. Ennek az lehet
az oka - fejtette ki Tamasi dok-
tor —, hogy nalunk sem az egész-

ségligyi kultura, sem az anyagi
ellatottsdg nem olyan fejlett,
hogy a beteg a kisebb artalom-
mal, kevesebb mellékhatassal
jaré gyogymodokat valaszthat-
na az indulaskor. Ideje, pénze,
energidja sincs arra, hogy ezen
gondolkozzon, a betegségének
megfelelé kezelési lehetésége-
ket kutasson fel, hiszen keres-
nie kell minél el6bb. Az egész-
ségi kultura hianya miatt ver-
g6dnek a bioboltok is.
Megjelentek Budapesten a
gyogycentrumok is. Még csak
kevés éri el koziilik a nyugati
szintet, de a jo szinvonalu ella-
tasnak a magva mar minden-
képpen kialakult. Erdekes az
is, hogy Eurépa-szerte egy-egy
orvos altaldban tébbféle — fi-
zioldgiai, energetikai — gyoégy-

VELLEDITS EVA FELVETELE

eljarast ismer. Nalunk ez nines
igy, ezért nagyobb jelentdsége
van tébb orvos egylittmiikodé-
sének. Magyarorszagon az, aki
tobb teriiletet is ismer, tobb-
nyire kozépfoku végzettségi,
tobb, gyakran feliiletes tanfo-
lyamot végzett el. Nem hason-
lithaté ossze példaul egy egye-
temi végzettségli homeopata
orvos felkésziiltsége azéval, aki
néhany tanfolyam elvégzése
utan fogadja a betegeket. Az
orvosi diplomas természetgyo-
gyaszt az orvosok is jobban el-
fogadjak. Dr. Tamasi Jozsef vé-
leménye szerint az alapos kép-
zettségli orvos természetgyo-
gyasz tud hidat verni az or-
vosszakma és a termeészetgyo-
gyaszok kozott. "
Cs. Kiss Eva

Alma-, sz6l6ital 1 1 dob.
Szobi almaital 1,5 |
Vitafruit narancsital 100% 1 1

Citromlé 11

Gyiimdlesizi vodka 0,7 1
Metaxa™***** (,7 |

HB Pils, Lager sor 0,5 1 + ii.
Szalon sor 0,5 | + ii.
Kommersz pdlinkdk 0,5 1 + ii.
Kommersz pdlinkdk 11 + ii.
BB tankpezsg6 0,75 1 + ii.
MacNairs Whisky 0,75 1
Boglari kékfrankos 0,75 1 + .
Bogldri muskotély 0,751 + ii.
Olasz tésztdk 500 g
Kecskeméti zoldbab 580 g
Kecskeméti zoldborso 580 g
Kecskeméti lecs6 580 g
Maggi erdleveskocka 66 g
Knorr lecséalap

Citrompotlé

Chappi kutyaeledel 1200 g
Kitekat macskaeledel 400 g
Perlux mosépor 3,6 kg
Aquafresh fogkrém 75 ml
Spor mosépor 2,4 kg
Chemotox super 200 ml
Fléraszept 0,5 1

Quanto 6bl. koncentratum
Tip mosogat6 11

Szobi szorpok 1 1 miianyag flakon
Bogica gyiimélcsizii szorp 0,5 1

Diabet. gyiim.levek 55% gy.tart.

Bogica gyiimélesszorp 0,5 + ii.
Apenta 1,5 | alma-, mdlnaiz{ tidité

Maggi marhahtsleves csigatésztdval

_RENDKIVULI AKCIO

a CBA magyar uzletlanc
SUBA Bevasarlokoézpont

élelmiszer-aruhazaban
(Budapest lll., Szentendrei ut)

——

1997 augusztus 15-t6l augusztus 30-ig.

Nyitva tartas: hétf6tol szombatig 7-20 oraig, vasarnap 7-14 éraig.

Tovabbi akcidk, késtoldok varjak kedves vasarldinkat.

49 Ft | Farmer tej dob. 88 Ft
99 Ft | WES tejdob. 11 88 Ft
99 Ft | Ementali (Répcelak) 1 kg 949 Ft
159 Ft | Szendvicsvaj 200 g 99 Ft
65 Ft | Eidami sajt 1 kg 629 Ft
69 Ft | Trappista sajt 1 kg 659 Ft
99 Ft | Callidad sajt 1 kg 659 Ft
89 Ft | Macké sajt dob. 99 Ft
69 Ft | Kocka tehéntir6 250 g 99 Ft
590 Ft | Rilanto margarin 500 g 99 Ft
2098 Ft | Svab parasztkenyér 1 kg 69 Ft
75 Ft | Zsemle 6 Ft
56 Ft | Kristalycukor 1 kg 104 Ft
339 Ft | Gelissimo desszert 150 g 179 Ft
698 Ft | Boler6 desszert 150 g 198 Ft
269 Ft | Darbo diabet. lekvar 330 g 169 Ft
1390 Ft | Quality Street bonbon 242 Ft
179 Ft | Pilvax instant 100 g kdvé 525 Ft
149 Ft | Don Alvaro 250 g kavé 239 Ft
89 Ft | Konyakos meggy 200 g 354 Ft
79 Ft | Horgdsz szelet 19 Ft
79 Ft | Americana szelet 100 g 69 Ft
79 Ft | Gino fagylalt 2 1 348 Ft
66 Ft | Gino fagylalt 11 149 Ft
78 Ft | Heinz majonéz 250 g 129 Ft
88 Ft | Holland majonéz 1 kg 259 Ft
29 Ft | Pdrizsi 1 kg 269 Ft
179 Ft | M.b. virsli 1 kg 298 Ft
89 Ft | Lecsokolbdsz 1 kg 239 Ft
699 Ft | Hatso fiistolt csiilok 1 kg 480 Ft
169 Ft | Liba €s kacsa far-hat 1 kg 69 Ft
298 Ft | Marhanyak-marhaszegy 329 Ft
189 Ft | Marhafelsal 599 Ft
95 Ft | Csontos hdtszin 498 Ft
289 Ft | Friss csirkecomb 1 kg 369 Ft
199 Ft | Haztdji csirke 1 kg 299 Ft

Akcios araink a mindenkori készlet erejéig!

105147 JP

Visszaadni a reményt

MUNKATARSUNKTOL

Béky Ldszlé6 a magyar termé-
szetgyogyaszat egyik legismer-
tebb alakja. O vezeti hat éve az
Aura Természetgyogyaszati
Gyoégyito és Oktatasi Kozpon-
tot, amely elsésorban a kroni-
kus degenerativ megbetegedé-
sek kiegészité medicinajaval
foglalkozik, olyan eljarasokkal,
amelyekkel az orvosi ellatas
részben helyettesithet6, részben
kiegészithetd.

Az ide forduldk tobbsége da-
ganatos megbetegedésben szen-
ved, tul van mar tébb mititéten,
kemoterdpidn, sugarkezelésen.
Igy elészor az élni akaras moti-

kell megkeresni,
visszaadni a hitiiket abban,
hogy képesek egyiitt élni a be-
tegséggel, s6t bizonyos javulast,
gyogyulast is elérni — fogalmaz
Béky Laszlo. A gyogyulofélben
lévok példaja tamaszt jelenthet,
a legnehezebb esetek pszichote-
kus lelkész segit.

Az Aurdban mozgasszervi,
emésztorendszeri, szaporodas-
biolégiai, allergologiai esetek-
kel is foglalkoznak, és termé-
szetgyogyaszati elsdsegélynyj-
tast is végeznek példaul lumba-
lis idegbecsipédésnél.

Az 6ngyo6gyito terdpia lényege
az egyedileg Osszeallitott helyes

étrend, testre szabott gyogyno-
vény-, masszazs- és aromatera-
pia, energetikai kezelés, a karos
foldsugarzas megfelel6 elharita-
sa. Mindezt a vitaminok, illetve
a makro- és mikroelemek, egyéb
biofaktorok helyes adagolasa
egésziti ki. Nem kevésbé fontos
a pozitiv gondolkodésra sarkal-
16 olvaséprogram és a kiscso-
portos, meditativ allapotban
végzett energetikai kezelés.

A rendel6 a Magyar Bioener-
getikai és Bioinformatikai
Egyesiilet - amelynek Béky
Laszl6 a vezetdje ~ kbzpontja is.
Tébbek kdzott itt végzik a hiva-
talos bioenergetikai vizsgara
valé felkészitést is.

Hletegészségiigy

Vargha Zoltdn gyégymédjat
tobb orszdgban is meghonositot-
tak. Az anyageserén keresztiil
hat a szervezetre, az idegpalya-
kon at impulzusokkal befolya-
solja az agyidegkozpontot és a
belsé elvalasztdst mirigyrend-
szert. Ez a terapia megszabadit-
hat a gydgyszerfiiggéstol, csok-
kenti a vegyszerterhelést.
Minden belsé elvalasztisi mi-
rigynek, szervnek megvannak a
megfelelé idegvégzodései. Ezek-
bol lehet diagnosztizalni és terd-
piat kialakitani. A kezelések
elétt, kozben és végén orvosi le-
letekkel, klinikai ellendrzések-
kel kovetheto a beteg dllapota-
nak valtozasa. Vargha Zoltin
szerint a természetgyogyaszattal
kapesolatos vitdkat el lehetne
doénteni, ha a beteget a kezelések
elott, kozben és utan koteleznék
szakorvosi vizsgédlatra. Ennek
alapjan mindenki meggyozédhet
arrol, hatékony-e az eljaras. A
gyogymod lényegéhez tartozik,
hogy a beteg figyeli szervezeté-
nek jelzéseit, és megtanul sajat
igényei szerint élni. Ez élet-
egészségilgy, nem gazdasagi
egészségligy - fogalmaz Vargha.
Dokumentdaciéi szerint eredmé-
nyesen gyogyitott csontritkulast,
daganatos, idilt gyulladdsos be-
tegségeket, epilepsziat, neuroti-
kus bantalmakat, érzékszervi fo-
gyatékossagokat is. .
Cs. K. E.

A kommunikacio természetes

Az Interlab magdnlaboratorium
és orvosi-természetgyogydszati
rendel6 az elsé egészségiigyi
magdnintézmeény Magyar-
orszdagon, 1989 dta mikodik.
Mind a két irdnyzat jelen van
itt: tobb keleti tipusu gydgyitdsi
eljards és a nyugati iskola orvo-
s1 gyakorlata 1s.
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Ezek nem zarjak ki, inkabb fe-
dik egymast, hiszen az itt dol-
gozok tobbsége maga is rendel-
kezik szakorvosi képzettséggel.
Nem szakitottak a hagyoma-
nyos orvoslassal, hanem azt ki-
egészitve, az esethez ill6 legjobb
modszert keresve gyégyitanak.
A keleti eredetti alternativ
gyégymodokat a volt Szovjet-
uniéban nem vetették el ugy,
mint az egzakt tudomany btivo-
letében €16 nyugatiak, sét or-
vosegyetemeken oktattak. Az
ott megszerzett tudas hianyt
potol itthon is.

Pedru Mdria, az Interlab ugy-
vezetbje szerint a gyégyitasi
koltségek novekedése miatt
el6bb-utdbb a biztositonak is el
kell gondolkoznia azon, hogy

bizonyos olesébb, kevesebb mu-

szerezettséget igényldé diag-
nosztikai eljarasokat, gyogy-
moédokat befogadjon. Ilyen pél-
ddul az iriszdiagnosztika,
amely a vizsgalatot leszlikitheti
egy adott teriiletre, szervre, és
igy el6készitheti a tovabbi,
reszletes, miiszerezettséghez
kotott diagnoézist.

Az Interlab orvosai valtoza-
tos szaktertileteken miikoédnek:
a foglalkozas-egészségligyi
szolgalat mellett sziilész-n6-
gyogyasz, sebész, gyermekor-
vos, radiolégus, belgyogyasz
dolgozik itt. A kiegészité gyo-
gyaszati eljarasok is sokfélék:
iriszdiagnosztika, homeopatia,
aroma-fitoterapia, manualtera-
pia, vell-diagnosztika, méregte-
lenités, életmod-terdpia, mikro-
és akupunktura. Mindezek hat-
terében pedig egy komplex, mo-
dern miiszerparkkal ellatott la-
boratérium segiti a munkat.
Természetes az allandé kom-
munikacié az orvosok kozott;
ha a beteg érdeke tgy kivanja,
atiranyitjak masik gyogyito el-
jarast végzé kollégahoz. Né-
hany korhazzal is j6 a kapcsola-
tuk, igy van tovabblépés, ha
példaul azonnali sebészi be-
avatkozés szlikséges.



