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A daganatos betegek hipertermias kezelése
(Az ETT allasfoglalasa a tudomanyos ismeretterjesztes

helyzetérol)

Ujabb hazai ,rakellenes vilagszenzacié”-val szolgalt a
média az augusztus 20. kdrili napokban. Az Gjdonsag lat-
szatat keltette néhany figyelemkeltd irés a napi sajtéban,
majd egy, a tv-ben sugarzott film (,,A reménység 42
foka”). Egy magyar készulékr6l szoltak a hirek, mellyel a
daganatos betegek eredményesen kezelhet6k, egyel6re
csak kulfoldon, els6sorban Németorszagban, mert kdzel
egy évtizedes egyuttm(ikddés keretében csak ott forgal-
mazhat6é a magyar taldlmany. A részleges vagy a teljes
test felmelegitésrél, a hipertermiardél van sz, melyet ,,az
illetékes hazai korok nalunk mindeddig elutasitottak”.
A média nem hagyott kétséget az olvasdban és a nézé-
ben, hogy valamennyi daganat-féleség mellékhatas nél-
kil eredményesen kezelhetd, s hogy egyre tébben térnek
haza kulféldrél gyégyultan. A hiradasok ugyanakkor
nem kozodltek adatokat a kezelés mérhet6 eredményeir6l,
nem emlitették sem a javulast mutatd, sem az esetleges
gyogyultnak mindsitett betegek aranyat, nélkildztek
minden tudomanyos igényt.

A lokalis (helyi) hipertermia kézel fél évszazados
eljaras, melynek terapias alkalmazasaval vilagszerte,
nalunk is, sokan foglalkoztak, s azt jelenleg is alkalmaz-
zak bizonyos daganatok komplex kezelésében, a sebészi,
a sugar- és a gyogyszeres kezeléssel egyutt, tehat kom-
binalt terapia formajaban. A melegités technikajanak a
fejlesztésével is torekszenek az eredmények javitasara. Az
1990-es évek eleje Ota szakmai forumok és az Egész-
ségligyi Tudomanyos Tanacs (ETT) tudomasaval és ta-
mogatasaval nalunk is tobb helyen gydjtik a tapasztala-
tokat a helyi hipertermiaval, bizonyos betegek komplex
ellatasaban. Atiité eredmények a vilagon még sehol sem
szllettek, de bizonyos daganat-féleségeknél kedvezd ta-
pasztalatokro6l tobben beszamoltak. A hipertermia ma
még nem sorolhaté a bizonyitott gydgyhatasu, az un.
evidenciakon alapul6 gyogyité eljarasok kozé, de az arra
alkalmasnak mingsitett kdzpontokban - engedéllyel -
hasznalhatd beavatkozas. Ujszer( alkalmazasa az egész-
test-hipertermia, melynek a hasznalatahoz kérelmet el§-
szOr 1999. szeptember 6-an, tehat az orszagos érdeklédést
kivalté tv-film bemutatasa utan nyujtottak be az ETT-hez.
Egy héten belul megsziiletett a valasz: olyan szakmai pro-
tokoll elkészitését kérte az ETT, amely alapjan, ugyanigy
mint Németorszagban (ott jelenleg harom helyen), a kisér-
letes jellegl vizsgalatok elvégezheték. Az ilyen tipusu ki-
sérleteknek nalunk sincs akadalya, ha azokat a vilagszerte
elfogadott szakmai szabalyok szerint végzik.

A hazai médidban a kézelmultban felreppent hirek és
a hipertermiaval kapcsolatos tények kézott szembetling
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az ellentmondas. A film és a sajté azt a latszatot (s azt a
hitet) kelti, hogy van ajelenleg nalunk alkalmazott maéd-
szereknél jobb eljaras, mely valamennyi daganatos bete-
get gyogyit, nincs kellemetlen mellékhatasa, de a hozza
szikséges eszkozt, bar magyar fizikus talalmanya, csak
kilféldén hasznaljak és az eljards - a hazai szakmai
forumok érdektelensége miatt - Németorszagban (és
tobbhelyt kilfoldon) érhet6 csak el. A betegek, a hozza-
tartozok, a laikusok helytelen, félrevezetd tajékoztatasa
kedvez6tlen altalanos, s akar nagyon sulyos, konkrét,
egyéneket érint6 kdvetkezményekkel jar. De nem szolgal-
ja a sérilékeny egészséglgyi kultirankat és annak ked-
vez6nek aligha mondhaté nemzetkdzi megitélését sem.

Az ETT ismételten felhivja a figyelmet a korszer( és
korrekt tudomanyos ismeretterjesztés fontossagara, s a
kérdéses feladatot vallalo és gyakorldé médiaszakem-
berek felelésségére. Soha nagyobb sziikség nem volt az
egészségugyi kultarank fejlesztésére, a tudomanyos vi-
lagnézet erGsitésére és terjesztésére, az egészségligyet ta-
mogatd és javitd valamennyi jo lgy oOnzetlen szolga-
latara. A tudomanyos Ujsagiroknak kuzdeniik kell a
vagyonkdzpontl értékrend kialakulasa, valamint az er-
kolcs és a tudas tarsadalmi méretld csdkkenése ellen.
A médiumok szamos, leginkabb a televizidébdl kozis-
mertté valt, nem kell6en kritikus megnyilvanulasanak,
elsésorban bizonyos gyogyité praktikdk népszer(sité-
sének a karos kovetkezményei belathatatlanok. A hiper-
termianak, egy ismert, régota alkalmazott, esetenként
igéretes eljarasnak a torz, helytelen bemutatésa és kriti-
katlan ajanlasa aligha szerencsés, de maskor a sarlatan-
sag, a kuruzslas fogalmat kimeritd eljarasok, alaptalanul
gyogyhatastinak mindsitett eszk6zok és szerek népsze-
risitése még nagyobb bajok forrasa lehet. Ki tudja, hogy
hanyan voltak és vannak a megtévesztettek, a félreve-
zetettek, hanyan vesztek el a hatasos gyégykezelés mel-
16zése miatt, becstilhet6-e az anyagi kar, nélkiil6zhet6-e
az egészségligy megannyi tertletén hianyz6 sokmillié
forint. A helyét keres6, jészandéku természetgyogyaszok-
nak is sokat artanak a hiszékenység telhetetlen, nyerész-
ked6 vamszeddi.

Nagy sziikség van médiankban a korszer( és a kor-
rekt tudomanyos ismeretterjesztésre. Ez lehet a leghaté-
konyabb fegyver az emberek, f6leg a betegek johiszem-
ségével, kiszolgaltatott helyzetével, tajékozatlansagaval
visszaél6 altudomannyal szemben.
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