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Legyen On is szkeptikus!

AZ EZOTERIKUS ORULETEK ORSZAGA VAGYUNK. A tévéstudiokban szellemet (iz6 taltosok és jovobe lato boszorkanyok adjak
a kilincset egymasnak, szinte nincs ujsag horoszkop nélkiil, és Dunat lehetne rekeszteni
a ,rakgyogyitd” csodaszerekkel. Az altudomanyok elleni kiizdelem févarosa lesz hétvégén Budapest,
ugyanis nalunk rendezik meg a XIV. Europai Szkeptikus Kongresszust. A négy ¢ve alakult magyar
Szkeptikus Tarsasag fokételkeddjével, Vago Istvannal beszélgetett Szijjarto Gabriella.

- Mégis, mi bantja a szkeptikusok csérét?

- A homeopatia, a vizérkeresés, az inga, a
biorezonancia, az auralatas, a joslas, a ho-
roszkop, az iriszdiagnosztika, az ufok... So-
roljam még?

- Nem, nem, mdr sejtem.

- Mi semmire se mondjuk, hogy ilyen
nines, ez hiilyeség. Csakhogy tessék bebizo-
Inyitani nekiink, hogy mindez létezik és miiko-
dik! Példaul a homeopatianal ne az legyen a
hir, hogy Mari néni (név és cim nélkiil) meg-
gyogyult téle. Tudomdnyos eredményeket,
statisztikai adatokat szeretnénk latni arrol,
hogy a tesztben részt vevok hany szazalékanal
hatasos, milyen mellékhatasok léptek fel és
milyen ardnyban.

- Komolyan mondja, hogy nem létezik ilyen
hatdstanulmdny a homeopdtids szerekrdl?!

- Ugye, milyen hihetetlen? Pedig igy van.
Mi, magyar szkeptikusok is beszalltunk volna
egy vilagmeéreti klinikai tesztbe, amelynek
soran a betegeket homeopatias szerrel, klasszi-
kus gyogyszerrel és placeboval kezelték volna.
Aztan a gorogorszagi vizsgalat el6tt a homeo-
patdk valamiért visszaléptek...

- Mitél ilyen elterjedtek mégis az ezoterikus
iranyzatok és az alternativ gyogymodok?

- Mert csoddt igérnek. Az élet bonyolult
kérdéseire egyszerd, kézzelfoghato valaszt
adnak. A rendszervaltds utan eldrasztottak
benniinket a josnok, kuruzslok, csodagyogyi-
tok, magusok, asztrologusok. A sarlatinok
egyre tébben vannak, és egyre hatékonyabban
érvelnek. Rezgésrdl, energiarol, a bolygok
egyuttallasarol beszélnek, ¢és ok-okozati dssze-
fliggésben all torténésnek dllitanak be olyan
esemenyeket, amelyeknek semmi kozik egy-
mashoz. Es az emberek hisznek benniik.

- Taldn mert hinni akarnak, amikor mdr
nincs mds kapaszkodo...

- Valéban gyakran ér benniinket az a vad,
hogy elvessziik az emberek gyogyuldsba ve-
tett hitét, mikozben a remény maga is gyogyi-
to erovel bir. Ebben kétségkiviil van valami:
az orvostudomany ¢és a pszicholdgia is elisme-
ri, hogy a szervezetnek van bizonyos 6ngyo-
gyité mechanizmusa, amit mozgositani lehet.
Az emlitett placebohatds is bizonyitottan léte-
zik, amikor egy készitmény annak ellenére
hat, hogy nincs benne hatéanyag. Ugyanak-
kor mi azt mondjuk, hogy onmagaban a hit
nem elég, az nem valtja ki a bizonyitott és be-
valt orvosi méodszereket.

- Onik szerint a kollektiv hitetlenség lenne
a megoldas?

- De szép is lenne! Egyelére az egyének
sajat felelosségeérzetére igyekszink hatni: le-
gyenek szkeptikusak, azaz kételkedok, és pro-
bdljanak utanajarni annak, ha valaki tul sokat
igér. Tajékozddjanak, kérdezzenek, legyenek
tisztdban azzal, mi miért torténik veliik. Ha va-
laki példaul ugy kezdi, hogy ,brit tuddsok
megallapitottak”, mar dobhatjuk is el a porté-
kat. Ennél aljasabb, ha valaki valdban klini-
kakra hivatkozik...

- Ha mdr emliti, biztosan volt erre is példa,
ugye?

- Egyszer raszantam az id6t, hogy az
interneten utdnanézzek egy rakot, cukorbajt
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és még szamos betegséget ,gyogyitd” teanak.
Kidertilt, hogy a forgalmazo olyan kulfoldi
professzorokra és klinikdkra hivatkozott, ame-
lyek nem is léteznek. Dobozonként 19 700 fo-
rintot kértek érte. Az elkeseredett rakos bete-
gek persze megveszik, és kozben nem kezelte-
tik magukat megfeleloen. A tedt eldallito
wprofesszornak” lelke rajta, legyen multimillio-
mos beldle. De kérdem én: ha igaz lenne,
hogy ez a tea meggyodgyitja a rakot, hat nem
forgalmazndk mdr vildgszerte, kutatdsokkal
igazolva a hatdsossagat?!

- Mit tett 6n, mikor erre rdjott?

- Megirtam a blogomban.

- Csupan ennyi?! Miért nem vitte tovabb az
iigyet? Onre, mdr csak az ismertsége miatt is,
Jobban odafigyeltek volna.

- Pontosan ett6l nagyobb a feleldsségem
is. Az is az igazsaghoz tartozik, hogy ha a
Szkeptikus Térsasdg feljelentené azokat,
akik meggyozdodésiink szerint artanak em-
bertarsaiknak, a birésag az allitasunk tudo-
mdnyos igazsagdt nem vizsgdlna. Ezzel
szemben, ha a megtamadottak visszaperel-
nek benniinket a személyiségi jogok meg-
sértése ¢s gazdasagikar-okozas cimén, valo-
szinileg meg fogjak nyerni. Ellenben a
Gazdasagi Versenyhivatal biintetett mar
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meg gyartokat azért, mert olyat allitottak a
termékiikrol, amit nem tudtak bizonyitani.
Manapsag ropkodnek az olyan szavak, mint
a zsirégeté - az ember szeme el6tt megjele-
nik a sajat zsirja, ahogy ég; de ilyen nincs!
Divatos a savasito-lugosito kifejezés - pedig
barmit eszlink, csak icipici hatdrok kozt
mozdulnak el az értékeink. Egy idében meg
minden ételt aszerint mérlegeltek, hogy ko-
leszterint novel vagy csokkent. Aztan meg-
mérték, hogy a tojasevés Guinness-
rekorderének koleszterinszintje miként nétt
meg a verseny utdn - szinte sehogy.

- Apropo: hit! Vallassal kapcsolatban miért
nem fogalmaznak meg kritikat?

- A vallas és az ezoterikus hit kozott van
egy nagy kiilonbhség. A hivé ember nem akarja
mindennap a hitének kézzel foghato bizonyité-
kait latni, plane nem vasarol ezt kihasznalo
targyakat. Az ezotériaban hivo viszont, ha nem
is apro-, de pénzre valtja a hitét: olyan dsva-
nyokat vesz maganak példaul, amelyek ,leve-
szik rola a rontast”. A beteg ember kapaszkoda-
sdt is meg tudom érteni, de mondjuk a horosz-
kopfalokat nem. Az ezotéria sokmillidrdos
tizlet. Amellyel szemben a kételkedék nem all-
nak nyerésre.

- Ezt igazolja az is, hogy amikor nemrég a
Szabad Foldben megsziintettiik a horoszkdp ro-
vatot, olyan olvasoi nyomds nehezedett rank,
hogy hetek mulva visszaallitottuk.

- Minden tiszteletem a szerkesztoségnek a
probalkozasért! Ajanlok az olvasoknak egy
probat. Kérjék meg egy csaladtagjukat, hogy
egyenkeént vagjak ki a heti horoszkép monda-
tait, anélkiil, hogy megjelolnék, melyik csillag-
jegyhez tartoznak. Keverjék ossze, majd va-
lasszék ki, ondk szerint mely mondatok vonat-
koznak sajat magukra. Ha sorozatosan, hétrol
hétre tobbet taldlnak el, mint egy tizenketted
rész, akkor tényleg lehet benne valami.

- Es mennyire hihettiink pdr hete az on fo-
polgarmester-jeloltségében?

- Ez mdsok hirtelen 6tlete volt, és csupdn az
ujsagokban jelent meg a hir, mig én magam je-
16ltként sehol. De bevallom, jolesett és hizel-
gett, hogy egyaltalan felmeriilt a nevem.

- Onrdl kozismert a kivdlo nyelvérzéke. Fel-
sofoku nyelvvizsgdja van angolbol, németbol,
[francidbol és spanyolbol, de olaszul és portuga-
lul is interjuképes, tovdbba oroszul, svédiil és
lengyeliil sem lehet eladni. Netan most is tanul
valamilyen nyelvet?

- Igen, kinaiul. Haldlosan izgatott, hogyan
mikodik ez a nyelv, hogyan fejthetok meg a
kinai karakterek, hogyan dllnak dssze ezek az
egy szotagu szavak mondatokka. Bevallom,
nehéz. De belekostoltam a finn és a torok
nyelvbe is, ezek még a kinainal is komplikdl-
tabbak. Ugyanis ezek hasonlitanak a legjobban
a magyarra, amely szerintem a legnehezebb
nyelv. Es egyben a legszebb is. Komolyan
mondom, ennyi nyelvtudassal a tarsolyomban
ezt higgy¢k el nekem.

A haromnapos kongresszus részletes prog-
ramjat megtalaljak a www.szkeptikus.hu
internetcimen.



