Marihuana

a gyogyszertarban?

Klinikai teszt indult hazankban egy cannabisszarmazékbol
késziilt gyogyszer alkalmazasanak lehet6ségérol. Az orvosi
marihuana engedélyezésének sziikségességét egyre tobb
orvosszervezet is hangsililyozza, a szer hatékony segitséget
nyujthat tobb betegség kezelésében.

Mar Magyarorszagon is vizs-
galjak a cannabis orvosi alkal-
mazasanak lehetdségét — irta a
Népszabadsag az egészségligyi
allamtitkarsagra hivatkozva. A
szert mar tébb orszagban is
hasznaljak példaul fajdalom-
csillapitasra vagy a sugartera-

A tervezett orvos-
sag a klinikai
kiprobalas
fazisaban van, évek
telhetnek el, amig
hivatalos gyégyszer
lesz beléle

piat kisér6 hanyinger és rosz-
szullét enyhitésére — igen jo
eredményekkel. Evekkel ko-
rabban mar az is kiderult,
hogy hatékonyan mérsékli a
szklerozis multiplexes izom-
gorcsosséget. Tobb helyen vi-
szont attol tartanak, hogy ha
gyogyaszati keretek kozott le-
galizaljak a cannabist, az va-
lamiféle ,drogturizmust” indit-
hat el.

Az eddigi eredmények fé-
nyében azonban errél nem-
igen lehet beszélni, sét, a
nemzetkozi orvosszervezetek
egyre gyakrabban hangsu-
lyozzak az orvosi marihuana

engedélyezésének szukséges-
ségét.

Ennek ellenére totalis egyet-
értés még mindig nincs, az or-
vosok véleménye tovabbra is
megosztott a marihuana orvosi
célu alkalmazasanak megitélé-
sében. Vannak, akik szerint in-
kabb erésebbé teszi a panaszo-
kat, a hazai orvosszakma egy
része mégis tamogatna a mari-
huana gyogyaszati alkalmaza-
sat. A cannabis tébb gydégyha-
tasu anyagot is tartalmaz, a
két leggyakrabban emlegetett a
kannabidiol (CBD), amelynek
nincs tudatmodosité hatasa,
valamint a bodultsagot okozo,
idehaza tiltott tetrahidrokan-
nabinol (THC).

Tébb orszagban mindkettd
alkalmazhat6 a gyogyitasban,
Magyarorszagon a THC egyér-
telmUen tiltott, a CBD azon-
ban - mivel nem pszichoaktiv
- elméletben szabadon hasz-
nalhaté. Az orvosok azonban
szigoru feltételek mellett a ma-
rihuana tudatmodosité hatasa
Osszetevijének hasznalatat is
indokoltnak tartanak a bete-
gek kezelésében - gyogyszer
formaban annak nem lenne
tudatmodosité hatasa. Am mi-
vel a tervezett orvossag a klini-
kai kiprobalas fazisaban van,
évek telhetnek el, amig hivata-
los gyogyszer lesz beléle.
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Egyre tobb orszaghan megengedett

Kanadaban 2010-ben tort meg a jég, ekkor engedélyezték a ma-
rihuanabdl eléallitott szer orvosi hasznalatat. Az Egyesiilt Alla-
mokban dsszesen 18 allamban és Washington egy részén lega-
lis. Horvatorszagban idén oktéberben Iépett életbe az az egész-
ségugyi rendelet, amelynek értelmében engedélyezik a marihu-
4na alapu termékek és gyodgyszerek arusitasat a sulyos betegek
szamdra. A horvat egészségligyi minisztérium az Uj szabélyozas
életbe |épésével kapcsolatban hangsulyozta, hogy az Eurépai
Unié 28 tagallamabdl 12-ben — Ausztridban, Csehorszagban,
Finnorszagban, Franciaorszagban, Hollandidban, Nagy-Britanni-
4ban, Németorszagban, Olaszorszdgban, Portugalidban, Roma-
niaban, Spanyolorszdgban és Szlovénidban — mar engedélyez-
ték a marihuana terapias jellegu alkalmazasat.

Az MTA a tudomany népszerUsitésével venné fel a keszty(it

Hare a kuruzslok ellen

Nyilt harcot hirdetett a
Magyar Tudomanyos
Akadémia (MTA) az al-
ternativ gyégyaszat el-
len. Ennek oka, hogy
szamos olyan altudoma-
nyos hir, eredmény jele-
nik meg, amelynek
nincs tudomanyos ma-
gyarazata, s nem felel
meg a tudomanyok kri-
tériumainak. Kutatok
szerint a megoldas a
szabalyok ujragondola-
saban van: korlatok ko-
zé szoritanak az alterna-
tiv szereket és modsze-
reket. Kérdés, hogy et-
t6l hogyan fog csokken-
ni az alternativ gyogy-
aszat népszerlisége.

z emberek gyakran gon-
A doljak, hogy tudnak vala-

mit az alternativ gyogya-
szatrol, de ez inkabb csak hit.
A vélt tudas és a hit nem he-
lyettesiti a tudomanyos bizo-
nyitékokat, a mért adatokat —
kezdte az Altudomanyok és bi-
zonyitékokon alapul6 orvoslas
cimmel tartott tudomanyos tilé-
sen eldadasat Lovasz Laszlo, az
MTA elndke. Szerinte a mai or-
voslasban egyértelmd problé-
ma, hogy a tudomanyos kuta-
tasok eredményei és a gyogyi-
tasban alkalmazott modszerek
kozott gyakran széles a szaka-
dék, az emberek pedig inkabb
a hatéanyag nélkuli pirulaktol
vagy egzotikus helyekrol szar-
mazo névényektdl varnak gyo-
gyulast. Ezt a folyamatot meg
kell allitani, amihez a valodi
tudomanyok népszeriisitésére
van szukség.

Az utobbi hetekben ismét el6-
térbe kerult az alternativ gyo-
gyaszat koruli vita. Tudésok
kovetelik, hogy a jogalkotok
valtoztassanak a hatalyban 1é-
v6 szabalyokon, mert egyre
tébb, tudomanyos magyarazat-
tol mentes, az 6si tudasra hi-

vatkozo6 altudomanyos elmélet
jelenik meg. Egyre nagyobb te-
ret nyer a természetgyogyaszat,
a homeopatia és a kiilonb6z6
étrend-kiegésziték fogyasztasa
a hagyomanyos orvoslassal
szemben.

Ezzel kapcsolatban Mandl
Jozsef, az Egészségugyi Tudo-
manyos Tanacs elndke kifejtet-
te, a legalapvetdbb hiba, hogy a
homeopatias és egyéb szereket
gyogyszernek nevezik, holott
azokrdl semmilyen hatastanul-
many nem szuletik. Nem tudni
roluk, hogy toxikusak-e, vagy
hogy éppen hany ember halt
meg szedéstk kozben, esetleg
kovetkeztében. Hozzatette, az

ilyen szerek forgalmazasa mo-
gOtt egyértelmiien az anyagi-
haszon-szerzés huzodik meg, a
profitért pedig a forgalmazok
mindent megtesznek. Ennek
megoldasa érdekében az Orsza-
gos Gyogyszerészeti és Elelme-
zés-egészségugyi Intézettel 0sz-
szefogva javasolta az ilyen sze-
rek felulvizsgalatat, valamint
azok Ujraszabalyozasat.

Az eléadasbdl kitlint: az al-
tudomanyok népszeriiségének
okaival maguk a tudésok is
tisztaban vannak. Kovacs Jo-
zsef a Semmelweis Egyetem
Magatartas-tudomanyi Intéze-
tének altalanos igazgatohelyet-
tese szerint a betegek sokszor

A homeopatias szerekrél semmilyen
hatastanulmany nem sziiletik
A betegek sokszor nem elégedettek az orvosok

kommunikacidjaval

Az alternativ gyogymoédok foglalkoznak
a betegség spiritualis és pszicholdgiai

kérdéseivel is

nem elégedettek az orvosok
kommunikécibjaval. A hagyo-
manyos orvoslasbdl hianyzik
valami, amit a kiegészit6 gyogy-
moédok meg tudnak adni a be-
tegeknek — mondta. Vagyis az
ilyen gyogymodok foglalkoznak
a betegség spiritualis és pszi-
chologiai kérdéseivel is, ami he-
lyett az orvostudomany inkabb
az igazsagot keresi.

Az el6adason felszolalo szak-
emberek egyetértettek, hogy az
alternativ szereknek jelenleg
nem lehet gatat szabni, valtoz-
tatasokra viszont mindenképp
sziikség van. Allasfoglalasuk
szerint igy a jévében az ilyen
szereken fel kellene tlntetni,
hogy azok hatasai tudomanyo-
san nem igazoltak, valamint bi-
zonyitani kellene, hogy a szerek
nem artalmasak a szervezetre.

Az eléadas-sorozat érdekes-
sége az volt, hogy az MTA végre
valoban szembe mert nézni az-
zal, hogy mig ez a helyzet valo-
ban tarthatatlan, a kialakula-
saban az Akadémianak komoly
szerepe van.

LATYAK BALAZS [RASA
A NEPSZAVANAK
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November 28-i rejtvényiink helyes megfejtése: ,,A tehetség nem mas, mint az Gjrakezdés batorsaga.” E heti rejtvényiink megfejtését a december 12-i szamunkban kozoljiik.



