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A Magyar Tudomdnyos
Akadémia Kornyezet és
Egészség Osztilykozi
Allando Bizottsdga és a
Pécsi Akadémiai Bizott-
sdg Altudomanyok és
bizonyitékokon alapulo
orvoslas cimmel rende-
zett tudomanyos iilést
december 3-dn. A konfe-
rencia annak az dllds-
foglalasnak volt a foly-
tatadsa, illetve kiegészi-
tése, amelyet a napok-
ban tett kozzé az MTA
Orvosi  Tudomanyok
Osztdilya. Ebben tdmo-
gattak a Svéd Kirdlyi
Tudomanyos Akadémia
kezdeményezését, amely
szerint ‘a homeopdtids
készitményeket ugyan-
olyan hatdsossdgi vizs-
gdlatoknak kell alavet-
ni, mint a hagyomadnyos
gyogyszereket.

Egy készitmény akkor valik
gyogyszerré, ha keresztiilment
azon az eljarason, melynek so-
ran hatasat szigorti tudoma-
nyos modszerrel megvizsgal-
tak. De mit is jelent ebben az
esetben a tudoményos jelz6?
Azt, hogy pontosan meghata-
rozott és objektiv. A tudoma-
nyos modszerrel lefolytatott
vizsgalatok elvben barki altal
megismerhet6k és megismé-
telhetok. Az orvostudomany
torténetében a puszta véleke-
déstol a jozan észen €s a ta-
pasztalaton at vezetett az ut a
bizonyitékokon alapuld gyo-
gyitasig (evidence-based me-
dicine). Az utdbbi elemei kozé
tartoznak a modern vizsgala-
tok, a statisztikak és a publika-
ciok. Ma mar elvaras, hogy
egy modszer ne legyen szub-
jektiv, ezért folyik a gyogyitas
kialakult protokoll szerint.
Bérmilyen orvosi eljarasrol le-
gyen is sz0, az akkor tekinthe-
t6 bizonyitottnak, ha végig-
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Hatasos és biztonsagos?

Altudomdnyokrdl tartott tandcskozdst az MTA

megy egy véletlenszerti, kont-
rollcsoporttal ellen6rzott bizo-
nyitasi  folyamaton. Erre
egyébként a Biblidban is tala-
lunk példat. Déaniel konyvé-
ben (1,10-16) , kettos kontroll-
csoport” altal bizonyosodott
be az, hogy a Daniel és tarsai
altal fogyasztott étel egészsé-
gesebb, mint amit Nebukad-
nezar, az ujbabiloni Kkirdly
adott az ifjaknak. James Lind
(1747) fizikus tobb kontroll-
csoport alkalmazasaval jott ra
arra, hogy mit kell a skorbut
ellen tenni, anélkiil, hogy is-
merte volna a C-vitamint.

A bizonyitasnak kiilonféle
szintjei vannak. Igy a véletlen-
szeri  kontrollvizsgalatok
mellett az esettanulmanyok és
a szakertéi vélemeények mas
és mdas médon alkalmasak a
bizonyitasra. A placebokont-
rollos vizsgalat azt jelenti,
hogy az adott gyogyszernek a
placebonal sokkal jobb hata-
stnak kell lennie. Ugyanak-
kor vannak olyan, tobb évtize-
des orvosi eljarasok, melyek
az ujabb, szigorubb feltételek-
nek nem felelnek meg.
Gyogyszernek azt a készit-
meényt nevezhetjiik, amely tu-
domanyos vizsgalatokkal iga-
zoltan gyogyitja a betegséget.
A gyégyhatast készitmény al-
talanos biologiai hatast, mig
az étrend-kiegészitonek nincs
kozvetlen gyogyhatasa, de
mellékhatasa sem.

Az egészség az Egészség-
ugyi Vilagszervezet (WHO)
szerint ,a teljes testi, lelki és
szocidlis jolét allapota, és nem
csupan a betegség hianya”.
Napjainkban problematiku-

sabba valt ez a kérdés, hiszen
a varhato életkor novekedésé-
vel egyre nagyobb val6szini-
séggel keriilnek el6 rejtett és
genetikai betegségek. A XXIL.

sitjak meg az embereket, hogy
teljesen tisztaban vannak elja-
rasuk vagy készitményiik ha-
tastalansagaval. Kiilon prob-
lémat jelent, hogy az, aki eze-

latszik — ez a célja. Egy altudo-
manyos ,felfedezés” dltalaban
provokativ, olyan problémara
ad gyors megoldast, ami sok
beteg embernek keseriti meg
az életét.

Az dltudomanyos modszerek elleni fellépés akkor lehet hatékony,
ha a tudomanyos orvoslas mellett helyet kap a spiritualitas és a

gondoskodé szeretet is. Picasso: Ciencia y caridad (1897, Barcelona)

szazad embere szamara rend-
kiviil fontos az egészsége,
ezért hihetetlentil nagy nyo-
mast fejt ki a tarsadalom
mindazokra, akik azzal barmi-
lyen mindségben is foglalkoz-
nak. Talan éppen ennek ko-
szonhetd, hogy példaul az em-
beri genom feltérképezése
vagy az Ossejtkutatas ennyire
az érdeklédés homlokterébe
kertilt.

Az akadémiai konferencia
természetesen azzal a kérdés-
sel is foglalkozott, hogy mi az
altudomaény, és miért veszé-
lyes. Egyértelmii a megitélés a
csalok, a kuruzslok és a sarla-
tanok esetében. Ok gy karo-
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ket alkalmazza, nem veti ala
magat olyan kezelésnek,
amely eredményes lehet. Mas
szerek és modszerek tudoma-
nyosnak latszanak, de hatasuk
nem megismételheto és nem is
bizonyithaté. A vitat elindit6

homeopdtias készitményeket’

is ide soroljak, hiszen egyetlen
olyan homeopatias szer vagy
eljaras sem ismert, amelyet ve-
letlenszerti, placeboval végre-
hajtott kontrollvizsgalattal iga-
zoltak volna. Az orvoslasban a
kiegészitd eljarasok és a ter-
mészetgyogyaszat — altalaban
—nem akar a tudomany helyé-
re 1épni, mig az altudomany-
nak — ahogyan az a nevébdl is

Sokszor igyekeznek tu-
datosan Osszekeverni a
gyogyszert és az étrend-ki-
egészitot. Szamtalan eset-
ben tapasztalhatunk meg-
tévesztést, er6szakos mar-
ketinget és akar megfélem-
litést is. Gyakori, hogy a
szerrdl folytatott vitaban
oda nem ill6 szempont-
rendszereket vetnek be, hi-
vatkozva a személyi és a
tudomanyos  vélemeény
szabadsagara, vagy meg-
eldlegezik a tudomanyos
vizsgalatok eredményét.

A komplementer medi-
cina (CAM) kiilon keze-
lendd, hiszen az idesorol-
haté gyogymodok haté-
konysagat a tudomanyos
tarsadalom is elismeri. Az
Anonim Alkoholistak vagy a
természetgyogyaszat  bizo-
nyos eljarasai nem {iitk6znek
orvosetikai akadalyokba. Sok
alternativ. modszer mogott
olyan évezredes tapasztalat
all, amely tudomanyos szem-
pontbdl sem elhanyagolhato.
Nem ritka, hogy tudomanyos
modszerekkel mutatjak ki az
emberemlékezet 6ta hasznalt
gyogynovények hatéanyagat.
Az is fontos szempont, hogy a
hagyomanyos orvoslas elha-
nyagolta a pszichologiai és
spiritudlis teriiletet. Ebbe a
résbe furakodtak be az ellené-
rizhetetlen és nem bizonyitott
modszerek. A tudomany sza-

mara az is fontos, hogy tiszta-
ban legyen azzal, mit nem tud
még, am az igazolt ismeret hi-
anyat nem lehet potolni meré
spekulacidval.

De vajon mit lehet tenni az
altudomanyokkal szemben?
Van olyan eurdpai orszag, ahol
lényegében az orvosra van biz-
va, milyen diagnosztikai és
gyogyitd eljarast alkalmaz,
mig mashol, példaul Ausztria-
ban, szigoru a szabalyozas.
Magyarorszagon az Egészség-
tigyi Torvény egyértelmtien
fogalmaz, betartisa nemcsak
az orvosokra, hanem mads, al-
ternativ modszereket alkalma-
z6 személyekre nézve is kote-
lez6. A gyogyszerekre vonat-
kozban egyébként a torvény
el6irja a tudomanyos bizonyi-
tas sziikségességét.

Az MTA célja, hogy felve-
gye a kesztytit az altudomany-
okkal szemben. Ezt els6sorban
ismeretterjesztéssel és kozért-
heté magyarazatokkal lehet
megtenni. E téren pedig aligha
talbecstilheté a média szerepe
és felel6ssége. Megszamlalha-
tatlanul sok olyan iras sziiletik
és keriil a nagykozonség elé,
amely tele van szakmai pon-
tatlansdggal. A mar emlitett
genetikai kutatas esetében pél-
daul egy ujsagcikk a hitlensé-
gért felelGs gén felfedezésérdl
irt. A kétes szerek, eljarasok
marketingjéhez gyakran adja
az arcat valamely celeb, s ettd]
a termék vagy a modszer az
atlagember szamara igencsak
vonz6 lesz. A beteg ember
sokszor mindent megtenne —
és megfizetne — azért, hogy
meggyogyuljon, ezért az inter-
neten arult, , megfelel6en dra-
ga” szert is megveszi.

Ha szeretnénk meggyo6-
gyulni, akkor érdemes megfo-
gadni az ismert tandcsot: , Kér-
dezze meg kezelGorvosat és
gyogyszereszet!”

Baranyai Béla

Az egyetemesseg latnoka volt
Juhasz Ferenc halalara

Amikor utoljara hallottam sz6lni, 2011-et irt
a naptar. A Petofi Irodalmi Mtizeumban Erdélyi
Zsuzsanndt koszontottiik, a kilencvenéves nép-
rajzkutatot. Juhdsz Ferenc mar megtort arccal,
de ugyanazzal a bensd tiizzel tarta ki lelkét,
mint a hetvenes évek elején, amikor a
Hegyet hagek... ,hangjara” verset irt, lényegbe
tomoritve e paratlan archaikus ima-kincs nép-
lélek-sugalmat, nyelvi buvépatakjat, amely at-
jarta a nagy irodalom mély-
ségét is. Ra jellemzdben fo-
galmazott kdszontojében a
kolto, aki a gytijtés kezdete-
kor ellene fesziilt az akkori
ideologia részérdl érkezo
gancsnak, és versben is ki-
mondta igazat. A koszon-
ton ekként szdlt: , A falusi
ember ugy €l, hogy jartaban
az utcan, a foldeken, a sz0-
16ben, a réteken, temetOk-
ben mindig a foldet nézi:
hatha taldl valami hasznal-
hatot: (...) Te is igy jartad az
orszagot, draga Erdélyi Zsuzsa. Bekopogtal
minden hdz ajtajan, rakoszontél minden oreg-
asszonyra, mint a szerencse-keresd, és mohd
szivvel Osszegyjtottél, amit kaptal. (...) Taldl-
tal egy mélyebb hazat. Egy masik orszagot,
apokrif e vilagot a nemzet-talvilagban.”

Fiatalsagomtol ugy érdekeltek a juhaszi li-
rai és a liraba foglalt epikus miivek, mint azé a
folfedezetté, aki hazai partokrol indult el hajo-
javal, s a népkoltészet viragait éltetd vizek
melldl az egyetemes, kozmikus latasig jutott.
Igaz a rovid megallapitas: Koltoként korfordulo
sziilotte. Az elemi iskoldi négy osztalyat Bidn
(sziiléhelyén), a katolikus iskolaban végezte,
ott tanulta a bettivetést. Egyetemi éveit ma-
gyar-szanszkrit szakon a Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen kezdte, és lett gyari mun-

kas is. 1949-ben (mdr rejtve) kapta meg a Ba-
umgarten-dijat Apdm cim verséért. Aztan lett
parttag is, aki csalodott, és lett 1956 egyik erés
szellemi el6készitdje. Harc a fehér barannyal ko-
tete 1956 utan kilenc évig nem jelenhetett meg,
a Jozsef Attila sirja cimi verse heves ellenhulla-
mokat tamasztott. Ritkan volt boldog kolto, ir-
ja egyik kortarsa. Valoban nagy aldozatokat
kovetelt tarsadalmi, miivészeti , hatarhelyze-
te”, de a régi gorog mondas
ra is vonatkozott: ,a szép
mindig nehéz”, nehéz 6rok-
ség annak szolgalata. Mert
Juhéasz Ferenc életmive —
barhonnan nézziik - szép,
foly6 hossziisagi monda-
tai, Gj szokincse egészen
egyedi vilagot jelentettek/je-
lentenek ma is, amikor bi-
zunk: irodalmunk el6bb-
utobb magahoz ter.

Sajatsagos transzcenden-
ciajat az Uj Irasban értem
tetten, 1970-ben, ugyancsak
Erdélyi Zsuzsanna gytijtésérdl szo6l6 értekezé-
sében, a meglelt imakkal kapcsolatban: ,Hihet-
jiik talan, hogy a magyar kora-kézépkor, a ko-
dex-kor, a keresztes haboruk kora, az els6
klastromok kora, vagy még kezdetibb idSk: az
ima-sarjadasok foldje. S azota burjanzik, inda-
zik az ima (...) mint maganyunkban a rejtett
megvaltas, mint mindig-megprobalt hitiinkben
a buvo szépség, mint a létiink koré kovesedett
banatban a hozzafordulas lehet6sége és bizal-
ma ez a Krisztus-vérével telecsdppent (...) ima-
lanc...”

A mélységekben lelte meg az egyetemessé-
get a 88. évében elhunyt kolts, a nemzet mi-
vésze, aki mar tudja: Isten a minden, ,és min-
denben O honol.”

Téth Sandor



