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Capaval a Balaton

1970 forr6é nyara. Keresik Labancz Anna gyilkosat,
megalakul a Queen és az ABBA, végleg szétesik a Beat-
les. Anyam megszimatolja, hogy a Voros Oktober Ru-
hagyar kedvezményesen kinalja a ballagasi oltonyt,
ezért nyar végén beszerzi kajla gyermekének a cajgot.

-J6 lesz a tanciskolai vizsgabalba is — dérren ram,
amikor el6szor megtagadom az 61tony felvételét. Sze-
rencsére januarra, amikor épp a csacsacsat és a bécsi
kering6t ropom a miivhaz parkettjén (a 111 éves Tetz
Hédi zongoran veri a ritmust, és rumbazas kozben Is-
ten neveletlen barmainak nevez minket), jo tizenot
centi hibazik a hossziisagbol, fél év alatt ennyit nyul-
tam. Anyam Ujra elzarandokol a ruhagyari szakiizlet-
be, megint nélkiilem, mert én éppen Komjathy Gyorgy
kivansagmiisorat hallgatom, és ringatom a fejem a
Deep Purple-re. Mire apAm mérgében elvisz Cegléden
aKorosi utra a masfél mazsas, kackias bajsza borbély-
hoz, Szivos trhoz, és csak annyit mond neki: ,A szo-
kasost, Paliba.” A borbély azonnal megkeresi a nullas-
gépet. En hiivelyk- és mutatoujjammal jelzem, hogy
csak picikét kéne vagni a hajamb6l, mert a Hungaria
Koncert a Marson cimi lemezén lattam, hogy Feny6
Mikl6s és Barta Tamas lobonca milyen szépen mutat.
- Meglesz, fiacskdm — mondja az 6reg borbély, és ne-
kiereszti a tarkdmnak a nullast. Rovid hajjal és révid
gatyaban araszolok avizsgabalra, Tetz Hédi rémiileté-
ben rabukik a zongorara, amikor megpillant.

Hat ha még azt is tudta volna, hogy angolkering6-
zés kdzben egyfolytaban azon studéroztam, hogy kell
szabalyosan smarolni! Errél ugyanis a felmenéim, a
tanaraim és az élemedett koru tanctanarné elfelej-
tett tajékoztatni. Egy-két tapasztaltabb osztalytarsam
pontos Utmutat6t adott ugyan, de a gyakorlatban ki-
deriilt, hogy az elméleti tudas sajnos semmit sem ér.

Arrol, hogy kereket hogyan kell cserélni, vala-
mivel tébbet tudhattam. De nekiink otthon nyil-
van nem lehetett ilyen autonk, err6l mi Trabant-or-
szagban csak almodozhattunk. A Balcsira igyekez-
tek a fiatalok. Belgak lehettek vagy franciak? Csoda-
autokkal vagtak neki az atnak, a képen latszik a ma-
sik hatulja, defektet kaptak. Arendszamot kdzzétet-
tem a Facebookon, ismergseim segitségét kértem,
mondanak meg, miféle. ACadoémentes jarmiivet ta-
kar, irta egyikiik, amit persze nem értettem. Miért
kellett egy Citroén Capanak adomentesen futnia az
uton? Magyarok cserélnék a kereket, csak még nem
fizették meg az autod utan a vamot? ,A kép csakis
'73 utan késziilhetett” - irta egy 6reg autokban uta-
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z6 ismerds. Ami azért lepett meg, mert a fot6 1970
augusztusaban késziilt.

A Balatonra persze mi is eljutottunk, szaz forintba
keriilt egy hétre az akali tabor, j6 tanulmanyi eredmé-
nyért adtak az évzaron. A tanciskolai sziinetek smacis
kudarcaititt lehetett gyakorlati ismeretekkel ellensa-
lyozni. Nem akarok nagyzolni, de a tdborokbol tanult
emberként térhettem vissza iskolakezdésre.

Egy ilyen aut6 megfizethetetlen volt szamunkra.
Kocsi helyett akkoriban inkabb kenyeret vettiink (ki-
l6jat harom hatvanért), alecsokolbasz kilojaért 28, egy
rud téliszalamiért 68 forintot kértek a boltban. Egy fo-
rint volt a krumpli és a cukor kil6ja, ennyit kellett fi-
zetni a metroéjegyért, 2 forintért lehetett moziba men-
ni. A Sportszeletet 1 forintért, a Korfu csokit 1,20-ért
adtak. A francia krémesért 2,50-et, a simaért 1,20-at
kértek a cukraszdaban. A telek bontani valé hazzal
nagyjabol ugyanannyiba keriilt, mint egy falusi lag-
zi: 10 ezer forintba. Egy hasznalt Volkswagen Boga-

rért egy szazast kellett adni (160-at kellett leszurkol-
ni avizsgadijra), a Skoda S 100-as 72 ezer forintért kelt
el azok kozott, akiknek volt kiutalasuk. A Népszabad-
sag ara hétkoznap 80 fillérvolt, a szombati lapért 1,20-
at kellett adni. A sz6das apam Cegléden talan egy sor
arat (3,60) fizette a borbélynak, mikozben 10 fillért ka-
pott minden iiveg megtoltéséért.

Nem sokkal azutan, hogy a Citroén Capaval utazo,
gyanusan jomodu fiatalok kereket cseréltek (egy is-
merGs szerint ezzel csak alcaztak magukat, minden
bizonnyal kémkedtek Magyarorszagon), Chilében
gy06zott Salvador Allende a valasztasokon, Jimi Hend-
rix kijott a Band of Gypsys, a Pink Floyd meg az Atom
Heart Mother cimii lemezével. Labancz Anna-iigyben
viszont tovabb siirtisddott a homaly, nem lett meg a
gyilkos. Negyven évvel kés6bb Asperjan Gyorgy iro
~megtalalta”, amikor konyvet irt. De nyolc hénapos
felftiggesztett foghazzal, meg 6t és fél milli6 forintos
kartéritéssel , fizetett” az oknyomozasért.
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Az egyik legnehezebb feladat szembeszallni az 6rok
hiilyeséggel. Kiilondsen a tiszta ész logikajanak fegy-
verével. A hiilyeség ugyanis teljesen mas alapokon
épiil fel. Jorészt érzelmi sikon, masrészt a globalisan
is egyre gyatrabbavalg, a feln6ve elmét az ostobasa-
gokkal szemben mind védtelenebbé tevs kozoktatas
tevlleges kozremiikodésével. Ehhez az interneten és
abulvarmédiaban minden nehézség nélkiil hozza-
férhetd okorségek csak hozzateszik a maguk kell6-
képpen karos szeletét. Az egyik legszomorubb terep,
ahol ez a hatas tetten érhetd, az altudomanyok terii-
lete, s ezek koziil is kiillénosen a testiinkkel, egészsé-
giinkkel, esetleges gyogyulasunkkal kapcsolatos tév-
hitek. Boldogkdi Zsolt épp ezek ellen vette fel néhany
éve a kesztytit. Olyasmire vallalkozott, amire el6tte
kevesen: biologusprofesszorként, akadémiai doktor-
ként, a szegedi orvoskar tanszékvezetgjeként a leg-
népszeriibb médiakban vallal szereplést, cikkiro-
ként, vitak résztvevojeként. A tudomanyos keresz-
tes lovag kedvelt céltablaja a homeopatia, de az §sz-
szes, modern korunk eufemizmusaval alternativ
gyogymodnak nevezett modszert gorcso ala veszi,
ahogy szakadatlan kiizdelmet folytat a taplalkozassal
kapcsolatos kozkeletd hiedelmek, tudomanyos ala-
pot nélkiil6zd divatiranyzatok ellen is. Mindezt saja-
tos stilusban, kérlelhetetlen elszantsaggal teszi. So-
kan persze azonnal nekimentek, s nem is els6sorban
a sarlatanok, a zsiros bizniszen meggazdagodottak,

hanem egyrészt az atvertek, a boldog ahitattal hivok,
masrészt a hamis objektivitast szimon kérd média
képvisel6i. Kétségtelen, Boldogksi nem finomkodik,
nem proébalja becsomagolni véleményét, nem akar-
jarelativizalni azt, ami az igazolhat6 tudomanyos is-
mereteknek nem felel meg, nem mondja a feketérdl,
hogy sziirke. Néha ironizal, csipkelddik, s6t gunyos,
ami sokakban ellenérzést kelthet, de aki hajland6 vé-
gigkovetni fanyar humort gondolatmenetét, annak
vilagossa valnak az altudomanyos médszereken ta-
tongo rések, amelyek szinte orditanak: ide 16j!

A professzor most megjelent kdnyve, a Hiénak a
betegagy koriil egyfeldl az alternativ gyogymodok te-
levényszertien burjanzo6 sokasagat veszi sorra a kéz-
ratétellel valo gyogyitastol az erStereken és az irisz-
diagnosztikan at a kristalygyogyaszatig és a legkii-
16nfélébb rakgyogyito csodaszerekig. Szinte elké-
peszt6, mekkora az isten allatkertje, miféle marha-
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sagok tartjak rabsagban emberek tomegeit, de hat
ha baj, van az emberek tobbsége mindenbe megpro-
bal belekapaszkodni, kivaltképp, ha a hagyomanyos
orvosi kezelés nem ad fogodzot a lelki bajokra, nem
kezeli a betegeket olyan alszent megértéssel és tii-
relemmel, mint a sarlatanok. Ehhez hozzajén a po-
litika, amely a szavazatmaximalizalas érdekében
nem akarvan szembemenni a tomeggel, sok orszag-
ban valamilyen modon térvényi kiskapukat nyit a
miszticizmusnak, kedvez6 légkort teremt a tudoma-
nyos alapu gyogyitas elleni hangulatnak, s6t az effé-
le ismeretek j6l fizet6 tanfolyamok formajaban még
egyes egyetemekre is beszivarogtak.

Akonyvmasodik f6 csapasa a taplalkozassal kap-
csolatos divatokat veszi sorba a paleolit diétat6l a mé-
regtelenitésen €s a zsirégetésen at a lugositasig. Itt
Boldogksi nem mindig ad kész valaszokat, hiszen
mint mondja, a taplalkozassal foglalkoz6 kutatasok
még a puha tudomanyok kozé tartoznak, az étrend
hosszu tavon fejti ki hatasat és ezalatt nehéz ellen-
6rizni, hogy a kisérleti személyek mit és mennyit esz-
nek. Arr6l nem is beszélve, hogy embereken csak kor-
latok kozott lehet kisérletezni, az allatokon kapott
eredmények pedig nem mindig adaptalhatok rank.

A szerz6 kendézetleniil beszél a médiaban foly-
tatott harcardl is, benne a f6 tamogat6 és ellenvéle-
ményekkel, s ezekre adott valaszaval. De hogy némi
hianyérzetemrdl is szoljak, néhany ,terapia” esetén
a szerz6 olyan erdvel {iti le a labdat, hogy a masik ol-
dalon allénak még csak lehet6sége sem nyilik a szel-
lemivédekezésre, s a vereség esetleges elfogadasara,
ami akar azonnali ellenérzést sziil. Mashol meg a tu-
domanyos ismeretterjesztés terén érzem, hogy Bol-
dogkéi lazan veszi a szakmai ismeretek kell6 lebu-
titasat, a szakkifejezések igényes magyarazatat, ami
talan a szerkeszt6i kontroll hidnyanak tudhat6 be.
Ett6l eltekintve az Akadémiai Kiad6 hasznos kotetét
minden iskolaban ajanlanam, amihez persze j6l jon-
ne egy utmutato tanar segédlete.



