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F olyik fovdbb a sdrda hdbori San-Hai-Kvan kériil

Japdn nem hajlandd Kivonulni Kindbol és eayre jobban kiépiti az

dlldsait Sam-Hai-Kvan-ndl,

(1) Japdn tdébori 6rség. (2) Japdn gépfegyveres osziag elérenyomulds ki:ben

A hosszi élet titkardl
osszu elet fitkaro
beszél a magyar Guéniot, dr. Csothé Gydrgy Gyula orvos és hadikélcsénkdtvény-

tulajdonos — Az unalom: életéld — Hetenként legteljebb kétszer his — Két-
érénként egy-két kondl viz — A nyolcvanéves orvos pipdzik és korcsolydzik

»Az emberek ma nem kivancsiak a hosszy élet titkéra™

(Sajdt tudésitonkidl,) Egy ismerbsom felkere-
sett a napokban.

— Kivdnesi a hosszi élet titkdra?

Milyen véalaszt lehet erre adni? Es ismerfsom
kezembe nyomott egy néviegyet. A néviegven ez

allt:
Dr. Csathé Gydrgy Gyula
orvos, egészségtan tandr
v, villanyi guégyszerész

8 a nev;egyen ;inf{nal sziil, 1852, alatta: 34 évig
gyoégyszerész, 320.000 kor. hadikélesén tulajdonosa,
Rendel 13-t61 19 oriig
s rendelés alkalmaval eléadast tart a hosszi élet
titkaib6l. A névjegy jobb sarkdban a ecim:

‘Budapest, I., Budafoki 4t 16—18.
Telefon: Aut. 59—6—38.

Ilyen érdekes névjegyet nem mindennap lat az
ember. Most mér nagyon kivanecsi lettem azokra
a titkokra, amelyeket a nyilvinossag szamara el-
drulhat dr. Csathé Gyorgy Gyula orvos, aki, mint
a névjegy allitja, most nyolevanesziendés.

A magyor dr. A. Guéniot

Emlékezotes, hogy a francia Akadémia néhdny héttel.

ezel6tt iinnepelte dr. Alexander Guéniol francia orvos-
professzort, aki teljes szellemi frisscségben érte el szé-
zadik esztendejét. A. Guéniot professzor finneplése alkal-
méb6]l nyilatkozott a hosszii életrsl, s6t elGadést is tar-
tott errfl a témar6l s a hosszi élet térvényeit ezekben
a szavakban foglalia Ossze: méridklelesség, jokedv s a
szabad ég alatt végzett = testgyakorlatok hosszabbitjik
meg az életel.

A magyar Guéniol-ot még hisg esztendl vilasztja
el a szdzadik 6viSl, de ha véillalkozik arra, hogy rende-
lés kizben felviligositja paeienseit arrdl, hogy mimédon
érhetik el a kés6i dregséget, nyilvdin tébbet kell tudnia
a nagy titokb6él, mint a francia orvosok nesztora. Tele-
fonaltam, hogy meglatogatom.

A budafokitti bérhédz elsd emeletének egyik lakésdn
tabla: Dr, med. univ, Csathé, Hosszli ecsingetésre egy

Oszhajii bécesi nyit ajtét, Télikabatban wan, kamésni a,

Iab4n. Osz a haja, esoppet sem kopasz, 6sz a bajusza,
ranctalan az arca. Szemén régimédi okuldréd iil, badog-
keret, nagyitoiiveg. Balkezében pipa.

— Dr. Csathé.

A kopiir el8szobibdl az ebédlGbe vezet. Hideg, rideg
szoba. A falakon régi fényképnagyitdsok, esemdélet po-
ros ramdban, a kredenere kirakva porcellanszervizek, Az
ablakna! froasztal. telezstifolva kényvekkel, iratokkal or-
vosi folydiratokksl. Ez arendeld, ez az irbasztal. Csathd
doktor fir ugyanis belgy6gydasz, nines sziiksége nagy fel-
szerelésre, A Léveg&bun karbolszag fszik.

Az Stvennyolcéves orvostanhaligatéd

— A hosszi élet titka?

Csathd doktor Gr magyot, mélyet sbéhajt:

— A hosszii élet .. hosszd bdnalol jelent.

Es Csathé doktor’ ir mueldtt a titkok eldrulisara ke-

riilno a sor, beszélni kezd sajit hosszh &letérsl, amelyben
minden dltala elirt torvény és rendszabély ellenére nem
talalt orvossdgot a bénatra és a sorsiildézés elkeriilhe-
tésére.

— Rvtizedeken keresztiil Villinyban éltem, Egyike
voltam - Villany legtekintélyesebb polgérainak, Nagy
gyogyszertaram, villiy, birtokom wvolt..,

Dr. Csathé Gyérgy Gyula orvestankallgaté kord-

an

Irbasztala fidkjiban kotordsz és minden mondat utén
régi irast mutat, hogy igazolja, amit mond.

— Beutaztam a vildgot, j6tékonykodtam, széval tel-
jesitettem a jomoédha emberek kitelességét.

Egy széf-letétrol sz616 frast rak clém, Csinos polgari
vagyonrdl sz6l ez a Pesti Magyar Kereskedelmi Bank
altal kiallitott jegyzék.

— Ez is esak volt.., De nem ez a fébajom. A ha-
borti kitdrésekor pénzzé tettem minden ingatlanomat.
Beiratkoztam az egyetemre itt Budapesten (index: Ko-
rinyl, Lenhossék stb. szigndldsokkal) és wgyanakior
hadikdlesénkatvényt veltem hdromszdizhiiszezer békebeli
korondért, Otvennyole éves voltam... Orvos akartam
lennl, miutdn évtizedekig gydégyszerész voltam, félig or-
vos. Passziob6l természetesen, mert érdekeltek az orvosi
problémik és arra gondoltam hogy vagyonom elegendd
lesz arra, hogy orvosi kérdésekkel foglalkozzam, anélkiil,
hogy orvosi praxist folytassak. 1919-ben doktorditam és
az orvosi diplomdt 1921-ben kaptam meg. Széval 69 éves
koromban voitam kész orvos ¢és egyitlal tEbbszdzezer
koronds hadikélesénkétvény birlokdban te jesen szegdny
ember., Hosszi Cletemnek egyik furesasiga, hogy mig

flatal voltam, fiiggetlen és gazdag emberként élhettem,
s amikorra megiregediem, ott alltam egy wj édlet kezde-

tén friss diplomdval a zsebemben és cguébként ez a 2s€eh
fires volt. Mds emberrel az szokott torténni, hogy a dip-
lomét 24 éves kordban szerzi meg és a szegény diplomas-
b6l abban a korban, amikor engem doktorrd avattak,

munkatél visszavonulé gazdag {0kés lesz...

Héromszdzhiszezer korondra
évi hat:zaz pengd

Masik frist mutat:

— Tz itt a nérijoléti minieztérium értesitése, hogy
450 pengd segllyt kapok egy évre hadikélesonkdalvé-
eyeim uldn ..,

Elhallgat, hogy ragyujtson csibukjdra. Aztin las-
gan clmondja, hogy miért beszélte el mindezt az ujsig-
fréwrk, aki azért joit, hogy Csathé doktor Grtél meg-
tudja a hosszi élet titkait. El kellett mesélnie, mert ez
is hozzatartezik a hosszi élet elérhetésének ' figyéhez.
llyen dolgok nem alkalmasak arra, hogy egy életet
meghosszabbitsanak. Gond és bdnat életsls. 1gy mondja
sz szerint: élelols, meg is ismétli tébbszdr. A hangia
is mas lesz, most mdr nem sajdt digyeirdl vam $z9,
koziigyrél; ehez mds hangot kell haszndlni.

~ Széval gond, bdnat és [fileg az unalom ... Ne fe-
lejtsiik el ezt a sz6t: unalom. A szbéval tulajdonképpen
mindent megmondtam, de hogy korvonalazzam & dol-
got, r4 kell mutatnom arra, hogy az unalom rendkiviil
4rt az életeréknek. Elfdsiljic a szerveszetel, az unalom
mérges ...

A recept

A fi6kb6l djabb néviegy kerii! els, de egyeldre ke-
tében tartja Csalhdé doktor 1ir.

— Ha paclens jon hozzéun, elsSsorban megvizsgd«
lcm a szivét, megkérdezem, hogy van-e szervi baja,
s foleg, hogy izé... hogy rendes-e az anyagcseréje. Ez
az utébbi egyike a logfontosabb dolgoknak. A tobbi
itt all

A névjegyen. amelyet olém tess, a kivetkezSk van-
nak :

»A hosszi élet titka és feltéleled:

Onfegyelem. Munkarend és tisstasdg. Kordm fel-
kelni, kordn lefekiidni. Sport. Napfény. Levegs. Na-
ponta kélérdnként egy-két kandl wvizet inmi. Reéndes
anyagesere. Konnyen emészthets ételek. Havonta egy-
szer gbzfilrd5. Masszirozds. Reggeli: tej, kdvé, kakao,
vagy kiménypmagleves, vaj, tojds, szalomna, guiimdles.
Ebéd: 26ldség stb. leves, [8zclék, téssta, saijt, kevés bor,
guyilmdéles, uzsonna, vacsora, mint a reggell. Helenkéuc
legfeliebh kélszer hisnemi élelek.

Széttirja a kezét:

— Lém, ennyi az egész. Tormészetesen az mk rovid
és sslagwortokbane kizdlt ntasitds. Néhdiny dolgot meg
kell magyardznom. Nagy silyt kell fektetni az Snfegye-
lemre. Az ember Snmagiban hatédrozott teljes egész le-
gyen, kiilsd zavaré befolydsokat utasitson el magétél. A
harmonikus belsd élet a legnagvobb konzervédls erf. Az
onfegyelem persze més dolgokra is vonatkozik:

— Szerelem?

— Természetesen, A viddm, semmivel nem t&r6ds
fiatalkorl élet a kés§ éveket pusztitja... Vonatkozik ez
a szerclmen kiviil a dohinyzdsra, az ivédsra ia

— De hiszen On is dohdnyzik.

— Remélhetdleg még nagyon sokaig fogok, de mér-
téket tartok.

¥s hogy Lebizonyitsa mértékletességét, a pipat gyor-
san leteszi a hamutalcdra.

Most a naponta szedendS egy-két kandl vizre vo-
natkozdéan kérdezem meg Csathé doktor urat.

— A vér higitdsa — hangzik a vélasz — egyike &
legfontosabh feladatokmak, Az egy-két kamal viz két-
orinként majdnem olyan fontos, mint a sport.

‘= On sportol?

— Egy évvel ezelStt még koresolydztam. Hetven-
kilencéves koromban. Tessék megnézni, milyen rugal-
masan jarok.

Fel és ald jar a szobdban, tényleg rugalmasan sétal.

— Most nem sportol?

— Most nines kedrem.

A hideg szobiban ott 411 az Jsz orvos és lchajtis
a fejét:

— Hogy volna kedvem bArmihez is, mikor annyim
sines, hogy a szobdt befidthessem,

' *

— Paciensek?

Legyintés:

— Az embereket mem érdekli a hosszi élet
titka, Az élet érdekli dket, s kinek mondhatom ma,
hogy érizkedjen a gondtdl, a banattél. Mindenki-

nek van valamilyen kétvénye... Idéz8jelben mon-
dom ezt: kitvénye... amely elveszett.

— Nekem is...
Rodé Béla

“' '. ..“m minden uxndlckqu

depliatort, hogy a muk eg«yuéa-i)n
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