TOMENY SZESZES ITALOK A GYOGYSZERTARBAN
(Veszprém, 2018. julius 27.)

Az egyetlen alkohol, amely emberi fogyasztasra alkalmas, az etilalkohol végig kisérte
az emberiség torténelmét. Tavoli Gseinket mar szazezer évekkel kordbban csabithatta a
hullott gylimolcs és a benne képz6d6 etanol, a jellegzetes szag, az éhség csillapitasi
lehet6ség, a konnyebb emészthetdség és talan az etanol egy hasznos tulajdonsaga- fert6zés
gatlé, mikrobadl6 — is. Ezért is jelenhetett meg az embernél egy enzim vdltozatot kddolé
gén, amely az eredeti enzimnél negyvenszer gyorsabban bontja le az etilalkoholt.

Joval kés6bb, G@storténetiink fontos id&szakdban, mintegy tizezer évvel
id6szamitasunk el6tt, az emberiség foladva nomad életmddjat, foldet kezdett mfivelni,
novényt és gyimolcsot termelni, ezzel egy id6ben kdnny( szesztartalmu italokat erjeszteni.
Kezdetben sort, mézsort készitettek, minden benépesiilt kontinensen és késébb bort is, ez
utobbit legaldbb hatezer éve. Ezeknek az italoknak kabité jellege kis alkohol tartalmuk miatt
nem olyan nyilvanvald, szegényes, vagy szennyezett vizkészlet(i vidékeken szomjoltonak
hasznaltak, tapértékik megkonnyithette sz(ikos id6kben a tulélést is és a gydgyszer szerepét
is betolthette, hosszu id6kon keresztil a sor és a bor szinte egyetlen fajdalomcsillapité volt.

Az egyiptomiak Kr.e. 3-4 ezer évvel mar nagy mennyiségekben készitettek sort, a
piramisépité munkasoknak. Alapvet6 élelmiszernek szamitott a sor, olyannyira, hogy a
faradk mellé miniatlr sorfé6zdét is temettek. A gydgyitalokat készité f6z6mesterek nagy
tiszteletben részesiiltek. Fontos ital volt Babilonban a sor, de valdjaban vitaminforras is volt



a ,folyékony kenyér”, mert az erjedés soran létfontossagu anyagok is jutottak az erjesztett
italba. Sorreceptek ismeretesek mar az i.e. 3000 — 4000-es évekbdl.

Az 6kori gorogok és romaiak mar féként bort ittak. A kor neves orvosai az alkohol
tartalmu italokat fontos gydgyszernek tekintették, alkalmaztdk altatdszernek,
gyomorpanaszok enyhitésére, novényi kivonatok készitésére, mérgezések esetén
ellenméregként. A rdmai birodalom teriletén elterjedt a gorog, etruszk és rédmai bor
fogyasztasa, kés6bb a birodalom tobb tartomanyaiban is elindult a bortermelés, Kr. e. az
els6é szazadtol Panndnia teriiletén is, honfoglald Gseink mar kialakult sz616- és borkultarat
vehettek at ezeken a teriileteken. Szent Istvan és az utdna kovetkezé uralkoddk a
szerzetesrendeket segitette a borkultira fejlesztésében és terjesztésében.

A Biblidban sok helyen megjelenik a bor, akar mint Isten ajandéka is, de
kihangsulyozza ,ne igyal se bort, se mas részegitd italt”.

Az alkoholos erjedés kémiai folyamat, szerves anyagok mikroorganizmusok 3altal
létrehozott enzimek hatdsa alatti lebontdsa. Tipikus fermentacié a baktériumok vagy
éleszt6gombak jelenlétében a kilénb6z6 gyliimolcsokben levd cukrok lebomldsa, atalakulasa
alkoholld és széndioxidda. A legtobb éleszté nem képes 18%-nal nagyobb alkoholtartalom
mellett szaporodni, de egyes baktériumtorzsek segitségével akar 25% alkoholtartalom is
elérhetd.

Mdr az okorban felfedezték, hogy a felhevitett bor felszinén egy gyulékony anyag
jelenik meg, de nincs konkrét adat arra nézve, hogy a sornél, borndl és mas erjesztett
italoknal (kumisz, szaké, huangcsii) magasabb alkoholtartalmu parlatot készitettek volna.

A Perzsdk f6zott illdolajok elBallitasara alkalmas berendezéseket allitottak el6. A
gorog birodalom egyes részein kén, higany, arzén és ezek vegyiletei leparldsara alkalmas
készlilékeket haszndltak. A leglsibb leparlokésziilékek agyag vagy fémedénybdl allhattak,
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amelyekben a tartalmukat nyilt t(zon hevitették, a keletkezett g&zoket gorbe, atfurt
facsovon vezettek el. Kés6bb az elvezetd csovet jéggel, hoval, patak vizzel h(totték, majd
fémcs6re cserélték ki. Ez a primitiv rendszer lehetett az alapja a ma hasznalatos
leparldkészilékeknek.

Az 6kor ismereteit a 7-8. szazadban az arab vildg vette at, ahol az ecet, a viz, a vizes
parfUmok (rézsaviz) leparlasara hasznaltak. Valdszinl, hogy az arabok tomény szeszt is
készitettek. Az alkohol elnevezés is a 8. szazadbdl szarmazik, eredetileg a g6zzé
szublimalhaté, majd lecsaphatd antimonit port (Al-Kohl) jelentett. Az ,alcoholum vini”
szOkapcsolatot Paracelsus orvos és alkimista (1493-1541) hozta létre.

A 10-12 szazadban Bels6-Azsidban és Nyugat-Eurépdban csaknem egyszerre kezdtek
alkoholtartalmu italokat dusitani leparlassal. A desztilldlt alkohol legkordbbi leirdsa a 12.
szazadi Italidbdl, a salerndi egyetemrdél szdrmazik. Ekkoriban sikeriilt harom technoldgiai
Ujitds egylittes hatasara alkoholt leparolni. Az Gjitasok:

- parlat részek f6zés kdzbeni elkiilonitése
- aleparlékon a korabbiaknal hosszabb elvezet6 csovek alkalmazasa
- vizmegkot6 anyagok esetleges hasznalata a borban

igy sikeriilt 65%-nal nagyobb tdménységl alkoholt nyerni, ami hidegen is
meggyulladt, ezért az alkohol legkordbbi neve ,aqua ardens”- égé viz, vagy égé parlat. A 13.
szazadban megjelent a vizh(itéses hajtogatott paracsd, tobbszori dtdesztilldldssal akar 90%-
os tisztitott alkoholt is le tudtak parolni. Ezt az alkoholt nevezték el ,,aqua vitae”(élet vize)-
nek vagy ,quinta essencia” (6todik elem)-nek és az orvosok tobbsége mindenre jo
gyogyszernek, megifjitd forrasnak, egyenesen csodaszernek tartotta. Az aqua vitae gyakran
gyogynovényes borbdl lepdrolt alkoholt is jelentett, eleinte féként kilsGlegesen (példaul
tetvek, bolhdk, kopaszsag ellen), batoritd, emlékezeterdsitd készitményként és olddszerként
hasznaltak. Gydgyaszati célbdl csak orvosoknak és gydgyszerészeknek volt megengedett az
alkohol el&allitasa.




A ,fekete haldl” idején az orvosok tomegesen vetették be az aqua vitae-t, ennek
kovetkeztében a 13. szazad végére Eurdpa-szerte megjelent az élvezeti szeszfogyasztas is!
Az égetett szesz kezdetben szinte kizardlag borbdl késziilt. A 13. szdzadban Itdlia
kolostoraiban gyogydaszati céllal, az emésztés elGsegitésére kezdtek torkdlybdl Grappat
desztilldlni, a kovetkezd szazadban mar hagyomdanya van a leparlasnak és az alkohol
finomitdsa f6ként az alkimistak foglalatossagava valt. A parasztok korében szélesebb kord
ismeretségre a 15. szazadban tett szert, a terméketlenebb észak-italiai, dél-tiroli, lombardiai
terlileteken él6 szegényebb sorsuak szamdra megélhetési forrast biztositott a
torkolydesztillalds, szallitmanyok indultak a Németalfoldre és Magyarorszagra is.

A 14-15. szazad forduldjan a borparlatok mellett megjelentek az arpa-buza-vagy
rozssorbdl desztillalt gabonaparlatok is, els6sorban olyan helyeken, ahol nem volt olcsé bor.
A parlat tobbé-kevésbé megbrzi az erjedt alapanyag aromait. Ezekbdl a parlatokbdl
alakultak ki a ma ismert italok koziil a vodka, whisky, gin stb. A nevezett szazadokban, de
még a 16-17 szdzadban is a régi technoldgidval f6zték a szeszt, altaldban gyenge mindségl
parlatokat nyertek. Emiatt a gabonaparlatokat gyakran izesitették, népszerlvé valtak a
borékas, koményes parlatok, a kilonb6z6 flszerekkel, gyimolcsokkel, gyiimolcshéjakkal
izesitett, cukrozott lik6rok. A 17. szazadban a jezsuitdk mar részletes tanulmanyt is irtak a

parlatgyartasrol.

A 18-19. szdzadokban megoldédott a g6z hitésének problémai, elterjedtek a
rézfelilettel és spiralis vizh{tSkkel épitett leparldkészilékek. Megjelent az oszlopos
finomitdas moddszere, amely alkalmas volt a finomszesz el6éllitasara is. Javult a parlatok
mindsége, olcséva valt a szeszf6zés. jobban elterjedt a szeszfogyasztas, olyan vidékeken is,
ahol kordbban sort és bort fogyasztottak.



Kilon torténete van a konyak f6zésének, 1625 kordl sikertlt j6 mindségl italt
késziteni kett6s lepdrlassal, amire a Charente-ben termé szél6fajtak konnyl bora kiilondsen
alkalmas. Az igy készilt italt a hollandok Brandewijnek, a németek Brandtwein- vagy
Weinbrand-nak neveztek, ennek megfelel&je az angol Brandy és a magyar Egett bor.

Az égetett szesz alkoholtartalma magasabb, mint a sor, a bor és mas erjesztett
italoké, leparlaskor altaldban 60%-nal magasabb, szinte mindig higitva hozzak forgalomba,
jellemz6en 25-55% kozotti koncentracidban, kis adagokban fogyasztjdk, ezért gyakran
roviditalnak nevezik. Az égetett szeszek gy(jténéven ,szeszes italok”. A lik6rok a parlatok,
mindenekelStt a finomszesz (96%) izesitésével és jelentls édesitésével készilnek.

Eurdpa tobb orszagdban is az alkohol el6allitdsa és forgalmazasa hosszu ideig a
gyogyszerészek privilégiuma volt. A mai Németorszag (Alpok) teriiletén az alkohol leparlasat,
kimérését csak gyodgyszertarakban engedélyezték, a mértéktelen iszakossag megel6zése
érdekében is. Italidban (Rimini) mar 1280-ban észlelték, hogy a f6z6tt szesz rossz hatassal
lehet egyesekre, készitését szintén csak gydgyszertdrakban engedélyezték. Olddszernek,
extrahdald szerként, dezinficiensnek és konzervalé szernek alkalmaztak. A konzervald
tulajdonsaga mar 15%-os alkoholtartalomnal tapasztalhatd, csiradlé tulajdonsaga a 70%-os
alkoholnak van. Extrakcids sajatossdga el6nyds a sokkomponensl elegyek, novényi
kivonatok, tinkturdk készitésénél, gyantaknal, illéolajokndl, viaszoknal, zsiroknal,
zsirsavaknal érvényesiil. Mindezeknél a kivonatok stabilitasat is biztositja. Sok gydgyszertar
sajat készitésl italt forgalmazott, kiilonb6z6 fantazianevekkel: gyomorerésits, testedzd,
lélekvigasztalo.
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Magyarorszagon feltehet6leg a 13. szdzadban honosult meg a bor leparlasa. Vitatott,
de altaldnosan elterjedt adat, hogy a 13. szazadban Erzsébet kirdlyné koszvényét
rozmaringgal leparolt borszesszel kezelte kiils6leg, de ételhez keverve bels6leg is
alkalmazott. Tény, hogy joval kés6bb egész Eurdpdban ismertté valt a készitmény Aqua
Hungarica, Aqua Reginae Hungariae vagy Eau de la Reine d-Hongrie néven. Osszetétele,
el6allitasa tobb francia és német gydgyszerkdnyvben is szerepel: ,,Pharmacopee universelle
content toutes les compositions de pharmacie”-Paris 1698 vagy ,Pharmacopoeia
Universalis” von D.lohann Schroders -1746. A francia szakirodalomban a ,magyar kirdlyné
vizét” nemcsak Eurdpa elsé (13.szdzad) alkoholos illatszerének nevezi, hanem a 17. ,nagy”
szazad gyakran hasznalt gydgyszerének is.

A 15. szazadi Magyarorszagon mar a gabonaparlat és az élvezeti szeszfogyasztas sem
volt ismeretlen. 1438-ban Bartfan szeszf6zde |étezett, Matyas kiraly 1459-ben a felvidéki
éhinség idején betiltotta a gabona leparlasat. Ebben a korban mar kiilonbséget tettek a
gylimolcsbél és a gabonabdl készilt parlatok kozott. Az aqua ardens, aqua vitae kifejezések
helyett elterjedt a ,crematum”, ,cremato” elnevezés, ami gabonapdrlatot, sepr6- és
borparlatot (vino cremato) jelolt. A 16-18 szazadban az ,égett bor” torkolybél, borseprébdl
és valédi (gyakran hibds) borbdl késziilt parlat volt. A 16-17. szdzad forduldjan megjelent a
szlovak nyelvbdl atvett palinka kifejezés, gabonaalapu parlatok kifejezésére, majd az égetett
szeszek altaldnos megnevezése lett és kés6bb teljesen felvaltotta az égettbor szavunkat. A
sz6 valtozatai: gorolyka, gorelyka, gurulyka, brabasunka, rabasunka, balinka, totpalinka,
gugyi. A szilva- és torkolypalinka emlitése a 17. szazad végébdl szarmazik, az elSbbit
Erdélyben szilvoriumnak is nevezték. A borparlatbdél késziilt ,,akovita” erdsen fliszerezett
édes palinkat legel6bb Maramaros megyében emlitették (1662), fliszerként szegfliszeget,
fahéjat, anizst, szerecsendiot, zsalyat, fodormentat, koményt, méhfiivet hasznaltak. Apor
Péter 1736-ban megjelent kdnyvében irja, hogy korabban reggelire nem kavét, hanem
akovitat ittak. A gabonaszeszbdl készilt édes likért (rosoglio) rozsolisznak nevezték,
univerzalis gydgyszerként is hasznaltak, még pestis ellen is. A 18. szdzadtdl kezdtek épilni a



szeszgyarak. A 19. szazad elején kezdddik a ,kolompérpalinka” f&zése, rovid idén beliil
Magyarorszag legnagyobb mennyiségben késziilt szeszes itala lett, fogyasztdsa tomeg
méretlivé valt. Elindult az alkoholizmus elleni kiizdelem, a szesz allami monopdlium lett, a
szesz-palinka- és likér-gydrak termelését kozpontilag szabdlyoztak.

A 20. szazadban egyre tobb likérféle jelent meg, s6t a ,mesterséges konyak” és a
rumutanzat is megjelent. Sziikségessé valt a szesz elGallitdsanak korlatozdsa. A szocialista

Magyarorszagon fokozdédott a tulzott alkoholfogyasztas elleni kizdelem, programok,
hatdrozatok jelentek meg.




Az emberiség torténetében a gydgyitassal foglalkozd orvosok és gydgyszerészek
gyakorlataban is gyakran fellelhet6 az alkohol, az alkohol tartalmd készitmények gydgyito
hatdsaival kapcsolatos meggy6z6dés. Nyomon lehet kovetni a gorog-romai gyogyaszati
munkaktol kezdve a kozépkoron at a jelenkorig, hogy a nyomtatott szakirodalombdl szamos
egészségjavitd modszer datkerllt a népi gydgydszatba is. Ugyanakkor a régi orvosi
szakirodalomban szamos népi gyégyaszati adat is fellelheté.

Magyarorszagon és Erdélyben a betegek gydgyitasaval a keresztény szerzetes rendek
szerzetesei foglalkoztak. Tudasuk az antik orvostudomany eredményein alapult, elsésorban
a hippokrateszi és galenoszi ismereteken. Az ,ispotadlyos rendek” a gydgyitashoz sziikséges
gyogyfliveket sajdt maguk termesztették, gydgyszertarakat is létesitettek, ahol a
gyogytermékek kozott alkoholos kivonatokat is készitettek, jelentGs szereplk volt a
gyogynovénykultura és az égett bor haszndlatanak elterjedésében orszagszerte. Patikat
tartottak fenn, tobb helyiségben még a 18.szdzadban is, a ferencesek, domokosok,
bencések, kapucinusok, jezsuitdk, irgalmasok, klarisszak és orsolyitdk rendjei. Valészinlinek
tlinik, hogy a rozmaring szeszes (aqua vitae) kivonatat, amely a ,magyar kiralyné vize” néven
valt ismertté egy szerzetes adhadta a kirdlyi pdrnak. A gydgyitassal foglalkozd
szerzetesrendek a kolostorokban kdérhdazakat rendeztek be, a gydgyszereket 6k maguk
készitették, féként gydgyndvényekbdl, a kivonatok készitésére palinkat (is) hasznaltak.

A pasztéi és szentgotthdrdi cisztercitek elsGsorban bordszattal, de mellette
palinkaf6zéssel is foglakoztak. Torkoly-és seprépalinkan kiviil gabonapalinkat is készitettek.
Ok az egri kapucinusok gydgyszertardba is kiildtek palinkat, amelyet gydgyszerként
alkalmaztak.

A Pannonhalmi Bencés F6apatsag palinkai gydgyaszati és élvezeti céllal késziiltek.
1634-b6l szdrmazo , legrégebbi lik6rrecept a bencésektdl maradt fenn. A Benediktiner
valdjaban gyogyszerként haszndlt likérféle volt. Itt a sz6l6termesztés hosszu multra nyulik
vissza. 1735-b6l szarmazik Reisch Elek bencés szerzetes-gydgyszerész kézzel irott konyve.
Ebben a konyvben otvenféle gydgynovényalapu tea és alkoholos gydgyital Osszetétele
talalhatd meg. Az itt leirt italok gydgyhatasa és jellegzetes aromaja a szerzetesek tobb
évszdzados hagyomanya, kisérletez6 kedve és tapasztalata eredménye. A fGapatsag
napjainkban is tdmogatja a hagyomanyos gyodgylik6rok készitését, a Zwack gyarral és az
agardi Palinkaf6zdével.




Szamos palinkacimke utal a kolostorok termékeire: Klastrom likér, Monasterium,
Zardalikér, Zarda szilvorium, Franciskanus likér, Szt.Hubertus gyoégylikér és masok.

Szamos kutatds iranyult a ferencesek pdlinkakészit6 hagyomdnyaira nézve. A
ferencesek gyoégyitd tevékenységének a 15. szdzadbdl taldltak bizonyitékokat, anélkil, hogy
az a palinkdara kitért volna. Szegedi kolostoruk hatalmas kertjében a ferencesek honositottak
meg a paprikat, amely kezdetben a maldria orvossaga lett, feltételezhet6, hogy a paprika
termesztése 6sszekapcsolddott a palinkafézéssel és tény, hogy kés6bb a népi gydgydszatban
eredményesen hasznaltak a paprikds palinkat hideglelésben (Tomaorkényi Istvan), jarvanyok
megel&zésében, kilséleg rovarcsipések ellen. A 19. szdzad kozepét6l Amerikdban is
arusitottdk a Tinctura Papricust. A magyar palinka torténetében ferences (franciskanus)
lik6rok is szerepelnek.

A reformacié és a két évszdzadon keresztliil tartd torok-magyar haboru
kovetkeztében a kozépkori kolostorok nagy része elnéptelenedett. Gydgyitd
tevékenységiiket sok helyen vildgiak vették at, gydgyszertarakat a varosok alapitottak.

A palinkaf6zés Magyarorszdgon tovabbra is foldesuri el6jog maradt, de az egyhaz
fellgyelete alatt is folyt. J.LA. Comenius Sarospatakon irt (1650-1654) ,Orbis Sensualium
Pictus” (A lathaté vilag képekben) ciml munkajdban bemutatja a pdlinkaf6zés eszkozeit is.

A régi gyogyszertdr egész Eurdpaban, Magyarorszagon is egy fajta vegyeskereskedés
volt. Sok mindent csak itt lehetett beszerezni. Az apothéké sz6 eredeti jelentése raktar, bolt.
Ebbdl a sz6bdl szarmazik az olasz bottega, a spanyol botica, a francia boutique, a magyar és
roman bodega. Kozvetett bizonyitékok vannak arra nézve, hogy a patikdk aqua vitae néven
palinkat is forgalmaztak. Kassan 1668-ban, majd 1689-ben elrendelték, vasarnap,
Unnepnapokon a patikdkban és a piacon pdlinkanak és égetett bornak, az aquavitanak (sic)
arultatdsa 9 6raig, ,mig az emberek a templombdl ki nem jonnének ne engedtessék”!
Miskolcon 1741-ben megengedik, hogy a gydgyszerész rozsoliszt készithessen és
értékesitsen, azzal a kikotéssel, hogy a hozzavalét a varosi palinkaf6z6 mestertdl szerezze be
a patikus. Egy 17.szazadi magyar szoveg( recept szerint a patikaban dpiumot égett borban
kell feloldani ,,az asszonynak akinek elméje elvész”, egy masik recept szerint a torés helyét
égett borban feloldott szappannal kell kenegetni.




Debrecen varos szenatusa a 17. szdzad végén, a 18. szazad elején ugynevezett
»Szubalternus” tisztvisel6ket valasztott, akik bizonyos gazdalkodds Ugyeivel foglalkozott,
azokat ellendrizte. Ilyenek voltak példaul az égettborbirak, akik gyakran patikafelligyel6k is
voltak ami bizonyitja, hogy a patikdban égettbort desztillaltak.

Kolozsvaron Mauksch Tobias gydgyszerész 1793-ban Marosvasarhelyen él6 fiahoz irt
instrukcidjaban a spiritus vini simplex beszerzésével kapcsolatban igy ir: ,Azokat tehat, akik
a seprdépalinkat jol és erbsre csinaljak magunkhoz kell szoktatni és inkabb 1-2 krajcarral
tobbet kell adni érte”. Azt is megjegyzi, hogy a ,vasdarhelyi urasagok” készitik az erés
palinkakat. Kivonatok készitésére ajanlotta az erds palinkakat.

A rossz emlékd Rabutin generdlis a szebeni doktoroknak 1709-ben megparancsolta,
hogy a pestis ellen orvossagokat irjanak és azt kildjék szét az egész orszagban. Az orvosok
tobbek kozott égett bort (palinkat) is ajanlottak, a katondkat olyan palinkaval itattdk,
melyekbe feny6magot, rutaleveleket dztattak — a betegség megelGzésére.

Magyarorszagon még a 19. szdzadban is a veszett allat altal megmart embert és a
veszett dllatot is kevés palinkaban feloldott szaritott kérisbogar porral (is) kezelték.

A tomény szeszes italok gydgyaszati alkalmazasa és gydgyszertari el6allitasa,
forgalmazasa az elmult évszdzadokban legjobban az Egri viz torténetében kdvethets. Az
,Egri Viz” a 18. szazad kozepén feltalalt és készitett alkoholos gydgynovényparlat. EI&szor a
jezsuitak sajat patikajukban, majd az irgalmas rend egri patikdjaban és masik két patikdban
(Granatalma és Kigyd) készitették. Az Egri Viz 0sszetételében eldallitéjuktdl fliggben kisebb
eltérésekkel, 14 kilonféle névényi rész (herba, cortex, flos, fructus, lignum) el8irt aranyud
keveréke zuzalékdnak szeszes készitménye, melyet leparlas uUtjan nyertek. A novények:
szegfliszeg, szerecsendid, levendula, d4nizsmag, sassafrasfa, guadjakfa, feketegyopar,
majordanna, koriandermag, kakukkf(i, méh(citrom)fi, borsmenta, fodormenta, citromhé;j,
narancshéj. Eltérések az alkalmazott mennyiségekben és a hatéanyagok kivonasara hasznalt
alkohol toménységében is vannak. Az 0sszezUzott novényi részeket alkohollal legalabb egy
napig aztattak (maceratio) majd a keveréket desztilldlé késziilékben leparoltdk. A Kigyo
patika ,sziikségmegoldasként” illéolaj keverékbdl is készitett Egri Vizet.
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A 19. szazadban is keresett cikket két gydgyszertar sotétkék szinl lGvegekben hozta
forgalomba. Gydgyhatdsa: gyomornedvtermelés serkentS6, gyomorerGsité, szélhajtdé és
sziverdsit6ként is hasznaltak. 1866-ban ezt irtdk az Egri Vizrél: ,f6fajas, szédilés, ajulas,
szivdobogas, flilzigas, nyilamlds, gyomorgorcs, gyomorgyongeség, koélika, ideggyengeség,
testzsibbadas és csuzos bantalmakban” ajanlatos. A Grdnatalma patika tulajdonosa
hasznalati utasitdsa szerint a szer még tobb felhaszndlasi lehetGséggel rendelkezik, a
fentieken kivil: ,,utazasi rosszullét, hanyas, ragalyos és jarvanyos betegségek megel6zésére,
fogfajas ellen, az egészség fenntartdsara ajanlatos. Tehat legyen kéznél utazéknak, vidéken
lakéknak, akik nem jutnak kénnyen orvoshoz, mert a legtobb el6forduléd bajban sokat segit”.
A Kigyo patika tulajdonosa 1883-ban bizonyitvanyt is beszerzett arrdl, hogy az Egri Vizben
tobb hasznos gydgy alkotdrész is taldlhatd, az emberi szervezetre artalmatlan-kell6 médon
haszndlva. Az Egri Viz kilfoldon, a tengeren tul is széles k6rben ismert volt, mert az egyhazi
készit6i orszagokra kiterjedt halézattal rendelkezett és a betegek gyakran a
gyogyszerészekhez, a szer el6allitéjahoz fordultak kisebb panaszaikkal, nem az orvoshoz.
Ajanlott adagoldsa: 30-60 csepp egyszeri adag, vagy ugyanannyi vizzel higitva oranként is,
amig a baj nem enyhil. Utazasi betegségben 10-15 cseppet kell bevenni, el6vigyazati
ovszeriil 40-60 cseppet kell lenyelni.

A lik6r cukrot tartalmazd, természetes vagy mesterséges adalékanyagokkal izesitett
szeszes ital. Alkohol tartalma alacsonyabb a pdlinkanal. Az adalékanyagok iz jellege alapjan
megkllonboztetlink: flszer,-névény,-gylimolcs,-keser(,-emulzids,-krém,-whisky és egyéb
lik6roket, amelyek alkohol és cukortartalma fajtanként is igen eltéré.

A lik6rok csoportjdba tartozé ,Mecseki Gyodgyitdka” Geiger Kalman pécsi
gyogyszerész taldlmanya. Geiger Kalman 1931-t6l volt a ,Széchenyi Patika” vezet6je. A
finom, vildgos-zoldesbarna gyomorkeser jelleg( ital alapanyagat fliszerkivonatok parlata és
z0ld dié kivonata adta, alkoholtartalma 38% volt. Gyomorbantalmak gydgyitasara

11



haszndltdk. Versenytdrsa lett a Zwack lik6rnek. Zwackék kétséghe vontdk az ital gydgyitd
italként torténd reklamozdsa jogossdgat, pert inditottak Geiger Kalman aperitifje ellen, amit
meg is nyertek és ettll kezdve csak ,Mecseki Itéka”-ként kerllhetett forgalomba. A likér
fogyasztasa és termelése igy is fokozatosan novekedett, lehet6vé tette a termékskala
bbvitését és uj gyar létesitését Budapesten. Az Uj gyar tobbféle valddi gylimolcsparlatot is
készitett: cseresznye, korte, meggy, barack, seprd, torkoly, szilva, zold did, rum, brandy. A
brandy két évig is pihent, fahorddkban.

Pécsi gyogyszertaraban készitett lik6rt Fridrich Sandor gydgyszerész felapritott, félig
érett didbol, narancs héjabdl, citrom héjabdl, szegfliszeghdl, szegfliborsbdl és gydombérbdl,
alkohol és cukor hozzaadasaval hazi hasznalatra és ajdndékozasokra.

1864 évbél szarmazik Czollner Vince receptgylijteménye, amelyben a borszeszt
szamtalan belsGleges és kilsGleges hasznalatra el6allithatd készitményben ajanlotta.

- lllatszerek készitésére kilonb6z6 illdolajokat tartalmazé névényekbdl-26 recept
- Hajnovesztd, hajhullas elleni szerek, haj és szakallfest6k
- Szépitd és mosdovizek (Eau de Cologne, Kolniviz)
- Fogviz, fogszesz
- Hajkorpa, fejkorpa elleni szeszek
- lllatos szobaflistol6 szeszes viz
- Altaldnosan elterjedt alkoholos gydgyité szerek
-Hoffmann cseppek (fajdalom enyhitd, idegerdsitG)
-Lazcseppek
-Sésborszesz (alkohol,viz,ferenczpalinkalényeg,konyhasd)
-Migraine elleni szesz (bed6rzsold)
-Natha elleni szer, I-I-lll
-Biztos és artalmatlan szepl6 elleni szer
- Gyumolcsbdl késziilt liquerdk és palinkak (18 recept)
- Egyszerd italok, rozsoliak, liquerok készitése éteri olajok segitségével
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- Tovabbi 250, gydgyszertarban elGallithatd, haztartasokban nélkilozhetetlen
alkoholmentes kellék receptje.

Czollner Vince receptgyljteményébdl jol érzékelhetd a régi id6k gydgyszertaraban el6allitott
és forgalmazott készitmények sokfélesége, a gydgyszerészek gazdag, bdséges tevékenysége,
munkaja.

Fehér, aromds borokbdl készil a legtobb régi gydgyszerkdnyvben is hivatalos
borparlat, a konyak, eredeti francia nevén -Cognac. A 2. Magyar Gyégyszerkényvben Cognac
néven volt hivatalos. Itt a magyar nyelven irt szovegben Spiritus vini cognac- Brandy és a
latin sz6vegben Spiritus vini gallici- Brandy alcim is szerepel, a , kellemes, borszesz-szagu és
izd folyadék, mely 45-50% borszeszt tartalmazé” folyadék leirasaban. A bor teljes
megtisztuldsa utan egyszer( Ustdkben kifézik majd az els6 parlatot ismételten kifézik és ezt
a parlatot tolgyfahordékban érlelik 2,5-6 évig. Torténetének kezdete a 17. szdzad els6
harmadara tehet§, amikor a sz6l6termel6 foldmivesek a borra kivetett magas adod
csokkentése érdekében, az északi dllamokba francia bort hajdikon széllité keresked6k a bor
megromlasanak megel6zése érdekében borparlatot készitettek a kivald borokbdl. A holland
hajosok horddkban széllitottdk a parlatot (brandewij), amelyekben a parlat aromaja még
jobban kibontakozott. Egy hektoliter konyak elSallitdsara 5-8 hektoliter borra van sziikség.
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Hamarosan Eurdpa legtobb orszagaban nemcsak élvezeti szer, de gydgyszerként is
elterjedt. Legalabb 40 féle gyogyitd hatast tulajdonitottak a cognac-nak (védett elnevezés és
készitmény) és a hozzad hasonlé armagnac-nak: élesiti az elmét, segit megdbrizni az ifjusagot,
késlelteti az id6skori elbutuldst. EImulasztja a megfazas, hilés okozta fejfajast. Batorsagot
ont az emberekbe, elmulasztja a szempirt és gyulladdst, megsziinteti a kdnnyezést.
Csillapitja a fogfajast, enyhiti a rossz szajszagot. Etvagyat javit, elGsegiti az emésztést,
gorcsoldd. Ertagitd, vérnyomds csokkentd. Kivonja a gydgyfiivek hatdanyagait, szédiilés,
ajulds elleni szer, rakellenes stb. Olddszerként is hasznaltak gydgyszerek elGallitasanal.

13



A ,s6s konyak”-nak nevezett keverék sézott vizzel vagy asvanyvizzel készilt. Torok
tisztitoként alkalmaztdk, hiléses betegségek gyodgyitasara, emellett fajos testrészeket
dorzsoltek be vele.
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Tokaji borokbél- f6ként furmintbdl készitette Magyarorszagon a Zwack gyar a 33%-os
toménységli borparlatdt, amelyet tolgyfahorddkban érleltek, az eredeti konyakhoz
hasonléan és nagy népszerlségnek orvendett. Vildghir( volt és az ma is a negyvenféle
gyogynovénybdl készitett Unicum gydgy likér, amelyet szintén a Zwack gyar készit.

a legjobb

gyomorerosito
likor.

Magyarorszaghoz kozel fekv6 orszagok koziil a csehorszagi patikakban ma is taldlhaté
az el6szor 1807-ben, sajatos recept utan eléallitott Becherovka nevi gyogy likér és az ennél
is korabban kikisérletezett Borgmann elnevezés(i gydgy palinka. Németorszagban
Klosterfrau Melissengeist nev(i, higitva adagolhaté pdlinka, puffadas és gyomor-bél
panaszok ellen, belsé nyugtalansaggal, idegességgel jard stresszes helyzetben, hilés ellen.
Kils6legesen hasznaljadk a Franzbranntwein nev( készitményt. A romdan cujka (25%-os
palinka) memdéria  zavarokban, Alzheimer-kor  megel6zésére,  sziv-érrendszeri
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betegségekben, étvagyjavitoként, vérszegénység ellen ajanlatos, de gyogyszertarakban csak
a Svédkeser( forgalmazhatd, a gyogy palinkdk kozdl.

BECHY ROVKA

=

|“;.

-

Fontos tudni, hogy a konyak, mint akarmelyik er@s ital tobb kart okozhat, mint
amennyi az ember el6nyére valhat. Az utdbbi két évszazadban lassan felismerték az alkohol
egészségrombold hatdsat. Papai Pariz Ferenc mar az 1690-ben megjelent ,Pax corporis- az

III I"

orvoslds mesterségérél” ciml konyvében ,,a majnak hévségérdl, dagadasardl” fejezetében
igy ir: ,,a majnak rendkivil valé hévsége...... italokbdl, részegeskedéshdl....s egyéb effélékbdl
megesik”. Ennek ellenére tobbszor is ajanlja az ,égett bort” magdban vagy kilénbo6z6
keverékekben kils6leg és bels6leg egyarant. A Pdpai daltal ajanlott készitmények egy részét
atvette a népi gydgyaszat is. Erdély teriletén (57 ezer négyzetkilométer) ebben az id6ben 6t

patika m(ikodott, négy nagyobb varosban.

Az alkohol fontos segédanyag maradt a gydgyszerészetben. Segitségével valtozatos,
Ujszer( kivonatokat, tinkturakat tudunk késziteni, az alkohol jobban oldja, kivonja a névényi
anyagokat, mint a viz és konzervalja. Tilos alkoholos gydgyszerek adasa alkoholfliggé
betegeknek, sulyos vese- és majbeteg pacienseknek, gyerekeknek!

Az alkoholtartalmu italoknak lehetnek jétékony hatdsai f6leg azért, mert valamilyen
kedvez6 hatdsu Osszetevét is tartalmaznak, de mindig szem el6tt kell tartanunk azt a tényt,
hogy minimalis mennyiségtdl eltekintve, mérgezési tlineteket, egészségkdarosodast is
okozhatnak.
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