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Dr. Vitéz Istvan gyogyszerészre, a budapesti egyetemi Kozegészségtani Intézet egyetemi docensére és

a gyogyszerésztudomany kandidatusara emlékeziink. Az 1981-ben elhunyt kivalo kutatérol és oktatorol

azota még senki sem irta meg az életét és az érdemeit - méltatlanul elfelejtették 6t. Dr. Sujbert Laszlo

gyogyszerész, az Intézet késobbi egyetemi tanara felkérésére irtam meg ezt a tanulmanyt.

Eletuat

A Szabolcs varmegyei Kemecsén sziiletett 1900. majus 7-én sokgyermekes csaladban. Apja, Vitéz Ignac
Istvan irodalom szakos gimnaziumi tanar, reformatus lelkész volt. Az apa nevelése és a szorgalma is
hatott a miiveltségére. Az alapfoku iskolat a sziil6helyén végezte 1906-1911 kozott. A kozépiskolai
tanulmanyait a Maramaros szigeti (ma Szighetu Marmatiei, Romania) Reformatus Liceumban kezdte.
1918 kés6 0szén a spanyoljarvanyra hivatkozva bezartak az intézetet. Azonban a romanok bevonulasa
utan a magyar didkok mar nem tudtak oda visszamenni tanulni. igy egy tanév kihagyasaval, 1920-ban a
Nyiregyhazi Evangélikus Gimnaziumban kitliné eredménnyel tette le az érettségi vizsgat. A csalad
szegénysége révén az iskolatarsainak a tanitasaval, korrepetalasaval tartotta el magat. A gyogyszerészi
palyat valasztotta. A sziildhelye Kigyo gyogyszertaraban volt gyakornok 1920. VII. 1. —1922. VIII. 15.
kozott. A patika tulajdonosa, Lengyel Jozsef volt, aki féleg a zenei hobbijanak élt. A valodi tanitd

mestere Danielisz (Csabay) Janos Vvolt, akit ,,igaz embernek” tartott. A principalisa sokat oktatta. igy
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atvették a kémiai analizist, amely abban az idében mar egyetemi tananyag volt. Ezért Danielisz a
Thalmayer-Seitz cégtdl vegyszereket, s6t pipettakat és biirettakat rendelt. Ezt kovetéen kertilt sor a
gyogyszerformak és a galenikumok készitésére. Kozben egy honapig ,,mindenese volt” a rakamazi Isteni
Gondviselés gyogyszertarnak. gy nagyon jol felkésziilve, a kivalo gyakornoki vizsgaja és segédi ideje
letoltése utan 1924. junius 30-4n gyogyszerészi oklevelet szerzett a Pazmany Péter Tudomany

egyetemen. Az egyetemi tanulas mellett Gjra tanitotta a didkokat és gyogyszertari kisegitéseket is vallalt.

Dr. Liebermann Led egyetemi tanar Kozegészségtani Intézetében dolgozta ki a doktori értekezését.
Ennek a cime: A buzaliszt driési fokanak és korpatartalmdnak meghatarozasa és ésszehasonlitasa a
Liebermann-Andriska-féle chloroformos mddszer, pekarizalds, hamu-, mangdn- és vas-tartalom
alapjan. 1926-ban summa cum laude mindsitéssel elnyerte a gyogyszerészdoktori oklevelet. Kzben az
intézetben is miikodott, a megélhetését biztositva. A doktori cime elnyerése utan anyagi ok miatt nem
fogadta el a Liebermann professzor altal felajanlott dijtalan gyakornoki allast. fgy révid ideig a Somogy
megyei karadi Szentlélek, majd 1926. XI. 1-t61 a budapesti Szent Rokus patikakban volt alkalmazott.

Kozben 1928-ban kitlind eredménnyel letette az approbacios vizsgat.

1932-ben dr. Daranyi Gyula egyetemi tanar meghivasara Gjra visszatért a Koézegészségtani Intézetbe.
Mivel Daranyi professzor elsésorban mikrobiologus volt, igy Vitéz dr. elsajatitotta a mikrobiologiat.
1933-tol tanarsegédként miikodve gyakorlatokat vezetett és részt vett az intézet kutatasaiban. 1934-t6l
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tagja lett. 1938-ban egyetemi adjunktussa nevezték ki.
1942-ben egyetemi magantanarra habilitaltak az élelmiszerek higiénés vizsgalata targykorben. 1944
november végén Daranyi professzor az egyetem egy részével és a hallgatokkal egyiitt Németorszagba
tavozott. Ezért az Orvoskari dékan Vitéz professzort bizta az intézet ideiglenes vezetésével. A dékan
felkérte 6t még a gyogyszerészhallgatok ujrendszerii kozegészségtani oktatasaval és vizsgaztatasaval.

Ezt a feladatkort 1947 végéig latta el.

Budapest ostroma idején a nyilas kitiritési kormanybizottsag intézkedésére ki akartdk szallitani
Németorszagba a Kozegészségtani Intézet valamennyi ingdsagat (konyvtar, miiszerek és a laboratoriumi
felszerelések). Vitéz dr. ezt tobb alkalommal is halogatta, amig a kiliritésre mar nem volt sziikség. Az
Intézet értékes vagyontargyait, felszerelését sikeriilt igy neki teljes egészében megériznie. Hasonld
moédon Orizte meg az intézet alagsoraban a Sportorvosi Intézet altal ott elrejtett vadonatdj orvos
laboratdriumi, rontgen és szamtalan értékes miiszert, valamint egy teljes irodai berendezést. Kés6bb
ezeket 1945. julius 10-én, 25-én és augusztus 4-én adta at felsdbb intézkedésre a Pestlérinci Allami

Kérhaznak, amely abban az id6ben a szovjet hadsereg korhaza volt.

1945 elején kezdte meg Vitéz dr. a tifusz elleni oltasokat az intézet dvohelyén. Akkor ott még nem
lehetett szabalyos aszeptikus feltételekrdl gondoskodni. Ezért a Daranyi-féle szublimatos vakcinat

készitette. Ezzel oltotta be az intézet munkatarsait. A szublimatos vakcina elényére irhatd, hogy az
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6vohelyi koriilmények ellenére csak egyetlen talyog keletkezett egy kovér nd karjan, de gennyesedés,
vagy mas fertézés nem fordult eld. Vitéz dr. az intézet alagsordban €16 menekiiltek élelmezésérdl is
gondoskodott. Megfagyott lovak fogyaszthaté részeinek részeit is behoztdk a kozeli utcakbol. fgy
naponta személyenként kb. fél kild 16hust, csontot tudott Kimérni. Vidékrol pedig szazaz f6zelékfélék is

érkeztek. Ezzel az adott helyzetben kissé valtozatosabb lett az ovohelyi étlap.

Dr. Daranyi Gyula professzor 1946-ig vezette a Kozegészségtani Intézetet. Ett6l kezdve egy évig dr.

Vitéz Istvan volt az intézet élén. 1947 6szén dr. Melly Jozsef egyetem tanar lett a tanszékvezetd.
Eredetileg a Kdzegészségtani Intézet az Eszterhazy utca 9-ben (késébb Puskin utca, ma Otpacsirta utca)

mitkodott. Melly professzor mar a VIII. keriileti Maria utcai Gj épliletben kezdte meg mitkodését.

Az Orvosi Kar hatarozata alapjan az Eszterhazy utcaban 1évo intézetet at kellett adni Szent-Gyorgyi
Albert professzornak az Gjonnan Iétesitendé Biokémiai Intézet céljaira. Szent-Gyorgyi professzor

adjunktusa, dr. Laki Kalman, - akivel dr. Vitéz Istvan mar régodta jo barati viszonyban volt — segitett

kivalogatni azokat a miiszereket és eszkozoket, amelyek feltétleniil sziikségesek a biokémiai
kutatasokhoz, illetve a Kozegészségtanhoz nélkiilozhetetlenek voltak. Igy kezdddott meg az oktatas és
a kutatas 1947 6szén a Maria utca 40-ben.

A Ko6zegészségtan orvosi vonatkozasait megismerve 1944 6szEt6l 1947 végéig tanulta az Orvosi Kar az
els 3 évét, amelyen az orvosképzés alapszik. Igy az Kozegészségtant az orvosi ismeretekre épitve
tanithatta. Ez szdmara is kdnnyebbséget jelentett, mert mar megallapithatta az egész témakor 1ényege a

betegségek megeldzése.

Dr. Liptk P4l egyetemi tanar 1947-ben, A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Téarsasag Ertesit6je szaklap

alapito szerkesztéjeként szerkesztébizottsagi tagga nevezte ki dr. Vitéz Istvant. Ezt a tisztséget az élete

végéig ellatta, még az utdd-folyoirat, az Acta Pharmaceutica Hungarica szerkesztéségében is.

1947 6szétél az orvostanhallgatok kivételével minden mas oktatasi feladatot megtarthatott, amellyel
korabban az Orvosi Kar megbizta 6t. Az volt a célja, hogy Ujjaszervezze a kozegészségtan oktatasat €s
ennek keretében tankonyvet potlo jegyzeteket irjon. Az 01 intézetben mar felismerte, hogy helyet kapjon
a gyogyszerészképzésben az akkor még hianyzé mikrobiologiai és immunitastani iSmeretek oktatasa.
Nélkiiliik nem lehetett volna mar megérteni a jarvanytant. Ezért a Karkozi Bizottsaghoz fordult és igy
megbiztak 6t a hianyz6 targyak eldadasaval. Azonnal megirta a targykort magaba foglalo jegyzetet is.
Ezéltal a hallgatok bioldgiai ismereteit nagymértékben fokozta. Két tanévig adta el6 ezt a targyat is, ezt
kovetden a Mikrobiologiai Intézet vette at az oktatist. Tobb mas jegyzetet is irt, belefoglalva a

laboratoriumi vizsgalatokat is.
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1950-t61 az V. Magyar Gyogyszerkonyv, 1955-t61 az V. Magyar Gyogyszerkonyv Addenduma, majd a
VI. Magyar Gyogyszerkdnyv SzerkesztObizottsagi tagja. Nevéhez fliz0dott a mikrobiologiai fejezetek

és cikkelyek megfogalmazasa.

1953-ban a munkassaga alapjan elnyerte a gydgyszerésztudomany levelez6 kandidatusa cimet. 1952-
ben Oktatdi Diszoklevél és emlékérem, majd 1954-ben ,,Szocialista Munkaért” érdemérem
kormanykitiintetésben részesiilt. A tanszékvezetd, dr. Dabis Laszl6 professzor halala utan 1958. marcius

15-ig Gjra 6 vezette az intézetet. Ugyanebben egyetemi docenssé nevezték ki.

srer

a ,jelenlegi koriilményei nem alkalmasak a disszertdcid benyujtasara” megokolassal két év mulva

visszakiildték neki. Ekkor dr. Hiittl Tivadar sebész-adjunktussal egyiitt feldolgozva ,,Sebészeti hygiene”

cimen adta ki 1964-ben a Medicina Konyvkiado.

1960-ban varatlanul - nem a sajat akaratabol -, athelyezték az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet
szeroldgiai osztalyara, ahol tudomanyos fomunkatarsként folytatta tudomanyos tevékenységét. Itt
anareob toxinokat készitett, ezeket vizsgalta. Higiénés ellenérzéseket végzett az tizemekben. K6zben a
gyogyszertari asszisztens-jelolteket oktatta a kozegészségtanra és 6 vizsgaztatatta Oket. Az intézeti
munkajat 1975-ig még ellathatta. Ekkor nyugdijba vonult, de 1980-ig megjelentek a kdzleményei a hazai
és a kiilfoldi szakfolyodiratokban. Elnyerte 1973-ban mindsitéssel a Kozegészségiigyi és mikrobiologiai
laboratoriumi vizsgalatok targykorben a szakgyogyszerészi képesitést. A Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen 1974-ben Aranydiplomat szerzett. Mintegy 24 konyve, koztiik az egyetemi jegyzetei és 129
tudomanyos kdzleménye jelent meg hazai és kiilfoldi folyoiratokban. Egy-egy témarol tobb cikke jelent
meg. Tobb mint 6tven évet toltott el a palydjan. Az egyetemen kiviil mintegy 66 eldadast tartott az
¢letében. 1981. XI. 7-én halt meg Budapesten (1, 2, 3,4,5).

Dr. Vitéz Istvan szakirodalmi munkassaga

Konyvek

1. Az oltébanyagok elmélete és gyakorlati alkalmazasa. Budapest, 1952, 1953, 1964.

2. Sebészeti hygiéne. (Hiittl Tivadarral). Budapest, 1964.

3. Sterilezés hovel. Budapest, 1966.

4. Fizikai, kémiai, kombinalt sterilezési modszerek és sterilezési vizsgalatok. Budapest, 1971, 1975
5. Modern sterilezé modszerek és azok ellendrzése. Magyar Kémikusok Egyesiilete, Budapest, 1971.

Egyetemi, tanfolyami jegyzetek
1. Egészségtan és iparegészségiigyi rendészet. Eldadasok a keményitdipari tanfolyamon. Budapest,
1941.

2. Kozegészségtani kompendium, Budapest, 1945.
3. Altalanos bakterioldgia és immunitastan. Budapest, 1947.
4. Epidemologia: fertdzo betegségek és jarvanyok gyogyszerész- €s orvostan-hallgatoknak.

Budapest, 1948.
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Kozegészségtani jegyzet a szaktanitoi tanfolyam hallgat6i szamara. Budapest, 1948.
Alkoholos italok és alkoholizmus. Medikus jegyzet, Budapest, 1949.

A nemi betegségek és a prostitucid. Medikus jegyzet, Budapest, 1949.

A talaj higiénéje, a viz higiénéje, vizvizsgalat. Budapest, 1949.

Szennyanyagok eltdvolitdsa. Medikus jegyzet, Budapest, 1949.

. A telepiilés, épitkezés, lakas és vilagitas higiénéje. Medikus jegyzet, Budapest, 1950.
. A fiités higiénéje. Medikus jegyzet, Budapest, 1950.
. A taplalkozas higiénéje. Medikus jegyzet, Budapest, 1950.

. Kozegészségtan. Jegyzet gyogyszerészhallgatoknak. I. kétet, Budapest, 1950, 1952, 1954, 1956,

1957, 1958, 1959.

Kozegészségtan. Jegyzet gyogyszerészhallgatoknak. II. kdtet, Budapest, 1951, 1954, 1955, 1956,

1957, 1958.

Kozegészségtani Praktikum. Altaldnos rész. I. kotet, Budapest, 1952.

Kozegészségtani jegyzet fogorvos-hallgatoknak. Budapest, 1957, 1958.

Jarvanytani jegyzet fogorvostan-hallgatoknak. Budapest, 1957.

. Kozegészségtan, Kornyezet-egészségtan. Budapest, 1958.

. Sebészeti hygiene és korszerii sterilezé eljarasok. Jegyzet sebész-szakorvos-jeldltek szamara.
Budapest, 1976.
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60. Uj modszerek az ivovizbdl kitenyésztett Coli-acrogenes csapat tagjainak tipus meghatarozasa.
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128-131 (1955).
62. A Sterogenol felhasznalasa az orvosi gyakorlatban. (Balogh Karollyal és Szerémi Katalinnal). Acta
Pharmaceutica Hungarica, 27, 4-5, 192-199 (1955).
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282 (1956).
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Laszloval és Szerémi Katalinnal). Orvosi Hetilap, 97, 19, 513-518 (1956).
65. A sterilezés és a fert6tlenités korszerti modjai. Egészségiigyi Munka, 3, 9, 172.-279 (1956). — 6, 6,
81-85, - 8, 116-122, - 9, 136-138, - 10, 154-158 (1959), - 7, 1, 11-14, - 2, 27-32 (1960).
66. Néhany sterilez6 modszer gyakorlati alkalmazasanak ellendrzése. (Szerémi Katalinnal). Acta
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Hetilap, 98, 20, 532-535 (1957).
68. A Perlon szitaszovet egészségtani vizsgalata. (Kovacs Laszloval). Hidrologiai K6zlony, 36, 1,
79-80 (1957).
69. A ,,Germicid”-lampa bakterid hatasanak vizsgalata. (Szerémi Katalinnal). Gy6gyszerészet, 1, 5,
155-160 (1957).
70. Gyors eljaras a levegd szén-dioxid tartalmanak meghatarozasara. (Nagylucskay Sandorral és
Sujbert Laszloval). Egészségtudomany, 3, 206-213 (1958).
71. Gombas fert6zo6 betegségek jelentdsége és néhany ritkabb mikozis ismertetése. Gyodgyszerészet, 3,
2, 41-45 (1959).
72. A Perlon szitaszovet egészségtani vizsgalata. (Kovacs Laszloval). Hidrologiai K6zl6ny, 39, 78-80
(1959) - Foldtani Kutatas, 1, 1, 6-8 (1959). - Népegészségiigy, 41, 22-23 (1960).
73. Botkin-kor. Gyogyszerészet, 3, 3, 1210-123 (1959).
74. Az udiilés élettana. Gyogyszerészet, 3, 8, 220-221 (1959).
75. Gyogyszertarban alkalmazhaté 1j sterilez6 modszer. Gyogyszerészet, 4, 5, 220-221 (1960).
76. A sterilezés és a fertdtlenités korszer(i modjai. Gyodgyszereink, 10, 1, 1-13, - 2, 15-16, - 3, 1-8
(1960).
77. A korszert fert6tlenités és sterilezés sebészi vonatkozasai. Magyar Sebészet, 13, 6, 384-393 (1960).
78. Tapanyagok a patogén gombak tenyésztésére és indentifikalasra. Kisérletes Orvostudomany, 12,
641-647 (1960).
79. Ujabb médszerek a fertétlenités teriiletén. Gyogyszerészet, 5, 3, 81-84 (1961).
80. Dr. Andriska Viktor (1887-1961). Gyogyszerészet, 5, 10, 389-390 (1961).
81. A toxoplasmozisrol. Gyogyszerészet, 5, 11, 406-408 (1961).
82. A kémiai sterilezés és a sporocid hatasu szerek értékmérése. Gyogyszerészet, 5, 12, 443-451 (1961).
83. Uj utak a kornyezet karosité hatdsainak megallapitaséra és mérésére. Gyogyszerészet, 6, 5,
171-174 (1962).
84. Fertétlenités ibolyan tali sugarakkal. Egészségtudomany, 6, 85-97 (1962).
85. Gyogyszertarak higiénéje. Gyogyszerészet, 6, 10, 361-366 (1962).
86. A korszerii gépi sterilezés. Orvos és Technika, 1, 45-50, 84-86 (1963).
87. Mtianyagok sterilezése kémiai iton. Magyar Sebészet, 16, 31, 118-120 (1963).
88. Biologiai anyagok tartositasa vizelvonas utjan. Gyogyszerészet, 7, 10, 361-369 (1963).
89. Mikoldgiai vizsgalatok klinikai anyagokon. (Novak E. K-val). Acta Pharmaceutica Hungarica,
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Gyogyszerészet, 9, 11, 401-412 (1965).
Higiénés feladatok a gyogyszerészet fejlesztésében. Gyogyszerészet, 10, 1, 3-7 (1966).
A fert6tlenito és sterilezd késziilékek hatasanak ellenérzése. Gyogyszerészet, 10, 3, 45-47 (1966).
Megemlékezés Max von Pettenkofferrdl, a miincheni kozegészségtani intézet 100 éves jubileuman.
Gyogyszerészet, 10, 4, 144-146 (1966).
A Kozegészségtani Tanszék szazéves jubileuma. Orvosi Hetilap, 107, 6, 271-277 (1966).
Kiilonbozé fert6tlenitd szerek és alkalmazasuk. Egészségiigyi Munka, 13, 20-22, 61-62 (1966).
A sterilezési ciklus id6tartamanak megroviditése. Gyogyszerészet, 10, 9, 376-378 (1966).
Sterilezési vizsgalatok. Gyogyszerészet, 11, 1, 5-9 (1967).
A pyrogén hatas vizsgalata. Gyogyszerészet, 11, 2, 41-43 (1967).
Uj taptalaj anareob toxin termelésre. Gyogyszerészet, 11, 3, 110-111 (1967).
Adatok az anareob toxinok szliréséhez. Gyogyszerészet, 11, 4, 112-113 (1967).
A konzervaloszerek hatasdnak a kikapcsolésa a sterilezési gyakorlatban. Acta Pharmaceutica
Hungarica, 37, 3, 230-234 (1967).
Pepsin-Tripszin boullin felhasznalasa sterilezési vizsgalatokban. Acta Pharmacutica Hungarica, 37,
3, 235-239 (1967).
Hexachlorofén-tartalmu fert6tlenitd szerek és alkalmazasi modjuk. Gyogyszereink, 17, 7, 294-302
(1967).
Gyogyszertarba visszahozott iivegek fertotlenitése. (Geszti Karollyal). Gyogyszerészet, 12, 3,
84-88 (1968).
A sterilezés és a fert6tlenités mindennapi gyakorlata. Orvosi Hetilap, 106, 34, 1599-1602 (1968).
Anareob toxinok termelésére vonatkozo kutatdsok. I. A- és B-tipust C. botulinum-toxin (Maroczi
Jozseffel). Acta Pharmaceutica Hungarica, 38, 5, 355-360 (1968).
Néhany gombafaj 6sszehasonlito és érzékenységi vizsgalata. Acta Pharmaceutica Hungarica, 38,
5, 361-368 (1968).
Anareob toxinok termelésére vonatkozo kutatasok. 2. Cl. perfringens-toxin. (Maroczi Jozeffel).
Acta Pharmaceutica Hungarica, 38, 6, 405-410 (1968).
Anareob toxinok termelésére vonatkozo kutatasok. 3. Cl. novyi-toxin. (Maroczi Jozseffel). Acta
Pharmaceutica Hungarica, 38, 6, 411-415 (1968).
A Ritosept hatasértékének teljessé tétele. Magyar Sebészet, 22, 48-51 (1969).
Anareob toxinok termelésére vonatkozo kutatasok. 4. Cl. Septicum-toxin. (Mardczi Jozseffel). Acta
Pharmaceutica Hungarica, 39. 3, 134-137 (1969).
Anareob toxinok termelésére vonatkoz6 kutatasok. 5. Cl. histolicum-toxin. (Maro6czi Jozseffel).
Acta Pharmaceutica Hungarica, 39, 4, 156-158 (1969).
Gazodéma anatoxinos vérsavok azonossagi vizsgalata haemagglutindcidval. Gydgyszerészet,
13, 2, 46-48 (1969).
Uj Germicid-hatast vegyiilet és alkalmazasi médja. Gyogyszerészet, 13, 4, 114-119 (1969).
A gyogyszertari aszeptikus munkahely kialakitasa. Gyogyszerészet, 13, 12, 321-327 (1969).
Mikrobiologiai laboratorium létesitése és felszerelése gyogyszervizsgalat céljara, a gyogyszertari
kozpontok szamara. Gyogyszerészet, 14, 1, 9-12 (1970).
A miitét el6tti borfertotlenités és annak biralata. Egészségtudomany, 14, 2, 237-250 (1970).
5%-o0s plazmaprotein sterilezése béta-propiolaktonnal. Gyogyszerészet, 14, 12, 336-338 (1970).
A kolera higiéniai prevencidja. Gyogyszerészet, 15, 3, 81-84 (1971).
Az aszepszis és az antiszepszis gyakorlati alkalmazasa a gyogyszerészetben. Gyogyszerészet,
15, 5, 138-146 (1971).
Dr. Farkas Andor, egyetemi docens (1909-1972) emlékére. Gydgyszerésztorténeti Diarium, 1, 2,
37 (1972).
Dr. Rybar Istvan akadémikus, egyetemi tanar (1886-1971) emléke. Gydgyszerésztorténeti
Diarium, 1, 2, 40 (1972).
A perhangyasav (PHS) mikrobiologiai ellendrzése és alkalmazasa a sebészetben €s a
sterilezésben. Orvosi Hetilap, 114, 33, 1981-1986 (1973).
Ujabb adatok a perhangyasav (PHS) alkalmazasahoz. Orvosi Hetilap, 116, 39, 2295-2296 (1975.).
Cholericide effect of some intestinal disinfecte. (Lang Bélaval). Zentralblatt Bakterisch. Hygin.,
233, 536-541 (1975).
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128. 2-chlor-phenol-4-phenylphenol mikrobiologiai vizsgalata. Orvosi Hetilap, 116. 52, 3056-3058
(1975).

129. Testing of disinfectans of efficiency against some hypomycetes, micobacteria and sporphore
beacteria. Acta Pharmaceutica Hungarica, 50, 3, 118-122 (1980).

Tudomanyos életmii

A tudomany miivelésérdl ezt irta le az egyik cikkében:

A tudomanyos munka a felismert vj oOsszefiiggések alkalmazasa, vagyis a tudomanyos gondolkodas
revén kidolgozott elmélet egyéni terv, vagy otlet alapjan valo megvalositasa kisérletek alapjan. Azonban
ez faradsagos, sok tiirelmet, szorgalmas, kitarto, preciz és minden apro részletre kiterjedd munkat,

valamint helyes itéloképességet igényel ”.

A tudomanyos tevékenysége a doktoratusara késziilve kezdodott meg. A doktori cimét elnyerve néhany
évig gyogyszertarakban miikodott. 1928-ban jelent meg az els6 kdzleménye a Hexametlyentetramin 1j

szinreakciorol. Ez a téma a gyakorlati gyogyszerészetbol eredt.

1932-ben tért Gjra vissza dr. Daranyi Gyula egyetemi tandr meghivasara a Kozegészségtani Intézetbe.

Mivel Daranyi professzor mikrobiologus volt, igy hamar elsajatitotta a mikrobioldgia és az immunitas

alapjait. Az els6k kozott tanulmanyozta az élelmiszerek kezelésének kozegészségiigyi jelentdségét.

El6bb a lisztkezel6 eljarasok keltették fel az érdekl6dését. Ezek adalékanyagait értékelte az egészségligy
szempontjabol. Majd kidolgozta a tej higiénés elbiralasanak szempontjait, valamint a konzervek ¢és a
leves-porok néptaplalkozasi eléirasait. Az aszeptikusan lefejtett tejnek baktérium mentesnek kell lennie.
A tisztatalansag, a hianyos hiités és hosszu szallitasi id6 vezethet el a baktériumok elszaporodasahoz. A
méz vitaminjair6l is értekezett. Cikksorozatban ismertette a vitaminokat, hormonokat és az enzimeket.

Vizsgalta a legyek szerepét az enteralis fert6zések terjesztésében.

Kiterjedt a figyelme a bakteriologiai és orvos-laboratoriumi gyors diagnosztikai eljarasok bevezetésére,
amelyek egy része gyogyszertarban is elvégezhetd volt a gyogyszerektdl és a gyogyszerkészitéstol

elkiilonitve.

Felkérték az V. és a VI. Magyar Gydgyszerkonyv bakteriologiai és szeroldgiai cikkelyeinek a

megfogalmazasara. A toxikologiai kérdések (kobalt) is foglalkozattak.

A tevékenységének nagyon jelentOs részét alkotta a fertétlenitd és sterilezd eljarasok kutatasa €s azok
tovabbfejlesztése. Az 0j fert6tlenitd szerek hatasossagat vizsgalta, szamos 1j sterilez6 modszert irt le.
Az elsok kozott tanulmanyozta a gazsterilezés €s sugarsterilezés hatasossadgat. A miianyagok sterilezése
is foglalkoztatta. Kidolgozta a sebészeti bemosakodas korszerii modszereit Az eszkdzok, a kotszerek és

a textiliak sterilezéséhez iranyelveket nyujtott.
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Részletesen elemezte a gyogyszertarak és az aszeptikus gyogyszerkészités higiénéjét. gy a Germicid
lampa hatasossaga, az injekcios fecskendok sterilezése, valamint az injekciok mindségi ellenérzése is
foglalkoztatta. A ,,Kukta-fazék” gydgyszertari alkalmazhatosagat az elsk kozott javasolta. Jelentdsek
voltak a gyogyszertarakban visszavasarolt tivegek és tégelyek fert6tlenitésének a vizsgalatai. Egy olyan
sporadld szert is vizsgalt, amely nemcsak fert6tlenitett, hanem 2 perc alatt a spoérakat is eldlte. Ez a
borfeliiletet fertStlenitette és a miitéti anyagokat sterilezte. Ennek a sebészi gyakorlatban volt nagy

jelentésége. Ezt sikeresen szabadalmaztatta.

Részletesen leirta a korhazi sebészeti osztalyok elhelyezésének és mitkodésének fontos szempontjait. A
sebészeti osztalyok munkatarsainak a megfeleld felkésziiltségét és tisztalkodasat is kotelezové tette.
Nagyon fontosnak tartotta a korhazi (sebészeti) osztalyokon, a miitokben és miitéteken a fertétlenitd és
sterilezd eljarasok szigort betartasat. Mint a fogorvos-hallgatok egyetemi eléado-tanara, tébb cikkben

foglalkozott a fogorvosi és a szdjsebészeti ellatas higiénéjével. Errdl tobb cikkben értekezett.
Dr. Rubanyi Pal sebészprofesszor elmondta Vitéz doktorrol:
., O a sebészek tigyésze, aki minden legkisebb hibdt is észrevett és kifogdsolt”.

A professzornak igaza volt, mert a korhazi iatrogen eredetii fertézéseket megfeleld kovetelményekkel

még ma is meg lehetne elézni.

To6bb kotetben irta meg a fertétlenités és a sterilezés elméletét €s gyakorlatat. A Hiittl Tivadarral egyiitt
irott ,,Sebészeti hygiene” cimii, 1964-ban megjelent konyvét a szaz évvel korabban elhunyt Semmelweis

Ignac emlékére ajanlottak fel.

A természetes €s a mesterséges higiénés kornyezetet alladoan vizsgalta, a levegd kén-dioxid €s a szén

dioxid tartalmat is meghatarozta.

Szamos 1j, kiilf61don is elismert, KGST Nemzetkdzi szabvanyban is szerepld vizsgalati eljaras fliz6dott
anevéhez. Tobb cikkben targyalta a gombas eredetii fert6zésekrol szo16 vizsgalatit, koztiik a candidatist.
A pirogén-hatasrol, a Botkin-korrol és a toxoplazmozisrol is irt. A TBC elleni védekezésben a klor-
tartalmu fertGtlenitd szerek alkalmazasat ajanlotta. Az egészséges életmod kialakitasa, s6t az Udiilés

egészségtana is a feladatkore volt. Ezeket a kérdéseket a jegyzeteiben is megemlitette.

Sokat foglalkoztattak 6t az oltéanyagok elmélete és gyakorlata. Tobb kiadasban jelent meg az errdl szo016
konyve. Tobbszor értekezett a kiilonféle taptalajokrol. Egy ujabb munkaja volt az anareob patogen
clostridiumok toxinjainak az elkészitése a szerologiai és az értékmérd eljarasok szamara. Mar emlitettiik

a tifusz elleni vakcinajat.
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Szoros szakmai kapcsolatban volt a Févarosi Kozegészségtani Intézettel, a Fovarosi Elelmiszer és

Vegyvizsgalo Intézettel. De a Milegyetem Elelmiszerkémiai Intézetével és késobb az Orszagos Kémiai

Intézettel hasonld viszony alakult ki. Az Orszagos Kémiai Intézet osztalyaival is jol egyiittmiikodott.

Az egész palyajan szamos intézményben ellendrizte a higiénét. Még az II. vilaghaboru el6tt tobb
tanulmanyutat tett. Bécsben a varos vizmiiveit, a szemét és a szennyviz eltavolitasi modszereket, a
korhaziigyet, s6t még a krematorium mitkodését is tanulmanyozta. Az Egger Gyogyszergyar

tizemvezetdje volt néhany évig. A marosvasarhelyi his-konzervgyarban is ellenérzott.

A Tihanyi Biologiai Intézetben, a Balatonon bakteriologiai és kémiai vizsgalatokat végzett. A budai
fiirdd- és strand-vizeket is tanulmanyozta. Késobb Erdélyben szamos fiird6- és forrasvizet szemlélt meg.
Az ivovizeket allanddan vizsgalta kémiai €s mikrobiologiai (fekalis szennyezés) szempontbol. Az
asvanyvizek jodtartalmat egy gyors modszerrel hatarozta meg. Ezek is kivalo kémiai analitikai tudasat

bizonyitottak.

Erdekes, de kozérdekii kutatasi témaja volt a furt vizes kutaknal a Perlon tipust poliamid sziirészovet

egészségtani vizsgalata Kovacs Laszloval. A sziir6szovet mind a fizikai tulajdonsagai, a kémiai

kioldodas, a mikrobiologiai eldirasok és a toxicitas szempontjabdl is megfelelonek bizonyult.
A kolera megel6zésérdl is értekezett.

Néhany orvos- és gyogyszerésztorténeti cikket (megemlékezések, nekrologok) is irt. A palyajan a
kozegészségtan minden teriiletét tudomanyosan miivelte, amelyet még a mikrobiologiai vizsgalatokra
is Kkiterjesztett. Tobb betegség szakszerii kezelését is megoldotta. Az élete utolsoé pillanataig

foglalkoztattak a tudomanyos megoldasok ( 2, 6, 7, 10).

Oktato professzor

Ujra az 1965-ben megjelent cikkébél idéziink:

LA jo és a helyes tanitas azt jelenti, hogy kovetkezetesen és fokozatosan kell megismertetni a
hallgatdsdagot az egyes tantargyak anyagaval olyan mértékben, amekkora mértékben sziiksége lesz majd
az életben, hogy elsorendii szakemberré valjanak. Elengedetlen, hogy az eldadas stilusa egyszerii,
vilagos, logikus és kozvetlen legyen... Az oktatoi munka nem lehet eredményes nevelés nélkiil. Az

egyetem végso célja, hogy a hallgatosagot teljes szellemi emberré nevelje”.

Mindig ugy adott eld, hogy, hogy a hallgatosag érdeklodését is felkeltette. Ez a tanulas egyik fontos
feltétele. Az els iddszakban, 1933-t6l tanarsegédként elsOsorban gyakorlatokat vezetette. Az elso

eléadasai a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag eléadoiilésein hangzottak el.
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1937-t61 az intézet vezetdjének a megbizasabol, majd 1942-t6l, az egyetemi magantanari habilitacidja
utdn megbiztak a gydgyszerészhallgatok oktatasaval. Akkor felismerte, hogy az 1940-ben bevezetett 1],
négy éves gyogyszerészképzésbol kimaradt a mikrobioldgia és az immunitastan oktatdsa. Ezért a
Karkozi bizottsaghoz fordult. Ettél kezdve két évig mar 6 adta eld ezeket a targyakat, majd ezt a
Mikrobiologiai Intézet vette at téle. Tobb jegyzetet irt és ezekbdl tanultak a pécsi, a szegedi és késobb
a marosvasarhelyi hallgatok. 1945-ben megjelent egy Kozegészségtani jegyzete. irt egy ,,Bakteriologia

¢s immunitastan” cimii jegyzetet is. A budapesti gyogyszerész-hallgatokat 6 vizsgaztatta.

A kozegészségtan minden terliletét, s6t még a jarvanytant is eldadta. Valamennyi témat jegyzetekben
dolgozta fel. Kiilon gyakorlati praktikumot is irt. Az 6-7. oldal tartalmazza a jegyzetek cimeit és

megjelenés éveit.

Az orvostanhallgatok bdvebben ismerik mar az orvosi alapismereteket, a gyogyszerészhallgatok alap
tantargyai kozott a kémiai és ndvénytani ismeretek szerepelnek. Igy eltérés van a két teriilet kozott.
1944-1947 kozott, mint mar emlitettiik, elvégezte az Orvosi Kar elsé harom szemeszterét. gy ettdl
kezdve mar az orvosi ismeretekre épitve oktatott. 1956-t6l megbiztak a fogorvos-hallgatok oktatasaval

¢s a vizsgaztatasaval. Nekik igy kiilon jegyzetet allitott Gssze.

Az egyetemen kiviil mas oktatointézmények is igénybe vették a szakmai felkésziiltségét: igy a Fovarosi
Anya- és CsecsemOvédo Intézetben (1945-1948). A sebészeti klinikdkon, korhazi sebészeti osztalyokon
orvosok, miitdsok, tovabba szdmos fovarosi €s vidéki korhaz féndvérei szamara, st még budapesti

Széjsebészeti Osztalyon is tartott tovabbképzo eldadasokat.

A gyogyszerész-tovabbképzés mellett még a budapesti gyogyszertari asszisztens-jelolteknek 1962-
1963-ban és 1966-1967-ben eldadta a kdzegészségtant és 6 vizsgaztatta oket. 66 tovabbképzd eldadast
tartott. Részt vett a gyogyszerészdoktorok képzésében. A palyaja alatt az iranyitasaval 26 gyogyszerész
szerzett doktori oklevelet. Allandéan kapcsolatban maradt a hallgatokkal, s6t még késébb is
figyelemmel kisérte a sorsuk alakuldsat. Egész életpalyajan, tobb mint 5 évtizeden keresztiil a szolgalta

kozegészségtan elméleti és gyakorlati mlivelését, valamint a generaciok oktatasat vitte eldbbre.

Tobb cikkben targyalta a gyakornok-, a gyogyszerészképzés kovetelményeit, ezen belil a
kozegészségtan jelentdségét. Ramutatott a gyogyszerész-tovabbképzés fontossagara. Kivald neveld is
volt. Kihangsulyozta még az eléadasaiban a miivelt szakemberek szerepét a betegségek megel6zésében

(4,6,9).
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Emberi magatartasa, hobbijai

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem az 1974. X. 19-én tartott rendkiviili tanécsiilésen adtdk at a
65, 60, illetve az 50 évvel ezelott diplomat szerzett gyogyszerészeknek és orvosoknak a jubileumi vas,
gyémant és arany diszokleveleket. Az linnepség végén a jubilansok nevében dr. Vitéz Istvan egyetemi
magantanar, kandidatus a kdvetkezé beszéddel mondott kdszonetet az egyetemi tanacsnak a felemeld,

meleg linnepségéért, amikor elnyerte az Arany Oklevelet:

,, Tisztelt Egyetemi Tanacs!

Marcus Aurelius Elmélkedések’ cimii miivének bevezetd részében felsorolja, hogy a sziileitdl,
rokonaitol, tanitoitol, nevelditol milyen értékeket, tulajdonsagokat, tanitasokat kapott. Tobbek kozott
ezeket mondja: Verus nagyapam a nemes jellem és higgadtsag példaképe volt. Atyam — hallomdsom és
emlékezetem szerint — maga volt a szerénység és a férfiassag. Anyamtol tanultam az istenfélelmet, a
Jjotékonysagot, a tartozkodast; nemcsak a rossztettél, hanem annak a gondolatatol is. Nevelomtol
tanultam, hogy a cirkuszban sem a zoldekhez, sem a kékekhez ne csatlakozzam,; hogy kitarto és kevéssel
beérd legyek, hogy magam végezzem el a munkamat és ne markoljak egyszerre sokat. Diognetos ovott
a hiu tortetestol, a varazslok és szemfényvesztok fecsegéseinek hitelétél és mas efféléktol. Rusticus
gyokereztette meg bennem a meggybzodest, hogy jellememet javitanom és gondoznom kell.
Apolloniustol tanultam, hogy gondolkoddsom szabad, koriiltekintd, de azert hatarozott legyen; hogy egy
pillanatig se nézzek mas vezércsillagra, mint az észre. Sextus joindulatot csopogtetett belém; példat
mutatott, hogyan kell a haznépet atyai joindulattal kormanyoznom. Alexandros maga volt a
kiméletesség. Sohasem oOcsarolta masok hibdit, hanem azokat igyekezett tigyesen kijavitani. Fronto
magyardzataibol értettem meg, hogy az énkenyuralom velejaroja az irigység, a ravaszsag és a szinlelés.
Severus testvérem példat adott, szeressem az igazsagot és az igazsagossagot. Atyamnal megfigyeltem a
szelidseget, az érett megfontolassal formalt itélethez valo feltétlen ragaszkoddst. Nekik koszonom
mindezeket a kincseket.

Tisztelt Egyetemi Tandcs!

Ezen iinnepélyes pillanatokban Marcus Aurelius elhangzott szavainadl idészeriibb és illobb szavakat
aligha talalhatndank. A Semmelweis Orvostudomdanyi Egyetem névbeli elédjének a Budapesti Magyar
Kiralyi Pazmany Péter Tudomanyegyetemnek a falai kozott is éltek ifjusagunk boldog ege alatt a mi
szamunkra is Verusok, Diognetosok, Rusticusok, Apolloniosok, Sextusok, Alexandrosok, Frontok és
Severusok, akik neveltek és tanitottak benniinket. Akiknek koszénhetjiik mindazt, amit tudtunk,
amilyenekke fejlodtiink, amilyen tulajdonsaguakka valtunk és amely tulajdonsdagok és képességek révén
segithettiink embertarsainknak és hasznalhattunk a magyar népnek és hazanknak, akar hivatastudatbol,
akar spontan emberiességbol. Nekik készonhetjiik, hogy a targyilagos természettudomany utjan
eljuthattunk a targyilagos igazsagszeretethez és az igazsagossaghoz. Tanitasuk, nevelésiik és

példa-adasuk buzditott a joindulatra, az énuralomra, a szelidségre, az dllhatatossdgra, a becsiiletes,
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szorgalmas munkara és arra, hogy tevékenységiinket és minden megnyilatkozdasunkat mindig az
igazsagba vetett hit és a jozan ész kormanyozza. Mindezeket madr csak az emlékezetiinkben él6
professzorainknak koszonhetjiik. Ezért a kegyelet és az Oszinte hdla szavaival emlékeziink szeretett
professzorainkra, akik 65, 60, 50 évvel ezelott felkeszitettek benniinket a padlyankra. Ez a felkészités
meghatarozta egyéniségiinket, jellemiinket, az egész palyafutdasunk alatt iranyitott és segitett benniinket.
Koszonjiik faradsagos munkajukat. készonjiik josagukat, készonjiik a bélcsességet a tanitasban és azt,
hogy egykor mi is mindnydjan tanitvényaik lehettiink. Es most hdlds szivvel mondunk meleg koszonetet
a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Tandcsanak, hogy gyogyszerészi, illetéleg orvosi okleveliink
megszerzésenek 65, 60, illetéleg 50 éves jubileuman megjutalmazott benniinket a jubileumi Vas,
Gyémant és Arany diploma atadasaval ™.

A fentiekbdl is kideriilt, hogy dr. Vitéz Istvan tobb tudoméanyteriiletet is atfogd, nagy miveltségi,
szerény, de lelkiismeretes, preciz és hallatlanul pontos ember volt. Igazi gyogyszerész és tanar volt, aki
nemcsak a szoval €s a személyes példamutatasaval nevelte a tanitvanyait a szakmai munka szeretetére
¢s a minden részletre kiterjedd pontos tudomanyos munkara. Az élete utolsé pillanataig foglalkoztattak
szakmai kérdések és tanitvanyainak munkai. Az egész életmiivében allanddan alkotott, épitett és adott.
Nemcsak az egyetemi hallgatok, hanem még a kdzvetlen munkatarsai is ,,Vitéz tanar Grnak™ szolitottak

6t. Az egyik egyetemi évfolyamtarsanak, dr. Hegediis I.ajosnak ezeket irta 1977-ben:

,, Azt teszem, ami a kotelességem, a tobbi nem izgat... Mert egy igazi értek van, atélni az életiinket az
igazsdg és az igazsdgossadg szolgdlataban és jo indulattal lenni az embertarsak irant”.

Gyakran idézte a cikkeiben és az el6adasaiban is neves okori hirességek, igy Cicero, Lucretius és Tacitus

szalloigéit, a neves irokat és zeneszerzoket.
Kival6 zeneértd volt, hiszen zenei képzésben is részesiilt. Nagyon szerette az irodalmat. A fiatal koratol
kezdve az id6s koraig szamos lirai hangu verset irt. A nemes lelkébdl eredd gondolatait iiltette at a

rimekbe. Igy nagyon sokoldala gyogyszerész volt ( 5, 7, 10, 11).

Betegsége és halala

A természet 6rok torvénye a sziiletés, az élet és a halal. Ot is betegség érte... Budapesten, 1981. XI. 7-
én lezarult az élete. A budapesti Ujkoztemetdben 1981. XI. 26-4n kisérték az utolsé utjara. A ravatala

elott dr. Szasz Gyodrgy egyetemi tanar, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerész

tudomanyi Karanak dékanja, dr. Nagylucskay Sandor, az egyetem Kozegészségtani és Jarvanytani

Intézetének docense, dr. Zboray Bertalan gyogyszerész a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag nevében,

valamint dr. Hegediis Lajos gyogyszerész pedig a kollégak és a baratok nevében mondtak bucsuztatd
beszédeket. A siremléke pontos helye: 76-3-10-20.

A kival6 tudomanyos munkassagat elismerve és az emlékének az apolasat szolgalva felvettiik 6t 1982-

ben a Magyar Gydgyszerészet Panteonjaba ( 4, 6, 7, 8, 12, 13).
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Zarszo

Dr. Vitéz [stvan gyogyszerész, egyetemi docens, a gyogyszerésztudomany kandidatusa meggy6zddéssel
vallotta a gydgyszerészek kozegészségtani szemléletének a fontossagat, hogy ezzel a lakossag egészségi
kulturaltsagat is elobbre vigye. A szemlélete elore mutatd volt. A betegek is sokan kdszonhettek neki,
akiknek a zavartalan gyogyulasahoz és az egészségiik védelméhez hozzajarultak a kutatasi eredményei.
Ezzel nemcsak a kdzegészségiigyet szolgalta, hanem még a magyar és az egyetemes gyogyszerészet
iigyét. Maradando értékeket és érdemeket szerzett a magyar gyogyszerészképzés teriiletén. Hozzajarult
igy a magyar gyogyszerészet sokoldali tudomanyos fejlesztéséért is. Az utdkorra is gondolnunk kell,
hogy a neves Vitéz tanar ir emléke 6rokké fennmaradjon. Igy legyen (7)!
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