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Mirol lesz ma szo6?

I. A MODERN SZINTETIKUS GYOGYSZERKINCS KIALAKULASANAK
TORTENETE

Il. KOMPLEMENTER MEDICINA, TUDOMANY, ALTUDOMANY

11l. MILYEN BELSO HAJTOEROK ALLNAK A
ONGYOGYSZERELES/ONGYOGYKEZELES MOGOTT?



. AMODERN SZINTETIKUS
GYOGYSZERKINCS KIALAKULASANAK
TORTENETE



A szintetikus gyogyszerek dominanciajanak kialakulasa

kevésbeé volt e szerek tisztan tudomanyos ertékének

koszonheto, mint azt altalaban hinni szokas, viszont

alapvetoen elosegitette ezt a folyamatot tobb tarsadalmi

téenyezo:

- a szabadalmi rendszer,

- az ipari keszgyoégyszerforma-gyartas elterjedése,

- a tarsadalombiztositas,

- a demografiai valtozasok,

- a gyari marketing,

- és altalaban az ipari tarsadalomra jellemz6 hit a
technologia és a tudomany mindenhatésagaban és
abban, hogy ami uj, az altalaban jobb is.



1. A tudomany

XVIIl. szazad: a fitoterapia aranykora. M.o-n 2733 gyogyszer kb. 52%-a tisztan novenyi
eredetl, kb. 10%-a tisztan allati eredetl, mig a kemikaliak aranya kb. 12%, és ez utdbbiak kb.
82%-a szervetlen eredeti volt.
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2. A szabadalmi rendszer

* Az 1876. évi XIV. torvénycikk 54§ szerint: ,Gyogyszerek vagy betegségek
elleni ovszerek készitesere, tovabba oly felfedezesekre, talalmanyokra vagy
Javitasokra, melyeknek alkalmazasa kGzegészsegi tekintetekbdl meg nem
engedhetd, szabadalom nem adatik.”

* 1895. évi XXXVII. torvenycikk 2§ paragrafusa szerint: ,Szabadalom nem
engedelyezheté oly talalmanyra : . . . 4. emberi és allati élelmezésre szolgalo
cikkekre, gyogyszerekre és oly targyakra, amelyek veqyi* uton allittatnak el6
, ezek elballitasanal alkalmazando eljaras azonban szabadalmazhato.”

*A novenyi készitmeényeket, drogokat NEM védte szabadalmi oltalom

* 1895-1994: eljarasszabadalom.

* 1994 - : termékszabadalom.

Sem az 1876. évi XIV. torvénycikk, sem a késdbbi jogszabalyok nem adtak kizarélagossagi
jogot a gyogyszerészeknek gyodgyszerek készitésére



3. A tarsadalombiztositas, medikalizacio,
a gyors receptiras szempontja

A biztositottak szamanak alakulasa Magyarorszagon 1885-1947 kozott

(1891-t6l részlegesen kotelezé)

Ev Biztositottak szama (f6) A népesség Yo-aban
1885 147.000° 0,9
1891 447.000 2,0
1900 594.000 3,1
1903 634.000 3,3
1911 1.155.000 5,5
1915 1.204.000 6,3
19152 835.000 4.4
1927° 2.000.000 24
1931 2.200.000 25
1938 2.800.000 31
1947 3.000.000 33

'kivéve ipartestiileti pénztarak; 21915-ig 6sszes betegsegélyzo pénztar egyiittes évi biztositott 1étszama; >1927-
tol csaladtagokkal egytitt

Mig az 1920-as években Budapesten 1 korzeti orvosnak 1-2 6ras rendelés alatt 8-9 beteget,
addig a 30-as évek végén 20-30 biztositottat kellett ellatnia. Egy betegre 4-5 perc jutott.
Kozben 1914-ig jelentdsen ndtt a lakossagszam és az atlagéletkor is, amely utébbi a két
Vildghaboru kozott még tovabb emelkedett. Ezek szintén a gydgyszerpiac forgalmat fokozé
tényezdk voltak.



Az 1800-1925 kozott sziiletett ferfi orvosok és a gyogyszerészek élettartamdnak (években
kifejezett) grafikus dbrdzoldsa a sziiletési €v fliggveényében
a férfi gyogyszerészek élettartama a XX. szazad elsé negyedében kb. 75 évre emelkedett, mig a férfi orvosoké valamivel

tobb, mint 67 évre csokkent. Az 1920-1924-ben sztiletett magyar orvosok kb. annyi ideig éltek, mint a tobb, mint 100 évvel
kordbban, az 1810-1814 koz6tt sziiletettek
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A receptszam novekedése Magyarorszagon 1955 — 1982 kozott kb. 13-szoros volt

(lires oszloprész: megyek; vonalas oszloprész: Budapest)

Az 1992. évi adatok szerint a férfiak atlagos élettartama sziiletésiiktél szamitva
64,5 ev volt, tébb mint 2 evvel kevesebb, mint az 1960-as evek kzepén. A nok
atlagos élettartama viszont 73,9 év, ami 2,5 évvel tobb, mint 1965-ben volt.
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4. A gyogyszertarak kézegészségiigyi tényezévé valnak

A nyilvanos gyégyszertarak szamanak valtozasa 1887-1943 kozott
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Egy atlagos gyoégyszertar teljesitoképessége 1900 kornyékén évi 12 ezer elkészitheté vénnyel szemben
csak harmadaban volt kihasznalva; Az évi 6 milli6 vény haromszorosat is képesek lettek volna a hazai
patikak elkésziteni.



A gyogyszertarak szama Magyarorszagon (1990-2015)

Fowmis: KSH / MTVA Sajit- éa Fosdaschivem (T | | {7 | wwwmsns



5. A gyogyszergyarak paradigmavaltasa

Kezdetben hatéanyagokat gyartottak és szallitottak, majd az 1920-as
évektol kezdett erosodni a késztermékgyartas.

1910-es Taxa Medicamentorum: a kb. 2500 felsorolt gyogyszeranyag
(hivatalos és nem hivatalos) kozul 240 db.-nak (9,6%) volt legnagyobb

egyszeri dozisa <0,5 g. A fizikai-kémiai tulajdonsagok 177 db. esetében
nem zarjak ki azonnal a tablettazhatosagot.

lll. Magyar Gyégyszerkonyvben 1909-ben csak 2 pasztilla szerepelt,
mig a IV. Gyogyszerkonyvben, 1934-ben mar 25 tabletta (a Norma
Pauperum 1932-es V. kiadasa vezette be hivatalosan a tabletta
gyogyszerformat).

1933: a torzskonyvezés kezdete.

Tablettazott kesztermékek (gyogyszerkiilonlegességek) szama Magyarorszagon

Ev Osszesen Gyogyszertar »Uzem”
1914 30 17 (57%) 13 (43%)
1927 100 15 (15%) 85 (85%0)

F A




a kors.

Formulae Normales | (1939) )

rii (féleg gyari) gy6gyszerformak é

intetikus

Osszes hatéanyag: n=224 Inorganikus Organikus Drog Osszetett
59 (26,3%) 95 (42,4%) 66 (29,4%) 4 (1,8%)

Tabletta (Comprimata) 9 (18.7%) 33 (68,7%) 7 (14.6%) 0

n=48

Oldat injekciohoz 7 (25.9%) 17 (63%0) 2 (7.4%) 1 (3.7%)

n=27

Kiip (Suppositoria) 1 (8.3%) 7 (58,3%) 4 (33.3%) 0

n=12

Oldat (Solutiones) 9 (34.6%) 13 (50%0) 4 (15.4%) 0

n=26

Kendcsdk (Unguenta) 13 (36,1%) 16 (44.4%) 7 (19,4%)

n=36

Por (Pulveres) 23 (41.1%) 24 (42.8%) 9 (16.1%) 0

n=>56

Szirupok 1 (8.3%) 5 (41,7%) 6 (50%)

n=12

Pilula 7 (70%) 3 (30%) 0 0

n=10

Mixturak 7 (29.2%) 7 (29.,2%) 10 (41.7%) 0

n=24

Olaj (Oleum) 1(7.1%) 3 (21.4%) 9 (37.5%) 1 (7.1%)

n=14




Fo6 lazcsillapité hatéanyag az 1930-as évekig: kinin + acetanilid,
fenacetin, stb.

Az ASA (Aspirin, stb.) csak kb. ekkortdl valik szélesebb korben
alkalmazott lazcsillapitova. Eredetileg 1899-t6l fajdalomcsillapité.

Vondrasek Jozsef: A szovédjegyzett egyseges gyogyszerek eés az
azokkal azonos vegyiiletek jegyzéke. Budapest, 1928

Szévédjegyezve : Aspirin, Rheumin, Antirheumin, Acetosal,
Aceta, Asposal, Astropine, Empirine, Eutosal, Pyrol
Shlaspin, Aletodin, Acetosalicin acid., Helicon, Salaceton,
Xaxa, Coxpyrin, Amylopyrin néven,

Apro, tiialakd, szagtalan, savanykds izfi keistilykdk. Viz 1:100
oldja (37%on), Op. 190,
Alkalmazdsa : Analgeticum neuralgids és csiizos fajdalmaknal, Gyomor-

nyomas esetén sodabicarbonaval lehet azt megsziintetni,
Dos: 0:25—10 g, tibbszor naponta, .
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Vamossy Zoltan, Mansfeld Géza: Gydgyszertan (IX. kiadas), Budapest, 1944

. Lézellenes szerck igen jé szolelatokat tesznek fertozo, kiilonosen
huleses betegségek legkezdetibb szakdhan, amikor még nem is lézas, leg-
feljebb  subfebrilis az egyén s esak &ltaldnos rossz érzés, kedvtelenség,
munkakedv hidnya sejteti a kozelgd betegséget. Ilyenkor .erélyesen alkal-
mazott lazesdkkentdk, kiilondsen salicylszdrmazékok, (aspirin) vagy azok
keverékei pyrazolonszdrmazékokkal (pl. antipyrinum salicylicum), més
esecekben a ehinin megvéd a betegséy kitirésétdl, de a kifejlddott betegsée
lefolyasat méir nem igen tudja véltoztatni. Kmle*nte maﬁ*},fa.m?atat a védo-

1‘\‘1{- 1.r-u'l¢-nn]-- st B e e e 2 - a__-» T T -~

Esetleges magyarazat:
500 mg ASA-nak még kevesebb mellékhatasa van, mint a placebo csoportnak.




II. KOMPLEMENTER MEDICINA,
TUDOMANY, ALTUDOMANY



A népi gyogymodok és kiegészité terapiak

a) Arégi mainstream az uj alternativ, avagy a régi vallas isteneibdl

lesznek az uj vallas alvilagi lényei (egy 18. szazad kézepetaji székesfehérvari materia
medica 59%-a ma is rendelkezésre all(hat) homeopatias, 38,5%-a pedig allopatias (alapvetben
fitoterapias) készitmények és étrendkiegésziték osszetevoiként)

b) A mai fitoterapia és a régi orvoslas, illetve népgyoégyaszat viszonya
altalaban kb. olyan, mint a magyar notaé és a népdaloké, vagy meég
olyan se.

Példaul: Kovats Mihaly: Magyar patika, az az Magyar és Erdély-orszagban termd patikai allatok, nGvevények és asvanyok, orvosi
hasznaikkal egyetemben. Pest, 1835

Radix Taraxaci - Belséleg: nagyon szelidiil izgat, felereszt, olvaszt, szappan hatasu, vért tisztit, a széket és a vizeletet
gyengén eléomozditja. Rendelik rest székletben, aranyér veszédségeiben. Killséleg: borkiotlésekben, rihben, somoérogben.

EMA-HMPC - Community Herbal Monograph
Radix et herba Taraxaci (pongyola pitypang gyoktorzs és fold feletti rész):

* a) Hagyomanyos novényi gyogyszer enyhe emésztési rendellenességek (pl. teltségérzet, bélgazossag, lassu
emésztés) tiineteinek enyhitésére és atmeneti étvagytalansagra.

* b) Hagyomanyos n6évényi gyogyszer a vizelettermel6dés fokozasara a htiigyutak atmosasa céljabol, kiegészité
kezelésként csekély hugyuti panaszok esetén.

c) Minden, ami kivul esett/esik a hivatalos gyégyszerkincsen,
archaizalodik, lemarad



Tudomany vs. altudomany

a) Az eszkatologikus idoszemlélet csapdaja: van-e

az idonek iranya?

* Vallasos eszkatologiak: az idok vége, apokalipszis, Messias, Isten
kiralysaga

* Felvilagosodas: tudomanyos haladas, az emberi ész, a racid uralma

b) Vulgarizalas (mindannyian folyton vulgarizalunk, de
meghokkeniink masok vulgarizalasan abban, amihez értiink)
* Torténelmi miveletlenség

* A tudas ideologizalassal valo poétlasa

* A tudomany szerepének félreértelmezése: a tudomany eszkoz, illetve a Valésag
modellje, nem pedig a Valdsag




Altudomany...

* lehet minden, amivel a regnalé hatalom, illetve
tudomanyos vezetd réteg nem ért egyet (pl.
genetika, szocioldgia, teolégia, marxizmus, gender
studies, sth.)

* lehet minden, amit bizonyitékok cafolnak (de mit
Jelent a bizonyiték?): pl. babonak, hitalapa
gyogyitas

* lehet minden, ami a tudomany vulgarizalasabdl
szilletik: a TUDOMANY TUDOMANYTALAN
ALKALMAZASA, benne a modern gyégyszerek
alkalmazasa



A tudomany vs. a tudomany alkalmazasanak
tudomanyossaga

A kalcium vs. allergia téma arra utal, hogy az orvosok
egy része nem ismeri az alkalmazasi eléirasokat, sem
jogi, sem szakmai értelemben.

A gyogyszerrendelések jelentos része legalabb részben
de akar teljesen hitalapu, megalapozatian, nem
koriltekintd, sét irracionalis.

Az alkalmazasi eldirasok tudomanyos
alatamasztottsaga (pl. javallatok, mellékhatas-
gyakorisagok) gyakran erésen megkérdodjelezhetd.

Minden civilizacié a maga eszkozeivel igyekszik
menedzselni a részben maga krealta problémakat



Cukorbetegek szama Magyarorszagon (1999-2013)

Tizezer lakosra jutd diabetes mellitus megbetegedes
a 19 éves és idosebb lakossag kérében: .

1999 458,4
2001 585,2
2003 627,1

2005 679,4 .

2007 859,1
2009 974,1
2011 1072,0

2013 1131,2

0 200 400 600 800 1000 1200

Forrés: KSH /MTVA Saits- és Fotéarchivum / MTI | @ | © | wwwmiin



Cukerbajos. A habori alatt a cu-
korbajosok mnagy része valéban meg-
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1. Milyen belso hajtéerok allnak az
ongyogyszereles/ongyogykezeleées
mogott?



Egy INPUT — EGY OUTPUT
Determinisztikus rendszerek (pl. gépek, kémiai reakciok): az igazsag konkrét és elkeriilhetetlen.

EGY INPUT — SOKFELE OUTPUT egy gyakorisagi megoszlas mentén.

Stochasztikus rendszerek (pl. bioldgiai rendszerek, tarsadalmi folyamatok): Megjelenik a
szubjektivitas tudata. A jotett és a jutalom, a blin és a blinh6édés, a betegség és a gydgyulas
kapcsolata sokszor homanyos (sors, fels6bb hatalmak).

10 Stochasztikus rendszerben determinizmusra

: H gif'f'é-_'_ torekvés (bizonyossag iranti vagy)
" H=0, 0°=50,== |
] p=-z, "=05— 1 A kedvezd eredmény elérése, segitése

,befolyasolo viselkedések” révén

| Hit szerepe: a kontrollérzet erésitése, a
1 bizonytalansag elleni védekezés, a

0z cselekvoképesség megorzése, illetve visszaszerzése

ad




HIT VALAKIBEN, AKlI KEPES MEGVALTOZ TATHI A BIOLOGIAI
ESNAGY TARSADALM TORVENYEKET, HA AKAR.1A

* A Stochasz ks rendszerben egyénl santen nemfaiidtendd avényesll az &ndem, a7 gazsag. M
O IO GSan et ermmines Bkus s 2eaen Gondodiiosduank, Sfwid Vs ot .



A VALOSAG SIKOS - VALOSAGSIKOK

Szévéodménymentes URI- Multivitaminok szedése Lagositas,
ben homeopatias szer. ezlistterapia,

Laktéztartalom jelzése a sth.
tablettakban

RACIONALIS(nak tiinik) IRRACIONALIS(nak tiinik) IRRACIONALIS
Nincs felesleges Nincs klinikai vizsgalati

antibiotikum és mas bizonyiték.

ogyszer-expozicio. -
gyogy P RACIONALIS(nak tiinik)

A valos életben a motivalt

A laktézszedés tudata is _ )
i § ember vesz vitamint, a
okozhat intolerancia )
klinikai vizsgalatban az,

tiineteket .
LI aki kap.

(NE BECSULJUK LE A " ' : P e

PLACEBOHATAST) gyogyszerszedes tenye

befolyasolhatja az
életmodot (??7?)



KOSZONOM SZEPEN A FIGYELMET!
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