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Globadlis folyamatok, melyek hazankban is lezajlottak az
egészségugyi ellatasban és a gyégyszerellatas teriletén

* Gazdasdgi valsdgok és hdborik

* Termékszdm és termékvdlaszték nagymértéki névekedése
* Gydgyszerkészités hattérbe szoruldsa

* Egészségligyi rendszerek valsaga (1980as évek)

* Gazdasagi folyamatok (tovabb nem fenntarthaté egészségigyi és
gyogyszerkiadas novekedés)

 Munkaerdéhiany (orvoshidny) és egyenlGtlen egészségiigyi ellatasi lefedettség

* Betegigények megvdltozdsa és 6ngydgyitds eléretorése (ez azzal is jar, hogy a
beteg a gyogyszerésztdl ,csak a gydgyszert varja”)

* Egyre komplexebb, bonyolultabb terdpidk, gydgyszerelési problémak

* Betegkozponti szemlélet elétérbe kerilése a termékorientdlt szemlélettel szemben



Miért nehéz ,kutatni” a gondozds torténetét?

* Az egészségigyi ellatd rendszerek (azon belil gydgyszerellatdsi rendszerek) kézotti kiillonbségek markdansak.
* Skandindv modell: 10-18 ezer kliens/gydgyszertar; gydgyszer kdzponti
» Déli orszagok, Franciaorszag, Belgium: 2-2500 kliens/gyégyszertdr; gydgyszer és kozmetikum fékusz
* Angolszasz modell: 3500 kliens/gydgyszertdr; minden termékkategéria

» Kozép és Kelet Eurépa: 3000-5000 kliens/gydégyszertdr, minden termékkategéria

* Nincs egységes definicié, illetve a definicié folyamatosan vdltozott.
* farmaceutische patiéntenzorg
* Pharmazeutische Betreuung
* Seguimento farmacoterapéutico

* medicines management

* A ,Pharmaceutical care” nem fordithaté le egy az egyben. Uj fogalmak jelentek meg: kognitiv gyégyszerészi
szolgalat, tarsadalom gyégyszerészet.

* Nem valaszthaté el élesen a kérhazi-klinikai és kozforgalmi vonal, de a kézlemények kilon-kilon
vizsgdljdk dltaldban.

* Arcanum Digitdlis Tudomdanytdr keresés eredménye: https: //adtplus.arcanum.hu/hu/

* kulesszavak: gydgyszerészi gondozds; gydgyszerészi tandcsadds; gydgyszerészi gondoskodds; gydgyszerész kézegészségigy
* 2004-t6l kb. 30 ujsagcikk a gondozdsrdl

* El6tte: 14 kozlemény a gydgyszerészet helyzetérdl, jovéképérdl, mely erre utaldst tartalmaz.


https://adtplus.arcanum.hu/hu/

A gydgyszerészi gondozds meghatdrozdsdnak

fejlodése
Hepler és Strand
(1990)

EvrephearmForum

»A gyogyszeres terdpidval
kapcsolatos felelGsségteljes
tevékenység azzal a céllal,
hogy meghatdrozott
eredményeket érjink el a
beteg életminéségének
javitdasa érdekében.”

(1993)

»A gyogyszerészi gondozds célja
a hatasos, biztonsdgos és
koltség-hatékony gyoégyszeres
terdpia el8segitése,
egyittmikodésben az orvossal,
tovdbbd a beteg
egészségtudatos életmédra
nevelése,
gyoégyszerhasznalatanak
irdnyitdsa, egyittmikodésének
novelése, életminéségének
javitdsa, minéségileg kontrollalt
korilmények kozott.,”

EUROPHARM

) FORUM_/

»A beteg gydgyszerelésével
kapcsolatos felel8sségteljes
tevékenység azzal a céllal, hogy
javitsa, vagy fenntartsa a beteg
életmindségét, olyan
egyittmikddésben mely
megel8zi, felismeri, megoldja, a
gyoégyszereléssel, egészséggel
kapcsolatos problémakat.
Folyamatos min&ségbiztositdsi
tevékenység a
gyoégyszerhasznalat javitdsa
érdekében.”

fip

PHARMACY
WORLDWIDE
e

i ‘!) ) World Health
ADVANCING y‘ ) ly 1 i
&Y Organization

»A gyogyszerész
hozzdjdruldsa az egyének
ellatashoz, melynek célja a
gyogyszeralkalmazas
optimalizalasa és az
egészségigyi kimenetek
javitasa.”




Gyogyszerészi gondozds eurdpai

fejlodésének elméletei, mérfoldkovei

* Feltételezik, hogy a klinikai gyogyszerészetbdl fejlédésével egyitt az eurdpai orszdgokban is, de
erre egyértelmi bizonyiték nincs (vs. USA) — magas szintG klinikai gydgyszerészeti hdlézattal
rendelkezd orszdgokban a kézforgalmi gydgyszerellatdsban is erésebb a gondozds.

* Inkdbb dtvett koncepciéd:
* 1980as évek

* ESCP (European Society of Clinical Pharmacy) megalakuldsa

¢ Skandindvok és Hollandia 0ttord

* 1991

* Hepler — Koppenhdgai eléadds a Dan Gydgyszerészeti Szovetség részére

* 1993 és 1998

* FIP dllasfoglaldsok
* WHO - The role of the pharmacist in the health care system

* 1999. FIP/WHO: GPP (Helyes Gyégyszertari Gyakorlat)

* Eurdpai szintl szervezetek alakultak, irdnyelvek és protokollok keriltek kiaddsra, de még
mindig nemzeti szinten ddl el milyen irdnyba tart.



Gyogyszerészi gondozds hazai mérfoldkovei
* 1876. évi XCV. Torvény — A gyogyszertdr kozegészségigyi intézmény
* 1925. Orszdgos Kozegészségigyi Intézet

* 1928. Gyodgyszerészi kozlony: egészségnevelés és kozegészségigy
felemelése.

* 1934. Dr. Scholtz Kornél allamtitkdr felkérése - Gydgyszerészek
népegészségigyi szerepe elsésorban a fert6zé betegségeket célozva

* 1938. Nyilg Vince — Gyodgyszerészek kozegészségligyi szerep
vdallaldsa szikséges a sok gydgyszerkilonlegesség miatt

* 1958. OGYI| — orszdgos gyégyszerismertetdi hdlézat

* (1950-70. Drogéria rendelet és dllatgydgydszati termékek elkerilése a
gyogyszertdrbdl)



NYUG VINCE:

A gyoégyszerészet jovije és a
[OVO gyogyszerészete.
Gydgyszerészek lapja. 1938.




Tandcsaddas
a patikadban

VACI UT 87. Az iizlet-
ben a pulton tul a fehér-
kdpenyes guogyszerészek
mindig csak kis dobozo-
kat nyujtanalk dt a vasdar-
l6knak. . Haromszor egyet
naponta étkezés wutdan, hi-
©vos helyen tartando™ —
hangzanak a ropke utba-
igazitdsok ax orszdg pati-

- kaiban, ki tudja, hany-
sror naponta. Budapest
220 gyégyszertardban,
ahol mnaponta szdazezren
Jordulnak meg.

A vaésdariok sokszor bi-
zonytalan lepésekicel
hagyiclk el a patikdt. Sze-
retnénel még ralamit
kérdezni, amit taldn az
orvostol elfelejtettek, vagy
76 lenne kicsit tobbet tud-
ni a tablették, kanalas
orvossagok wvagy porok
helyes szedésérdl. A hdézi-
patika kezelése fontos do-
log. Sajnos, sokan ebben
fs a ,divatot” kovetik,sa
szomszédasszony vagy a
baratndé jo tandacsaira ha-
gyaticoznak,. Pedig meny-
nyivel jobb, ha arra hiva-
tott személytol kérnek
vdlaszt.

Itt @ Vaci 1uti patiké-
ban kiilon elkeritett iiveg-
ablakos szoba hiuzddik. Az
irdéasztalnél kedves guogy-
szerésznd iil. Feladata az
ablakon feltiintetett egy
mondatban oGsszefoglalha-
t6: . Egészségiigyi felvila-
gositds, tanacsaddas”. Mun-
kaja mégsem ilyen egy-
szerii. Nehéz a betegeket
megoyozni, hogy sokszor
tébbet artanak onmagulk-
nalk a filosleges guogyu-
szerszedéssel, mint hasz-
ndinak, s egy kis torok-
fdjds esetén mnem kell
mindjart a Vegacillint
szedni. 2

A KISERLETKEPPEN
bevezetett egészzégiigyi
tandcsadas lehetoségevel
élnek is a betegek. Szive-
sen, bdtran jonnek, nem
keriilil: ,,a kényesebb” té-
mdt sem.

Idés, bottal is nehezen
jéré méni all meg az ab-
laknal.

— Trombdézisom volt —
panaszolja —, még fara-
dékony a libam. Van rd
valami jo kendcs?

Negyven év koriili ass-
szony lép a boltba, egye-
nesen a kis ablakhoz tart.

- Fdj a torkom, mincs
ugyan lazam, lehet, hogy
csale a hideg viztdl, de
ezért csak nem megyek
betegdllomanyba.

- EDbbSI tiz cseppet,
abbdl hdrom tablettadt, de
ha laza van, azonnal
menjen orvoshoz.

Dr. Telek Ldaszlémé vd-
taszol mindenre. Oriil, ha
a kérdésekkel hozza for-
dulnak, mert a legfonto-
sabb a baj megeldzése.
Gyakran behivia a=z ér-
deklodéket. A pici, bardt-
sdgosan berendezett szoba
meég egy kis beszélgetésre
is. alkalmas. Tandcsokat
ad a helyes taplalkozas-
hoz, segit a diétas étrend
oOsszeadllitasaban s mar
csaladtervezési gondokkal
is hozzd fordulnak. A 36
tandcsokon kiviil még
utravaldét is ad: egészség-
tigyi nyomtatvanyokat:
wTudnivaléok a gyoégysze-
rek eltartdsarol’”. ,Gué-
gyulds gyogyszer nelkiil™.

HASZNOS KEZDEME-
NYEZES, taldn lesznek
kdvetdi, mert a guogu-
srertari tandcsadds meg-
kénnyiti az orvos munkd-
jdt és a betegek gybguu-
lését. Rézsa Katalin

1969. mdjus 11. Népszava
Gydgyszerészi tandcsadas

Dr. Teleki Laszléné
Budapest (Vdci 0t)
ElkUlonitett helyiségben

» Egészségigyi felvilagositas,
tandacsadas

* Egészségigyi nyomtatvanyok

* Diétas tanacsadas



Gyogyszerészi gondozds hazai mérfoldkovei

1972. Egészségigyi torvény — gydgyszerellatds dllami feladat és a gydgyszertdrak kézegészségigyi
intézmények
1977. Gyégyszerellatasi rendelet

* Gydgyszerekhez valé hozzdjutds megkonnyitése

* OTC kiszélesedése

* Kiemelt szerepe a gyogyszerésznek, hogy ismerje a beteget és az orvosi gyakorlatot.

»gyogyszerészi gondozds, mint koncepcié megjelenése”
1978. Kozponti Gyoégyszerterdpids Bizottsdg

1980: Dr. Nikolics Karoly — Uj térgy javaslat: ,,alkalmazott gyégyszertan” vagy ,,gyégyszer-
alkalmazastan”

1982. Dr. Nikolics Kdroly — 5 éves képzés visszadllitdsa, betegcentrikus gydgyszerellatds, tdlzott
gyogyszerfogyasztds visszafogds, gydgyszerbiztonsdg, ongyogyitds menedzselése, gydgynévény készitmények
kockdzatai, magisztrdlis gyodgyszerkészités kérdése

1984. FIP — ,,Budapesti deklaracio” — Gyégyszerészi szakértelem sziikséges a gyégyszer Gtja alatt, a
kutatastol a betegig; Felhivia a figyelmet a nem megfelel6 gyégyszeralkalmazds veszélyeire — kérhdzi
felvételek 15-20%:-a.



1977-es rendelet: A ,,gydgyszerészi
gondozds, mint koncepcié megjelenése”

* Orvossal egyittmUkodésben

* Gydgyszer biztositdsa

BetegELLatok Akkreditaciéja a biztonsagos
betegellatasért (BELLA) program és a
gyogyszerészi gondozds kapcsolata

XVI. ORSZAGOS PATIKA NAP

* ,Gydgyszerbiztonsdg” megteremtése _
* Gydgyszer utjdnak végig kisérése ‘( 3

;n 4 114 _  '
* Kiemelt szerep az egészségnevelésben L

2006. évi XCVIII. torvény

a biztonsdgos és gazdasdgos gyoégyszer- és
gyoégydszatisegédeszkodz-ellatds, valamint a
gyégyszerforgalmazds dltaldnos szabdlyairdl

Gyogyszerészi gondozas: a gyogyszerész dltal onként vallalt,
felelosen veégzeit dokumentdlt tevékenység, melynek célja
egyiuttmikodésben az orvossal a hatasos, biztonsagos és
koltség-hatékony gyoégyszeres terapia elosegitésén til, a beteg
egészségtudatos  életvitele kialakitasanak el6segitése,
megdfelelé gyégyszerhasznalatanak szakmai segitése,

egyiuttmikodo készségének novelése, életminoségének
javitasa, minoségileg kontrollalt korilmények kozott.



Egészségvédelem a patikaban?
Ma még csak kisérlet!

»AZ egészség érték!
Csatlakozzon On is a me-
Zgyvel egészségvédo prog-
/ramhoz' A helyes életmod
/klnlahtisaban mi is segit-
hégere vagyunk " A plaka-
/ton, mely majus végén

tunt fel harmine Pest me-
/nel gyogyszertarban, a
/mex)e korvonalai s az
7 % Orszagos Egészségnevelési
,lntezet emblémdja melletlt
7a gyogyszerészjelvény, a
7z kehelyre tekeredo kigyo is
ﬁnn lithaté. Nem véletle-
/nul Egy kibontakozé uj
/ kezdeményezés jelképei
ozok - 1oy eoviitf.

L/
4
5
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a hizékirdrél, a kéz- és lab-
apolasrél, a KRismamdknak
sz6l6 tudnivalékrél, a moz-
gaskultararél, a rak meg-
elozésérol, a serdillokori
egészségi  problémakrél, a
szajapolasrdl, a testi tiszta-
sagrol. A programhoz Kkészult
modszertani utmutaté ugyan-
igy tartalmazza a dohdnyzis
elleni klizdelem, a tulzott al-
kohol- vagy gvogyszerfo-
gyvasztds, a narkoman szenve-
délyek lekiizdése minden
eszkozet, maodszerét, melyek a
gvogyszertarban  hozzaférhe-
toek.

1987. AUGUSZTUS 4,, KEDD

»,Példdul azt, hogy a vdllalkozé patikdk mindegyikében

feldllitottak mérleget, testmagassdgmérét, s készségesen
segédkeznek a méretkezni szdndékozdknak. Azutdn a kezikbe
nyomnak — ha példdul fogydkirdzni szeretnének — egy
testsOlyvaltozdsi tablazatot, megbeszélik velik, hogy naponta
hdnyszor, hogyan és mennyit tandcsos elfogyasztaniuk,
mozogniuk, megbeszélik a kovetends életvitelt, adnak hozzd
kellékeket,

tornagyakorlat ismertetét,

példdul kalériatdbldzatot,

agjdnlanak hdromféle szakkényvet,

segédletet,
azutdn teakeveréket, hozzd valé forrdzéedényt.”

Arcapolas
Csecsemdgondozas

Csizmadia Kldra

* Elsésegélynyditas Leqn)’fC'lU

* Fogamzasgatlas Szent Klara
* Gyoégynovények

* Hajapolas

* Hazipatika

* Kismama gondozas
* Daganat prevencioé

Gyodgyszertar

1987.




Gyodgyszerészi gondozds hazai mérfoldkovei

* 1988. 5 éves képzés

* Magdangyégyszerészek Orszdgos Szovetsége (MOSZ)
* Gydgyszerészi Diabetes Prevencié Program (2005)
* Gydgyszerészi Dislipidémia Prevencié Program (2007)

* Magyar Gyégyszerészi Kamara (MGYK)
* Gybgyszerészi Hiperténia Program (PIPACH, 2006)

* Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag (MGYT)

* Gydgyszerészi gondozdsi programok — fejfdjds és napégés (2007)

* Gyodgyszerészi Gondozdas Szakmai Bizottsag (2007. - )
*  Metabolikus szindréma gydgyszerészi gondozdsi program (2008)
* Kérdezze meg gydgyszerészét program (2009)
* Kroénikus Iéguti betegségek gydgyszerészi gondozdsi program (2010)

e 2012. Uj szakgydgyszerész szakképesitések: Gydgyszerészi gondozds
* Gydgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag (2007. - )
* Alapszint gydgyszerészi gondozdsi irdnyelv (201 3)

* Négy Ujabb irdnyelv (2018)

* NEFMI szakmai protokoll a metabolikus szindréma gyégyszerészi gondozds szakmai protokolljanak kiaddasardl (2019.)



Kiemelkedd egyéniségek a gondozds
szolgdlatdban

Dr. Johan Béla Dr. Mozsonyi Sdndor Dr. Nikolics Karoly Dr. Stenszky Erné

(Pécs, 1889. szeptember 6. — (Kadarkut, 1889. mdrcius 15. — (Sopron, 1918. augusztus 10. — Budapest, 1926. szeptember 28.
Budapest, 1983. dprilis 11.) Budapest, 1976. szeptember 1.) Sopron, 2000. szeptember 16.) - Debrecen, 2014. janudr 2.)



Kiemelkedd egyéniségek a gondozds
szolgdlatdban

Dr. Szabé Sédndor

Dr. Stajer Géza

-

-
o

(Szeged, 1936. mdrcius 26. —

Szeged, 2015. oktéber 24.) (Zalaegerszeg, 1941. -



Kiemelkedd egyéniségek a gondozds
szolgdlatdban

Dr. Samu Antal Dr. Dobson Szabolcs Dr. So6s Gyonygvér Dr. Télessy Istvdn Dr. Hanké Baldzs
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Kiemelkedd egyéniségek a
gondozds szolgdlatdban

Természetesen minden gydégyszerész és
orvos kolléga, aki részt vett az
irdnyelvek, protokollok fejlesztésében
és a kilonbozé pilot felmérésekben,

oktatdsban és mindennapi
betegelldtdsban igyekeznek a
megismert gondozdsi koncepcidt

alkalmazni, bizonyitékokat gydjteni, de
elsédlegesen szolgdlatukat a betegek
gyogyuldsdnak szentelik.




Osszefoglalds 1.

o Utkeresés: ,,Egészségiigyi elldtds megvaldsithaté feladatai 6sszhangba
keruljenek a tdrsadalmi igényekkel és a gazdasagi feltételekkel.”

* Gydgyszerészet, mint hivatds Ujabb kihivasokkal szembesil globdlis
szinten. Széleskori tarsadalmi fejlédésbe mennyire tud beilleszkedni a
szakma?

* Az egyik vdlasz ezekre a kognitiv szolgdltatdsok eléretorése.
* Ehhez képzési reform elengedhetetlen.
* Tarsadalmi szerepvdllalds erdsitése.

* Szakembereknek, szervezeteknek kell (Gjra)raébreszteni a tarsadalmat bizonyos
kézegészséglgyi igényekre.



Osszefoglalds 2.

* Torténetileg eltérd folyamatok vezettek ugyanazon igények felismeréséhez —
kozegészségigyi szerepe a gyogyszerészeknek, gydgyszertdraknak.

* Az eltérd kulturdlis, gazdasdagi és torténeti kornyezet, valamint a
gyogyszerészet dtaldnos helyzete is befolydsolja (torések: dllamositds,
liberalizdcio, stb.).

* Ennek ellenére most is ugyanazon kihivdsokkal kell megkizdenie o
szakmdnak, mint kordbban (pl.: Ugyelet, gazdasdgossdg, személyi feltételek,
magisztrdlis gydgyszerkészités, osszefogds hidnya, stb.).

* Pozitiv folyamatok, de névelni kell a gydgyszerészet lathatésdgat!

* Nem vdlaszthaté el a kézforgalmi és kérhdzi ellatds (gondozds vs.
betegdgy melletti gydgyszerészi tandcsadds)



Dr. Nikolics Kdroly (1980.)

A gyogyszerelldtas olyan szakterilet,
melyet dllandé tudomanyos fejlédésével, a
humanizmus jegyében, hivatasként kell
ellatni.”
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