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egyben M a j o r  Ágoston felkértére ennek leve­
lét előterjeszti, azután Z o l t á n  Béla, dr. A d l e r  

Miksa, S z e l e  Béla, majd T a u f f e r  Gábor. A 
felszólalásokkal kapcsolatban G a á l  elnök adta 
meg a kívánt felvilágosításokat, illetve vála­
szolt azokra. Végül dr. T a u f f e r  Gábor annak 
előrebocsátásával, hogy az, egyesületnek min­
dentől függetlenül, az egyetemes gyógyszeré­
szetet érdeklő gazdasági kérdésekkel kell fog­
lalkoznia, azt javasolja, hogy vesse fel az el­
nök a bizalmi kérdést, másodsorban, hogy uta­
sítsa a választmány a gazdasági bizottságot 
azon ellentétek kiküszöbölésére, amely az 
egyes gyógyszei’észgazdasági alakulatok véle­
ménye szerint fennállnak vagy keletkezhetnek 
és egyengesse az utat, hogy megtalálhatók le­
gyenek azok a módok, amelyek szerint az 
egyetemes gyógyszerészet gazdasági érdekvé­
dőimé biztosítható legyen.

A bizalmi kérdés felvetésével a választmány 
bizalmáról biztosította az elnökséget és dr. 
Tauffer Gábor második javaslatát elfogadta.

A továbbiakban megalakította a választ­
mány az igazgatótanácsot; az egyesületi tagok 
sorába az újabban jelentkezőket beiktatta. In­
tézkedett a közgyűlési határozatok ügyében, 
■közelebbről a fegyelmi bizottság működése és 
a gyógyszerkülönleges,ségek ügyében. E kér­
dés intézésére bizottságot delegált, melybe az 
elnökségen kívül F r a n k i  Antal, H e r z  János 
dr., R a s z t e r  Ödön dr., N a g y  Béla dr. és Z o l ­

t á n  Béla választatott be. Elhatározta a gyógy­
szerkülönlegességi árszabás új kiadását. Nagy 
lelkesedéssel fogadta az alkalmazottak jövő­
jének intézményes biztosítására vonatkozó 
nyugdíjintézet nyers tervezetét, amely kérdés­
hez dr. G a á l  elnökön kívül dr. G ö d é n y  Sán­

dor, S z e g h y  Sándor, K e r s c h b a u m m a y e r  Ká­
roly, dr. H e r z  János, V e l c s e y  István, S z a b ó  

Béla dr., Z o l t á n  Béla, B e r e t v á s  Tamás, F ű n k  

József és K o r i t s á n s z k y  Ottó szólották hozzá. 
Az egészségügyi anyagraktár kérdésével kap­
csolatosan F r a n k i  Antal, T e m e s v á r i ;  József, 
E .  L u k á t s  Lajos, dr. S z a b ó  Béla, dr. H e r z  J á ­
nos szóltak. A miniszteri lehatok során tár­
gyalásra került az új gyógyszeerkönyyhöz 
tervezett általános rendelet, a gyógyszerkönyv 
kiadása, a galénikumok és steril gyógyszerek, 
ampullák előállítására és forgalombahozata- 
lára vonatkozó tervezet, a közigazgatási tör­
vényjavaslat, az állati szérumok árusítása, to- 
vábá az állatorvoslásban használatos egyes 
gyógyszereknek a gazdák által közvetlen be­
szerzése tárgyában küldött leiratok.

A kulturális és gazdasági ügyeknél a többi 
között szobákéi ült a tabletta ügy, a forgalmi 
adóközösség kérdése, melyhez dr. S z a b ó  Béla, 
R ó t h  Manó, dr. M a r i n  Géza és K o r i t s á n s z k y  

Ottó szólották hozzá. A kiképzési reformra vo­
natkozóan T e m e s v á r y  József terjesztett elő 
indítványt. Tárgyalásra került azután a to­
vábbképzés ügye. A különböző bejelentések 
során tudomásul vette a választmány, hogy a 
Phönix Biztosító Társaság, a megállapodási 
pontozniuk szem előtt tartásával, felmondta az 
egyezséget. A folyó ügyeik tárgyalása után, 
melyek során E .  L u k á t s  Lajos bejelentése is 
tárgyaltatott, Z o l t á n  Béla felszólalásával kap­
csolatosan a választmány mély sajnálatának 
adott kifejezést, hogy Mihalovits Jenő társel­
nök gyengélkedése folytán nem jelenhetett 
meg az ülésen, s vele szemben őszinte ragasz­
kodásának és bizalmának adott kifejezést. Ez­
zel az évnegyedes választmányi ülés véget ért.

Kuruzslásra csábító hirdetések. A gyógyszerek kézi eladása,
mint kuruzslásra vezető tényező.

Dr. Linhardt Alfrédnek a Budapesti Orvosszövetség választmányához intézett előter­
jesztése.

Dr. L i n h a r d t  Alfréd, a Budapesti Or­
vosszövetség választmányi tagja, választm á­
nyától ez év elején megbízást kapott, hogy 
a kuruzslás, a kuruzsló hirdetések és a 
gyógyszertári kézi eladás ügyét tanulm á­
nyozza és az orvoslás módjára nézve javas­
latot tegyen. Megbízásának megfelelt és ta ­
nulmányának eredménye az alábbi memoran­
dum, amelyet (két helyütt bennünket alig 
érdeklő gyógyhatástani hosszas m agyarázat

kihagyásával) a „Népegészségügy" közlése 
nyomán alább ideiktatunk. Tesszük pedig 
ezt azért, hogy sok tételét helyesnek elös- 
merve, azok ellen, amelyeket nem fogadha­
tunk el — mert szerzett százados jogainkba 
való súlyos beavatkozásnak kell tekintenünk 
és minősítenünk — tiltakozásunknak hig­
gadt, de határozott formában kifejezést ad­
hassunk. Kötelességünk ez annál is inkább, 
mert hiszen itt nem egyszerű újságcikkel,
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hanem a magyar orvosi kar egy tekintélyes 
testületének megbízásából készült memoran­
dummal állunk szemben. íme Linhardt dr. 
előterjesztése:

Tekintetes Választmány! A folyó évi ja ­
nuár hó 27-én m egtartott választmányi ülé­
sen azt a megbízást kaptam, hogy a VTT. ke­
rületi Orvostársaságnak a kuruzslás és a 
gyógyszerészek úgynevezett „ k é z i  e l a d  á- 
s a“ ügyében, valamint az V. kerületi Orvos­
társaságnak a napi lapokban megjelenő ku­
ruzsló hirdetések dolgában választmányunk­
hoz intézett á tira ta it tanulmányozzam és 
azok elintézésének módozatairól jelentést, il­
letve javaslatot tegyek.

E megtisztelő felszólításnak annál inkább 
is örömmel teszek eleget, mert a VII. kerü­
leti Orvostársaság 1927 december 12-i ülését 
jóval megelőzőleg készültem e kérdést Szö­
vetségünk választmánya elé hozni és e célra 
már hónapok óta gyűjtöttem  a napilapokban 
megjelent különböző kuruzsló hirdetéseket. 
Bátor vagyok ez érdekes gyűjteményt a te­
kintetes választmánynak átnyújtani. (Meg­
történik.) Ugyancsak igen régóta megdöbbe­
néssel figyeltem ama jelenségeket, hogy 
gyógyszerészek, sőt droguisták —■ mely utób­
biakat az Orvostársaságok beadványai elfe­
lejtettek megemlíteni — nyakra-főre orvosi 
rendelés nélkül kiadnak boldognak-boldogta- 
lannak olyan gyógyszereket, melyekkel a tu ­
datlan közönségnek legsúlyosabb egészségi 
károsodását idézik elő.

Példaképen csak egy szomorú esetet emlí­
tek saját gyakorlatomból: Elhízásban szen- 
vedő betegnek, előzetes vizsgálatok elvégzé­
se után, állandó ellenőrzésem mellett lipoly- 
sin-tablettákat rendeltem, melyekkel pár hó 
leforgása a latt három és fél-négv kilogramm 
fogyást értem el. Ezt elegendőnek tartva, a 
további kezelést beszüntettem. A páciens, 
megbeszélés ellenére, többé nem mutatkozott. 
Tán egy év eltelte után jelentkezett bizo­
nyos kellemetlen viszketéssel. A rögtöni vi­
zeletvizsgálat czukrot m utatott, ugyancsak a 
másnap m egejtett vérczukorvizsgálat is. 
Faggató kérdéseimre végre bevallotta, hogy 
mióta tőlem elmaradt, valahányszor csak 
pár dekát hízott, azonnal lipolysint szedett, 
minden orvosi ellenőrzés nélkül, mert ezt 
nem ta rto tta  szükségesnek és figyelmezteté­
semet annak idején túlzottnak tartotta. A

szert egy gyógyszerész ismerősétől szerezte 
be, ki azt neki recept nélkül adta ki bará t­
ságból. Az illető nevét semmiképen sem volt 
hajlandó elárulni. Kétségtelen, hogy czukor- 
baját az állandó és ellenőrzés nélküli lipo- 
lysin-szedés idézte elő.

E példát csak azért közlöm ilyen hossza­
san, hogy lássa a mélyen tisztelt választ­
mány, mekkora pusztítást végeznek ember­
társaik egészségében és mikép nyomorítanak 
meg embereket egész életükre, a talán nem 
is mindig lelkiismeretlen, mint inkább a hor­
monhatások következményeiben já ra tlan  
gyógyszerészek.

Tekintetes Választmány! Mindenekelőtt 
hansulyozni kívánom, hogy a kuruzslás ve­
szedelmének megfékezése nem az orvosi kar 
érdeke, igazabban nem első sorban az orvosi 
karé, — mint azt sokan, az érdekeltek han­
goztatni szeretik — hanem a nagyközönségé, 
szenvedő embertársainké. Senki tehát egoiz­
mussal ne 'vádoljon bennünket akkor, ami­
kor a kuruzslás ellen a legélesebb harcot in­
dítjuk meg, amely harcot addig kell foly­
tatnunk, míg diadalt nem aratunk. E  kérdést 
a Szövetség napirendjéről addig le nem ve­
hetjük, míg akaratunkat az egész vonalon 
végre nem hajtottuk. Ez nemzeti és kulturá­
lis kötelességünk. Mert elsősorban mi látjuk 
azt a borzasztó pusztítást, mit a kuruzslás 
és a közönség tudatlansága, naivitása idéz 
elő és nem lehetünk tovább is közömbös 
szemlélők. A magyar törvények megbünte­
tik azt az egyént, ki valakinek öngyilkossá­
gát meg nem akadályozza, ha olyan helyzet­
ben volt, hogy ezt megtehette volna: gondat­
lanság m iatt büntetik meg. Nos, a m agyar 
orvosi kar sem nézheti tovább tétlenül azt a 
nemzeti öngyilkosságot, m it a közönség a ku- 
ruzslások, a kuruzslók és kuruzslószerek 
igénybevételével nap-nap után elkövet, mert 
máskülönben jogosan érhetne bennünket az 
a vád, hogy nemtörődömségünkkel, gondat­
lanságunkkal, mi orvosok is hozzájárultunk 
embertársaink egészségének, esetleg életé­
nek megkárosításához.

Legyen szabad saját gyakorlatomból egy 
megrendítő esetet közölnöm: M agasrangú
államtisztviselő családja évek előtt vesebaj­
ban szenvedett, melyet neves specialisták 
gyógykezeltek. A beteg érzékeny idősebb 
hölgy volt, ki a fájdalm akat rosszul tűrte, 
azt az orvosok állítólag nem tudták meg-
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szüntetni, miért is b a rá ti  tanácsra két év 
előtt egy a lapokban is szereplő budai „dele­
jes" emberhez ment, k i neki delejes va ttá t 
adott a vesetájára, m itől fájdalmai elmúltak 
és. állandóan „delejezett vizet" ita to tt vele, 
am itől ő „meggyógyult". Két éven át nem 
látta  őt orvos, rakta a „delejvattát" és itta  a 
„delejvizet". Nem kell itt fejtegetnem, hogy 
vélt fájdalma suggestiv módon szűnt meg, 
ellenben vesebaja fokozatosan romlott. Több 
m int egy hétig feküdt m ár és hányt állan­
dóan, gyomrában semmi sem maradt, mikor 
végre a családtagok, a beteg minden tiltako­
zása ellenére, orvost h ív tak . A beteg azonban 
m ár az uraemia olyan stádiumában volt, 
hogy menthetetlen volt és a leggondosabb 
intézeti szakszerű kezelés sem segíthetett. De 
ha ez a hölgy nem issza' szakadatlanul a „de­
lejvizet", hanem idejében orvosi kézbe kerül, 
úgy a mai vesetherap iával még évekig élhe­
te tt  volna!

ím e, a „csodásán gyógyító" kurüzslók egy 
áldozatának sorsa. É s ha csak azt mondom, 
hogy Magyarország 6500 orvosának praxisá­
ban évente minimálisan egy-két ilyen eset 
fordul elő, akkor keveset mondtam és akkor 
lá tjuk , hogy valóban meg kell fékezni a ma­
napság már tomboló kuruzslás járványát, 
m ert legpessimistikusabban is legalább 1Ő000 
lólekre tehető azoknak száma, kik a kuruzs­
lás járványában h a ln ak  el.

A rra  most nem térhetek  ki, mi az oka a 
kuruzslás járványszerű elterjedésének, csak 
megemlítem, hogy e járvány terjesztője, a 
nagyközönség tudatlanságán kívül, a sajtó­
nak és általában a nyom tatott betűnek az a 
hatalm a, melyet a tudatlan  és kritika nél­
küli tömegekre m indenkor gyakorolni tud. Az 
ellene való védekezés adva van egyrészt a 
tudás állandó terjesztésével, másrészt a saj­
tónak oly módon való rendszabályozásával, 
hogy hivatásával ellenkező szerepet be ne 
tölthessen.

A gyógyítás és a gyógyító tanácsadás 
csakis egyénileg pontosan megállapított in­
dikációk alapján történhetik, melyek gya­
korlása szigorú képesítéshez kötött jog, me­
lyet üzleti célokból senki sem gyakorolhat, 
sem a hirdető cégek, sem pedig a lapok ki­
adói, kik üzleti érdekeiket alá kell rendeljék 
a közegészségügy magasabb, eszményibb 
szempontjainak, s épp  a nagyközönség érde­
keinek védelmében, mely a sajtót táplálja. 
M ár pedig ma az történik, hogy némelyik ke­
reskedő cég napról-napra változatos módon 
közli különböző betegségek tüneteit, melye­

ket minden csak kissé neurastheniás avagy 
hypochondriára hajló egyén magán felfe­
dezhet (fel is fedez) és ennek alapján a h ir­
detés szövegében m indjárt rendelést végez, 
„gyógyít"! (?) Mi más ez, mint nyilvános, 
sajtó u tján  való kuruzslás.

A népjóléti miniszter urnák felterjeszten­
dő memorandumban, melynek tervezetét bá­
tor leszek egy későbbi alkalommal benyúj­
tani, egyenkint rámutatok a hirdetések szö­
vegében történő visszaélésekre, az egészséget 
határozottan megkárosító „rendelésekre", 
melyek a napi lapokban nyilvános hirdeté­
sek utján  egészséget gyilkolnak, itt  csak, 
mint végső elfajulásra, mutatok rá egy h ir­
detési szövegre, mely így hangzik: „A ser­
dülő ifjúságnak reggel felkeléskor egy kis 
pohárnyi természetes Ferencz József keserű- 
vizet kell adni, mert gyomor-, bél- és vér- 
tisztitó hatásának fiuknál és leányoknál igen 
fontos eredményeket köszönhetünk. A gyer­
mekklinikákon a Ferencz József keserüvizet 
már a kicsinyek makacs szorulásakor kitűnő 
sikerrel alkalmazzák."

(A szerző itt hosszan és rendkívül élesen 
kikel, orvosi szempontból e hirdetések szö­
vege ellen, amely valósággal parancsolólag 
követeli, hogy a serdülő ifjúságot a szülők 
a gyomor-béltartalom mesterséges utón való 
kiüríttetéséhez szoktassák hozzá.)

Nehogy azonban azt higyjiik, hogy csak 
keserüvizet forgalomba hozó kalmárok kö­
vetnek el ily lelkiismeretlenségeket, példa­
képen közlöm a „nyugati művelt államok" 
hatalmas vegyi gyárainak hirdetését is. E 
gyárak — úgy látszik — okultak azon, hogy 
nálunk mily szépen és zavartalanul lehet 
sajtó ú tján  a legnagyobb nyilvánossággal 
orvosi rendeléseket végezni és a trianoni Ma­
gyarország fájdalmas gondokkal kiizküdő és 
éppen ezért sok narkotikumot és egyéb „csil­
lapító" szereket fogyasztó szerencsétlen pol­
gárainak minél nagyobb tömegű „gyógy­
szert" nyakukba sózni, szintén rávetették 
magukat a „lélektani" hirdetések „kitünően 
bevált" módozataira.

Ez az eljárásuk a  legnagyobb fokban 
m éltánytalan az orvosi renddel és a klini­
kákkal szemben, melyeknek munkásságát ál­
landóan igénybe veszik és káros és veszedel­
mes merénylet a közönséggel szemben, mely 
e hirdetésekkel önmagát küruzsolja, s beteg­
ségének tüneteit elnyomva, azt súlyosbítja, 
mert a közönséget a komoly orvosi és klini­
kai segítség idejében való igénybevételétől 
eltántorítja.
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íme a hirdetésszöveg: „Ma megint m érték­
telenül dohányoztam és most főfájás és rosz- 
szullét gyötör. Ilyenkor aspirin-tablettákat 
szedek, mert ezek gyorsan  és biztosan meg­
szabadítanak a bántalmaktól!"

Ennek a  szövegnek alantassága vetekedik 
a fent idézett keseriivizesével. A becsületes 
tanács az volna: ne dohányozzon m értékte­
lenül, de ha már m egtette és rosszul van, az 
nikotinmérgezést jelent, ne mulassza el, hogy 
orvoshoz menjen, ki a kellő segítséget fogja 
nyújtani.

Tisztelt Választmány! Már ott tartunk, 
hogy a napról-napra szaporodó hirtelen ha­
lálesetekről a napi sajtó  is megrendülve ér­
tesül és okait tárgyalja , enquéte összehívá­
sát javasolja, sőt e sajtó-enquéten különböző 
vélemények hangzanak el a hirtelen szív­
halál okairól. Mindenről szó volt ott, csak 
éppen a kuruzsló hirdetésekről nem, melyek 
arra  szoktatják a közönséget, hogy önmagát 
aspirinekkel, pyramidonokkal, „oma gyo- 
mormésszel", Ferencz József keseriivizzel 
„gyógyítsa", s a sok szervi beteg ember ön­
magában elnyomva a  betegség tüneteit és 
nélkülözve a szakszerű orvosi tanácsokat, 
hirtelen esik össze és meghal. Ez az idézett 
hirdetés is arra  beszél rá, hogy te polgár, ki 
életgondjaid' közepette szinte észrevétlenül 
annyit dohányoztál, hogy nikotinmérgezésed 
lett, avagy nyomorod m iatt ebéd helyett do­
hányzással csillapítottad lázadó gyomrod 
éhségét és most e m iatt „főfájás és rosszullét 
gyötör", ne szaladj orvoshoz, ki mérgezett 
szívedet még valahogyan rendbehozhatná, 
hanem megmaradt garasaiddal vegyél aspi- 
rint minél többet, az m ajd segít.

Tisztelt Választmány! I t t  nem kell bőveb­
ben fejtegetnem, hány ember van, kinek 
szervezete még fél- vagy egész gramm aspi- 
rin t sem bir el olyankor, mikor pedig szük­
ségből orvos rendeli, h á t még mikor nikotin­
nal mérgezett a szív. (A szerző itt a szalicil- 
sav-származékoknak a beteg szívre való ká­
ros hatását fejtegeti, m ajd így folytatja:) Mi 
orvosok tisztában vagyunk azzal, hogy az 
ilyen agyonhajszolt szívnek kellő pihentetés 
helyett kábító- és izgatószerekkel való trak- 
tálása: az aspirinek, veramok, pyramidonok, 
togalok, Beretvás-pastillák, algokratinok, ve­
ronai-, huninál- s medinálok korlátlan meny- 
nviségben való megszerezhetősége a főbiinös 
abban a sok hirtelen halálesetben, mit ma­

napság tapasztalunk, s ha mi ezt tudva, to­
vább is tétlenül maradunk, bűntársak le­
szünk, ha ezt minden erőnkből meg nem aka­
dályozzuk.

A megakadályozásnak eszközei, m int már 
emlitém, a felvilágosító propaganda, — 
melynek illustrálására legyen szabad meg­
említenem a Közegészségügyi Értesítőben 

megjelent „A kuruzslás és következményei" 
cimü cikkemet, ■— mely propaganda egyúttal 
propliylaxis a kuruzslás járványos betegsége 
ellen. A prophylaxis, szerencsére a népjóléti 
minisztériumnak is hathatós programm- 
pontja és igy ez abba igen jól beilleszthető. 
Ide tartozik szorosan a kuruzsló hirdetések 
legszigorúbb eltiltása, legyenek azok akár 
csak egyszerű hashajtók. Félre ne értessem! 
Nem az egyszerű hirdetések eltiltása a cél, 
hanem a célzatos kuruzsló stylus megtiltása. 
Gyermeknek nem adunk gyufát a kezébe, 
mert elégetheti magát és életét veszélyeztet­
heti. Nos a kuruzsló hirdetések ilyen gyú jtó ­
szálak, melyeket a naiv nagyközönség, a 
hirdetések által felbujtatva, meg-megpróbál 
s egészségét égeti el. Megvan tehát a nép­
jóléti minisztériumnak a joga arra, hogy ál 
lampolgárainak ezt a gondatlanságból, mohó 
üzletérdekből előidézett egészségmegkárosi- 
tását, sokszor megölését, megtiltsa.

A hivatásos kuruzslók megfékezésére ja ­
vaslom, hogy a Szövetségünk kongresszusa 
által felterjesztett törvényjavaslatnak tö r­
vényerőre emelését, országgyűlési orvoskép­
viselőink utján, újólag sürgessük meg.

Rátérek mostegy másik súlyos kérdésre: 
a g y ó g y s z e r é s z e k  k u r u z s l á s a i -  
n a k  m e g f é k e z é s é r e .  Tudott dolog, 
hogy alig van gyógyszertár, mely sub titu lo  
„kézi eladás" kuruzslást ne folytatna, helye­
sebben a közönség erre irányuló kívánalm á­
nak eleget ne tenne. Mindennapi és engedé­
lyezett kuruzslás folyik az aspirinnal és pv- 
ramidonnal, de ugyancsak kuruzslás folyik a 
veramonnal, demalgonnal, veronállal, lumi- 
nállal, medinállal és még egy pár tucat olyan 
szerrel, melyet a patikusok recept nélkül 
szolgáltatnak ki. Fentebb rám utattam  a hor­
monokkal folyó visszaélésekre és hogy mily 
veszélyes következményekkel járhat azok­
nak a nagyközönség kezébe való kiszolgál­
tatása.

Itt is kettős a munka: a közönség kellő fel­
világosítása népszerűén és laikusoknak is
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