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Kilenc éves korában határozta el, hogy úszó lesz. 1939-ben lett az FTC versenyzője. Egy évvel később 

már országos csúcsot ért el. A harmadik zsidótörvény (1941. VIII.) után szökni és bujkálni kényszerült. 

1945-től ismét egyre jobb eredményeket ért el. Részt vett 1948-ban a Londoni Olimpián. Közben 

gyógyszerészi pályára lepett. A budapesti Teleki gyógyszertárban is dolgozott, ahol az alábbi fénykép 

készült Róla. A Pázmány Péter Tudományegyetemen 1950. VI. 30-án jeles eredménnyel gyógyszerészi 

oklevelet szerzett. A budapesti MÁV kórház gyógyszertárában működött. 1948-tól a BVSC, majd az 

FTC versenyzője. Egymás után érik a sport-sikerek: 1945: mellúszás, országos csúcs, - 1947: Monte 

Carlo: Európa bajnokság, ezüstérem. – 1952: Helsinki olimpia: mellúszás, 100 és 200 méteres 

mellúszás, aranyérem, - 1956: Melbourne olimpia, ezüstérem. Az aktív versenyzést 1960-ban fejezte be. 

32-szeres bajnok, 10-szeres világbajnok, 12-szeres Európa-csúcstartó. 1969-től mesteredzőként 

működött. Kitüntetései: 1947: Munka Érdemrend Arany Fokozata, 1951: Magyar Népköztársaság 

Kiváló Sportolója, 1986: Gyermekekért-díj, 2004: a Nemzet Sportolója, 2005: a Nemzeti 

Sportszövetség Életműdíja, 2007: a Magyar Köztársaság Középkeresztje. – Lánya, dr. Gyarmati Andrea 

orvos, és unokája, Hesz Máté is kiváló sportolók.  
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