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Tapasztalataink egy 1910-b6l szarmazo fogpor reprodukalasa kapcsan
Dr. Dobson Szabolcs, Dr. Kérmendy Adrienn, Prof. Dr. Gyéresi Arpad

1. Bevezetés
Prof. Gyéresi Arpad egy gyogyszerészrokona (Pandula Géza, (1904-1987, Marosvasarhely))

hagyatékabol szarmazo szakkonyv (1) lapjai koziil 2020 elején keriilt el6 az 1. abran lathat6, 1910-ben

felirt orvosi vény, amely egy korabeli fogpor eldiratat tartalmazza.
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1. dbra: Dr. Borbdth Jend (Gyergyoszentmiklos) fogpor receptje 1910-b41
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Az eldirat, melynek Osszetevoi kozott néhany ma mar kevésbé ismert/hasznalt komponens is van,
felkeltette érdeklddésiinket, nemkevésbé azaltal, hogy nem tartalmazza az alkalmazas céljat. Azutan,
az Osszetevok utan kutatva (2, 3, 4) kideriilt, hogy egy fogporrol van sz6. A fogporok a fogapolo szerek
legrégebbi, legegyszeriibb terméket, melyeknek fénykora a mult szazad elejéig tartott. Helyiiket a
gyartasi technologia fejlodésével zomében a fogkrémek vették at (5, 6).
Elhataroztuk, hogy a fogport megkiséreljiik reprodukalni a jelenleg rendelkezésre allo Gsszetevokkel a
lehet6 legpontosabban, hogy megvizsgalhassuk annak hasznalhatosagat is.
Nincs tudomdsunk arrél, hogy kiilfoldon vagy Magyarorszagon orvosi ziliz/fehér malyva (Althaea
radix) gyokérporbdl késziilt fogport forgalmaztak volna, legalabb is orszagos vagy regionalis
terjesztéssel. Eldzetes feltevésiink szerint, mivel az orvosi ziliz gydkérpor nyalkas, nedvszivo
tulajdonsagt, ez a fogpor mintegy atmenetet képezhetett a fogporok és a fogpépek kozott.
A reprodukciot dr. Kérmendy Adrienn végezte el. Az eredeti és a reprodukalt 6sszetétel az 1. tablazatban

lathato.

1. tablazat: dr. Borbath Jeno eredeti fogpor receptje és a reprodukalt fogpor dsszetétele (a piros betiikkel
Jjelolt eredeti dsszetevok nem dlltak rendelkezésiinkre, igy a pulv. Oss. Sepiae-t kalcium-karbonattal, a Lapid.
pumic. subtil. pulvist talkummal potoltuk; a pulv. rad. Ireos flor. és a pulv. rad. Pyrethry helyett
mennyiségiikkel azonos Althaea radix pulvist hasznaltunk)

dr. Borbath Jené eredeti fogpor receptje (1910) (lasd az 1. abran) Moédositott fogpor
Alth. rad. pulv. grta 100.0 Alth. rad. pulv. grta 105.0
pulv. Oss. Sepiae (Sepia officinalis = tintahal csont) grta 15.0 Calc. carbonici grta 15.0
Lapid pumic subtil. pulv. (Lapis pumicis = habké) grta 5.0 Talci grta 5.0

pulv. rad. Ireos flor. (Iris florentina = firenzei ndszirom gyoktorzs) grta 2,5 g
pulv. rad. Pyrethri (Anacyclus pyrethrum gyokér) grta 2,5 g

pulv. fol. Salviae grta 2,5 g pulv. fol. Salviae grta 2.5
pulv. cort. Cinnam. grta2,5g pulv. cort. Cinnam grta 2.5
ol. Menth. pip. grta 2,5g ol. Menth. pip. grta 2.5

ol. Bergamotti gtts 30 ol. Bergamotti gtt 30
Ossztomeg: kb. 133 g Ossztomeg: kb. 133 g

Az elkészitett mddositott fogpor a 2. abran lathato (1asd a kdvetkezd oldalon).
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2. dbra: Az elkészitett modositott fogpor (az dsszetételt lasd az 1. tabldzatban)
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2. A médositott fogpor jellemzoéinek vizsgalata

Els6ként megvizsgaltuk, hogy van-e kiilonbség van az 0j fogkefék (n=3) és a hasznalt fogkefe (n=1)
kozott, ami fogkrémeknél nem lényeges, de fogporok hasznalata esetében az lehet. Aquafresh Medium
fogkeféket egy pohar vizbe martva és lemérve, az 1j fogkefékhez kb. 0,2 g viz kotodott, mig a
hasznalthoz kb. 0,8 g. A szaraz 0ij és hasznalt fogkefékhez egyarant kb. 0,1 g por kotédott. Ha a vizes
fogkeféket forgattuk meg a fogporban, akkor viszont az 0j fogkefék tomege 0,5 g-mal, a hasznaltté 1,3
g-mal nétt. Vagyis, hasznalt fogkefével joval tobb fogpor keriil a szajiiregbe. A fogmosas kiprobalasa
soran mind az 4j, mind a hasznalt fogkefével masodperceken beliil eltiint a porszerii dorzsol6 érzés és
habnélkiili lagy paszta (fogpép) keletkezett. Erthetéen foleg akkor, ha a fogmosas szajoblitéssel
kezdddott.

Az utolso kérdés az volt, hogy mennyi viz alakitja péppé a fogport. Amikor 1 gramm fogporhoz 1,3 ml

vizet ontottiink, kb. 10 masodpercen beliil a 3. abran lathato pépszer(i anyag keletkezett.
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3. dbra: Pépképzddés: 1 g modositott fogporhoz (az dsszetételt lasd az 1. tabldzatban) adott 1,3 ml viz

Mivel a szajiiregben nyugalmi allapotban kozépértékben 0,7 ml nyal van (0,23-1,31 ml), a nedves-poros

fogkefével bevitt kb. 0,3-05 g fogpor gyors elpépesedése teljesen érthetd, foleg eldzetes szajoblités

esetén.

Természetesen nem

mikrobioldgiailag, valamint azt sem, hogy milyenek a fogtisztito jellemz6i.
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A feni eredményeket a 2. tdblazat foglalja dssze.

ismeretes, hogy ez az Osszetétel mennyire stabil technoldgiailag és

2. tablazat: a modositott fogpor (lasd 1. tablazat) tulajdonsdagai Aquafresh Medium fogkeféken

Fogkefék Szaraz Tomeg szarazon Tomeg Tomeg vizesen
(Aquafresh | tomeg (g) fogporban vizbemartas utin fogporban
Medium) forgatis utin (g) (9) forgatds utan (g)
1. 4j 15,9 16,0 16,1 16,4
2.1j 15.,9 16,0 16,1 16,4
3.0 15,9 16,0 16,1 16,4
4. hasznalt 15,9 16,0 16,1 17,2



http://www.gyogyszeresztortenet.hu/

Magyar Gyodgyszerésztorténeti Tarsasag
WWW.gyogyszeresztortenet.hu
2020 julius 13.
3. Megbeszélés
Ez a véletleniil elékertiilt fogpor recept, benne az orvosi ziliz gydkérporral, valoban nagyon kiilonleges:
nem mas, mint egy szilard, nem habzo fogpép, amely szokatlan modon fogporbol in situ, a szajiiregben
alakul péppé néhany masodperc alatt.
A XX. szazad elején megkiilonboztettek fogpépeket (fogkrémeket, lagy fogpasztakat), fogpasztakat,
fogporokat, szajvizesszenciakat, szajviztablettakat és szajvizlabdacsokat. A fopgpépek (fogkrémek)
megfeleld anyagokkal péppé gyurt fogpasztak voltak, ugyanolyan rendeltetéssel, mint a kemény fogpasztak
és a fogporok. A fogpépek készitéséhez rendszerint glicerint, esetleg névényi nyalkaoldatot, cukorszirupot,
mézet vagy szappanoldatot hasznaltak (7).
A fogkrémek tavoli 6se az Electuarium dentrificum (fogdorgold lekvar, foglekvar) volt. A Habsburg
Birodalom 1774-t6]1 nalunk is hivatalos gyogyszerkonyveiben (és a Pozsonyi Taxaban), majd a IV.

Magyar Gyodgyszerkonyvben ismét az alabbi nevii €s dsszetételt fogapolasi készitmények szerepeltek:

Dispensatorium Pharmaceuticum Austriaco - 1729 (8)

Electuarium dentifricium: Cinerum anthos, Sanguinis draconis, Margaritum preparatum, Coralliorum
rubrorum, Mellis virginei albi
Pulvis dentifricius (fogpor): Lapidis pumicis, Silicum calcinatorum, Ossis sepiae, Cornu cervi usti,

Tartari crudi, Coralliorum rubrorum, Radicis ireos florentinae, Caryophyllum, Nucis moschatae

Pharmacopoea Augustana Renovata - 1734 (9)

Pulvis ad dentifricia moschatus: Pumicis, Ossis sepiae, Coralli rubri, Radicis ireos, Moschi, Zibethi,

Olei ligni rhodii, Nucis moschatae, Caryophyllorum)

Taxa Pharmaceutica Posoniensis — 1745 (10)

Electuarium dentifricium (fogak tisztitasara valo liktariom)
Pulvis dentifricius albus (fogakat tisztito fejér por)

Pulvis dentifricius ruber (fogakat tisztitd veres por)

Pharmacopoea Austriaco Provincialis - 1774 (11)

Electuarium dentifricium: Pulvis dentifricius ruber, Mel rosatum
Pulvis dentifricius albus: Cornu cervi, Ossis sepiae, Radicis ireos florentinae, Cremoris tartari,
Cariophyllorum, Nucis moschatae

Pulvis dentifricius ruber: Pulvis dentifricius albus, Laccae florentinae

Pharmacopoea Austriaco Provincialis Emen - 1794 (12)

Electuarium dentifricium: Pulvis dentifricius ruber, Mel rosatum
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Pulvis dentifricius albus: Cornu cervi, Lapidum cancrorum, Radicis ireos florentinae, Cariophyllorum,
Nucis moschatae

Pulvis dentifricius ruber: Pulvis dentifricius albus + Laccae florentinae)

Pharmacopoea Austriaca, Editio 1 - 1812 (13)

Pharmacopoea Austriaca, Editio 2 - 1814 (14)

Pharmacopoea Austriaca, Editio 3 - 1820 (15)

Pharmacopoea Austriaca, Editio 4 - 1834 (16)

Pharmacopoea Austriaca, Editio 5 - 1855 (17)

Pulvis dentifricius albus: Pulveris lapidum cancrorum, Pulvis tartari depurati, Radicis ireos florentinae,
Olei Cariophyllorum

Pulvis dentifricius ruber: Coccionellae, Tartari depurati, Aluminis ustis, Ossiae sepiae, Aqua fontanae,
Olei olivarum optimi, Olei Caryophyllorum

Pulvis dentifricius niger: Pulveris Corticis chinae regiae, Pulveris foliorum Salviae, Pulveris Carbonis

ligni depurati

Pharmacopoeia Hungarica 1V. 1933 (18)

Aqua dentifrica: mentol, fenilszalicilat, kloroform, rathania tinctura, spiritus concentratissimus, anizs
olaj, faféj olaj, szegfiiszeg olaj, borsosmenta olaj)

Pulvis dentifricius albus: Radicis ireos, natrium hydrogencarbonicum, magnesium carbonicum, calcium
carbonicum, Oleum menthae piperitae)

Pulvis dentifricius niger: Carbo activatus, Radicis saponariae, sodium hydroxycarbonicum, Oleum

menthae piperitae
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