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Csurgay Kalman gyogyszerész élete és munkassaga
Szmodits LaszIo

A XIX. szazad masodik felének egyik neves gyogyszerésze volt Csurgay Kalman. Minddssze csak
harmincnégy évet élt, mégis maradandot alkotott a kdzleményeivel, a Gyakornoki Tankdnyvével és a
Gyodgyszerészi Kozlony folyodirat alapito foszerkesztojeként.

Eletiitja

Az Arad varmegyei Gyorokon 1858. XI. 22-¢én sziiletett. Apja, dr. Csurgay Jozef (1819-1895) gyakorld
orvos volt, aki a Pesti Tudomanyegyetemen 1854-ben szerzett orvosdoktori oklevelet, majd szemész és
szlilészeti diplomat is szerzett. Orvosi, egészségnevelési €s néprajzi kozleményeket irt gyogyitd
munkdja mellett. A csalad 6t gyermeke koziil az Kalman volt az els6. A gimnaziumi tanulmanyai 6t
osztalydt Késmarkon elvégezve, 1873-t61 két évig Lukacs Ferenc Szabolcs varmegyei
bilidszenttntmihalyi (ma Tiszavasvari) Magyar Korona gyogyszertardban volt gyakornok. A gyakornoki
vizsga letétele utan a Gomor varmegyei jolsvai Arany Sas gyogyszertarban volt segéd. Beiratkozott
1877-ben a Budapesti Tudomanyegyetemre, ahol 1879. VI. 3-an gyogyszerészi oklevelet szerzett. Még
egyetemi hallgat6 koraban belépett a Gyogyszerészi Hetilap szerkesztdségébe, mint levelezd, késobb
mar belsé munkatars, 1883-ban fémunkatars lett, igy hamarosan elsajatitotta a lapszerkesztés fortélyait.
1879 6ta mar szamos cikke jelent meg a Gyogyszerészi Hetilapban. Kozben letoltdtte az egyéves
kotelezO katonai szolgdlatat. 1881-ben gydgyszertari jogositvanyt nyert a Baranya varmegyei
Dunaszekcs6n. Azonban a gyogyszertarat elészor bérbe adta, majd 1885-ben mar eladta. Szintén 1883-
ban jelent meg a ,,Gyogyszerészeti tankonyv a gyakornokok szamara” cimii konyve. Ezt a Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet ezer Ft-os kiilondijban részesitette. A szakiroi tevékenysége révén vetddott fel
benne egy ujabb gydgyszerészi szaklap alapitdsanak a gondolata. Mar nagyon jo gyakorlata volt a
lapszerkesztés terén. Igy alapitotta meg a Gyogyszerészi Kozlony folyodiratot, amelynek az els6 szama
1885. I11. 28-an jelent meg. Azdta ez a folydirat 1944. december elejéig folyamatosan megjelent. 1886-
ban megndsiilt. A felesége Bertalan Pal nyiregyhazi gyogyszerésznek és a Bereg varmegyei luhi Margit
forras tulajdonosanak, Réza nevii lanya volt. Boldog csaladi életlik volt. Az asszony dr. Karlovszky
Geyza gyogyszerész unokahtga volt. Bens6séges viszonyban volt még Clark Simon (1865-1922)
gyogyszerésszel is. A lapszerkesztéssel egylitt jar6 megfeszitett munka fokozatosan alddsta az
egészségét. Az allapota fokozatosan sulyossa fordult. Az orvos valamilyen agytumorra gyanakodott
Azonban nem varta meg a feltételezett daganat eloszlasat, mert a félelmében, egy almatlan éjszaka utan
megrendiilt idegallapotaban 1892. Il. 13-an dnkezével vetett véget az életének (1, 2).

Szakirdi munkassaga

A publikaciéi két csoportba oszthatok: tudomanyos és szakmapolitikai kdzlemények. Tudomanyos
cikkek mar nagyobb szamban jelentek meg akkor a szaklapokban. 1871. december. 4-én jelent meg €s
1872. marcius 15-én 1épett hatalyba az 1. Magyar Gyogyszerkonyv. Ez a tény is alakitotta a publikacios
tevékenységét (3).
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YOGYSZERESZETE
TANKONYYV
GYAKORNOKOK SZAMARA.

ELMELETI ES GYAKORLATI UTMUTATO

GYOGYSZERESZ GYAKORNOKOK KEPZESERE, A GYOGYSZERESZSEGEDI VIZS-

GALATRA ES ELOKESZITO AZ EGYETEMI TANFOLYAMRA.

A >MAGYARORSZAGI GYOGYSZERESZEGYLET« MEGBIZASABOL
IRTA

CSURGAY KALMAN

318 ABRAVAL.

BUDAPEST, 1883.

AZ EGGENBERGER-FELE KONYVKERESKEDES KIADASA.

(Hoffmann és Molnir.)
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Gyogyszerészeti tankonyv gyakornokok szamara (1883)

A dr, Felletar Emil és dr. Katai Gabor altal irott, 1867-ben megjelent Gyogyszerészi tudomdanyok
alapvonalai cimii tankényv mar elfogyott és az I. Magyar Gyogyszerkdnyv megjelenése utan lassan
elavult. Abban az id6ben még nagyon kevés magyar nyelvii gyogyszerészi szakkonyv volt elérhetd
hazankban. A Magyarorszagi Gydgyszerész Egyesiilet 1880-ban egy palyézatot hirdetett meg egy ujabb
gyakornoki tankonyv megirasara. A palyazok koziil 1882-ben Csurgay Kalman kapta meg a megbizast.
A munkat egymaga teljesitette, amely 1883-baan jelent meg. A 720 oldalas konyve Bevezetésbdl, a
Gyodgyszerészi Miitanbdl (technoldgia), Természettanbol, Gydgyszerészi vegytanbdl, Novénytanbol,
Gyobgyszer-ismeretbdl (drogok), Asvanytan-kristalytanbol, Allatrendszertanbol és targymutatobol allt.
A Bevezetés a gyogyszer és a gyogyszerészet fogalmarol értekezett. A Szerz0 nagyon helyesen
ramutatott a gyogyszerészet tudomanyos jellegére. Abban az idében még a gydgyszerész elsésorban a
gyogyszertarban miikodott. Részletesen targyalta a gyogyszertar berendezését és helyiségeit. Végiil a
gyogyszertari helyes etikai kovetelményekkel (rend, pontossag, tisztasag) foglalkozott, ami a betegek
jelenlétében is nagyon fontos volt.

Gyogyszerészi mitan fejezet

Ez a fejezet részletesen ismertetette a gyogyszerkészités alapkovetelményeit, valamint a gyogyszertari
eszkozoket és késziilékeket. A gyogyszerészi alapmiiveleteket is megtalaltuk itt. Kozottiik szerepelt még
a kristalyositasi ¢és a kicsapasi kémiai miivelet is. A részletes fejezetben elébb a laboralassal késziilt
gyogyszerekkel foglalkozott: tinktarak, kivonatok, gydgy-ecetek, gyogyborok, szirupok, mézek,
tapaszok, kendcsok, viaszok, f6zott olajok, linimentumok és szappanok.

A receptura gyogyszerformai: mixtura, oldat, fzet, és forrazat, emulzio, nyakok, nyelet (Electuarium),
porkeverék, pilula, bolusz, pasztilla, teakeverék, végbélkap. Targyalta a tlizveszélyes és mard
anyagokat. Az orvosi recept minden kellékét is rogzitette. Foglalkozott a gyogyszerek
ismételhetdségével. A mérlegekkel kapcsolatban emlitette meg a sulymértékeket. Ezért sszehasonlitd
tablazatot kozolt a tizedes mértékrendszer €s a régi orvosi mértékrendszer atszamitasaval. Végiil a
taksalas szabalyait rogzitette tablazatos példakkal.

Kémiai fejezet

Csurgay konyvének a kémiai része ennyi idé utan mar magyarazatot igényel. Abban az idében még
ismeretlen fogalmak voltak az atomelmélet, a vegyiilés alapjai, az elektron- és ionelmélet, az elektrolitos
disszociacio és a reakcio-kinetika alapjai. A vegyiiletek 1étrejottének a magyarazatara vezették be 1852-
ben a vegyérték fogalmat. A XIX. szazad masodik felében mar tobben feltételezték, hogy az oldatokban
a molekulak valamilyen modon elektromos toltésii részecskékre bomlanak. Errél 1858-ban Johann
Wihelm Hittorf (1824-1914) az elsék kozott publikalta a nézeteit. Than Karoly (1834-1908) professzor
mar ionokban adta meg a vizelemzéseiben az alkotorészek mennyiségét. Ezt 1865-ben a Gyodgyszerészi
Hetilapban tette k6zzé ( 4 ). Arrhenius (1859- 1927) pedig 19 évvel késébb, 1884-ben irta meg az els6
tanulmanyt az elektrolitos disszocidciorol. Than professzor késébb felismerte, hogy az 6 javaslatat
indokoltak meg Arrhenius erényei. Wihelm Ostwald (1853-1932) 1894-ben is javasolta az analizisek
eredményeinek az ionokban torténé megadasat. O akkor még nem tudott Than Karoly korabbi 1865. évi
javaslatarol. Késobb err6l értesiilve, elismerte 1904-ben a kivalé magyar kutato prioritasat. Ostwald
kiegészitette az elektrolitos disszociacié ionelméletét €s mar vizsgalta az elektrolitok vezetoképességét.
(5, 6).

A tankonyvben a kdvetkezd fogalmakkal talalkozunk: vegyiilési sulyaranyok, vegyérték, egyenérték,
vegyi jelleg (savak, lugok), gyokok, szerkezeti képletek és a kémiai elméletek. A kdnyv az atomsuly
paranysulynak nevezte, a molekulastlyt pedig egész még szamokban, tomegsulyként adta meg (7).

A kotet tobb kémiai szamitasi feladatot is tartalmazott. Azonban ezek kdzott volt egy hibas példa is, ami
nem megy végbe: mennyi kénsavas rezet kapunk 1 kg rézb61? Ez a folyamat nem megy végbe, mert a
réz a hidrogénnél negativabb fém. Salétromsavra, mint oxidaloszerre is sziikség van az oldédashoz (8).
A Vegytani fejezet végén mar targyalta a mindségi kémiai analizist. Az eldvizsgalatok kozott
megemlitette a langfestést és kiilon szinképelemzést. Carl Remigius Fresenius (1818-1897) vegyész, aki
gyogyszerész-gyakornokként kezdte a palyajat, mar 1841-ben megjelent a mindségi, majd 1846-ban a
mennyiségi kémiai analitikai konyve. A mindségi analizist a magyar Say Moric leforditotta és 1868-ban
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kiadta. Azonban az elsé mennyiségi kémiai analitikai kényv magyar nyelven csak 1896-ban jelent meg
dr. Lengyel Béla egyetemi tanar kiadasaban.

Novénytan, Farmakognézia fejezet

Az Altalanos Novénytani fejezet ismertetette a novények alaktanat és morfologiai bélyegeit. A novényi
sejtek, a levelek, a riigyek, a viragzatok, a magok és termések fajtait irja le a szerz6. Roviden bevezet a
ndvényélettanba és a ndvények szaporodasat tdrgyalja. Részletesebb a Novényrendszertani fejezet. A
Gyogyszerismeret (Farmakognozia) ismerteti a drogokat (gyokerek, kérgek, fiivek, levelek, viragok,
termések, magvak). Sajnos innen kimaradtak a drogok hatasa. Azonban felsorolta a bel6liik késziilt
galenikumokat. A mézgakat, a gyantakat, a balzsamokat, a tejnedveket, az illoolajokat és a zsiros
olajokat is megtalalhatjuk a hatasuk nélkiil. Az Allattani fejezet csak a gyogyszerészet szempontjabol
fontos fajokra terjedt ki. A gytrlis férgek kozott szerepeltek mar a nadalyok (pioca), de hatas nélkiil.
1879-ben jelent meg dr. Balogh Kalmannak (1835-1888), a Budapesti Tudomany egyetem
Gyogyszertan tanaranak ,,A Magyar Gyogyszerkényv kommentarja” cimii 1180 oldalas miive ( 9 ).
Ennek alcime volt: Gyogyszertani kézikonyv. Ez a munka nagyon részletesen ismertette az I. Magyar
Gyogyszerkonyv hivatalos és az V, Osztrak Gyogyszerkonyvb6l at nem vett gyogyszerek hatasait.
Csurgay konyve 2011-ben reprint kiadasban ujra megjelent ,,Gyogyszerészet” cimmel haromszaz
szamozott példanyban a FAX2011 Kiado Kft gondozasaban.

Gyogyszerészi Kozlony

A XIX. szazad masodik felében Magyarorszagon a lapkiadas mar iizleti vallalkozas volt. A folydirat
elsé szama 1885. III. 28-an jelent meg Csurgay Kalman szerkesztésében. A folydirat nyitd oldalan
alcimkeént jelent meg: ,.Hetilap a gyogyszerészet tudomanyos céljai és kozérdekeinek elomozditasara”.
Az Gjabb célkitiizése az volt, hogy az 0j gyogyszerészi folyodirat a gyakorlati gyogyszerésztudomany
fejlédését mutassa be az ujabb szakmai kdzlemények alapjan. A hetente megjelend lap rovatai voltak:
Hivatalos, Egyleti Hirek, Vezér-cikkek, Tudomanyos kozlemények, Irodalom, Kereskedelmi
kozlemények, Tarca, Vegyesek, Szerkesztoi levelezd, Nyilttér, Hirdetések. A kivald és elorelato élet
szemléletével a folyoiratban helyet adott még a tarsadalmi kérdéseknek is. 1885-ben tobb folytatasban
irt a ,,Tarsadalmi helyzetiink” cimmel. fgy a szocialis helyzetet feltaré irdsok akarva-akaratlanul
Osszefiiggésben alltak a gyodgyszerészettel. Ez akkor is igy volt, ha ezek a cikkek a laikus, vagy a
szociologus szamara érdekes adatokat kinaltak. Egy gyogyszertarban az emberi szolidaritas
elengedhetetlen volt a betegekkel valo foglalkozasban. Mindig a kézvélemény oldalardl indult ki. Azt
akarta elérni, hogy a laikus allaspontot mindig egy tudomanyosabb értelmezés valtsa fel. ,,A betegek
legnagyobb része nem tudja, hogy a gyogyszertar kdzegészségiigyi intézmény. A gyogyszerészt pedig
csak kereskedOnek tekinti. A betegek csak a kiilsGségeket latjak a gydgyszertarba belépve, mert nem
tekinthetnek be a laboratériumi munkalatokba és a gyogyszerellendrzés kotelezo kémiai vizsgalataiba”
(2).

A tudomanyos rovat gyakori cikkir6i voltak: Karlovszky Geysa, Réthy Béla, Rozsnyay Matyas és Than
Karoly. Az 1892. évi 3. szamtol lett a lap fémunkatarsa, Winkler Lajos tanarsegéd, a kés6bbi professzor.
Kende Istvan segédszerkesztovel egyiitt alakitottak ki harman a lap irdnyvonalat és a nyomdai tiikrét. A
folydirat érdekvédelmi célt is szolgalt, mert rendszeresen tudositott a Magyar orszagi Gyogyszerész
Egyesiilet értekezleteirdl és évente tajékoztatott a hazai gyogyszerészet helyzetér6l. A munkassaga
révén egy nivos szakmai folyoirat keriilt a gyodgyszerészek kezébe. A Gyogyszerészi Kozlony
kritikusabb és kevéssé volt elfogult a laptars, a Gyogyszerészi Hetilap ~ konzervatizmusaval szemben.
A szerkesztéség adta ki a Gyogyszerészek Evkonyvét. Ez a targyévi naptaron kiviil szamos nagyon
hasznos szakmai tudnivalot tartalmazott. Ismertette az aktualis gyogyszerészi rendeleteket. Lekozolte a
Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet és a teriileti szervek vezetdinek a jegyzékeit, az egyéb
gyogyszerészi intézmények személyi adatait, az orszag gyogyszertarait a tulajdonosok és bérlok
neveivel, valamint a gyogyszerészi oklevelet nyert kollégak névsorat (2).
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Osszefoglalas

Természetes, hogy kivaloan akart munkalkodni. De jellemz6 volt ra a mindig ujat keresd, 6rokké vivodo
nyughatatlan természet. A paratlan tenni akaras és a szellemi eréfeszitése tette 6t naggya. J6 magot vetett
el, amely szarba szokkent és nagyon jol megerdsodott. Nagy kar volt a gyogyszerész tarsadalom szamara
korai elhunyta. Az utokor mindenkori nemes feladata, hogy megérizziik a neves gyogyszerészek
emlékét. [gy Orizziik meg 6t is az emlékezetiinkben.
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