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Homeopatia: tudomanyos tényekkel nem bizonyitott
alternativ gyogyitasi gyakorlat tovabbélése

Simon Lajos és Kata Mihaly

A homeopatias terapia a legkiilonbozobb kulturaju tarsadalmakba mélyen beagyazodott.
Eredmeénytelenek vele szemben a tudomdanyos bizonyitékok hianyara hivatkozo érvelések.
Mint altudomanyos modszert folyamatosan tamadjak, s ugy tiinik, nem sok eredménnyel!
Toleraljak! Sot, tanitjiak! A koznép gondolkodasat jelentosen befolyasolja, hogy képzett
szakemberek is cselekvo résztvevoi a homeopatias terapia gyakorlatanak. A tudomdny sose
békiilhet ki e helyzettel! Pozitivum talan, hogy a megrogzott ,, 6ngyogyitok”, s e modszerben
hivok ezen artalmatlan ,,gyogyszereléssel” ki¢lik tenni akarasukat, s nem nyulnak madas,
., kartékonyabb” szerekhez?! Forgalmazasukkal kapcsolatban elvart annak tudatositasa,
hogy a homeopatias szerek hatékonysdgat semmilyen tudomdnyos bizonyiték nem igazolja,
s az indikacioval torténo engedélyezésiik csak az allopatias szerektol elvart kritériumok
teljesiilése esetén lehetséges. — Jelen cikkiinkkel — elsésorban az interneten elérhetd
adatokra tamaszkodva — a homeopatiaban bizo emberek figyelmét szeretnénk a
realitasokra iranyitani.

A homeopatiarol, roviden

A homeopatia megalapitdjanak élete és torténete jol ismert. Hahnemann (1755—1843)
[1], muvelt, tobb eurdpai és mas nyelvet besz¢élé német orvos szakitott a korabeli
orvoslasok drasztikus és karos modszereivel. Ugy vélte, hogy a purgalas, a hanytatas, az
izzasztas, az érvagas (vérlevétel), a forrd tapaszok és novényi szerek alkalmazasa a
betegségek nagy szdmdahoz viszonyitva, nagyon szegényes lehetdségek. Koziiliik tobb,
ahelyett, hogy segitene, inkabb karokat okoz. Helyettlik egy 10 ,,artalmatlan” modszert, az
un. homeopatias terdpidat vezetett be. Ezt egy természetes novényi anyag, a kinakéreg
kivonatdnak hatasdra alapozta, amit ismételten adagolva, egészséges személyeken a
maldria tiineteire emlékeztetd lazas allapotot hozott 1étre. E megfigyelésébdl kindulva
fogalmazta meg altalanos kovetkeztetését, amely szerint mindazok a szerek, amelyek
egészséges embereken kozepes, vagy nagyobb dozisokban betegségek tiineteit okozzak,
nagy higitasokban alkalmasak az azonos tiinetekkel jaro betegségek gyogyitasara. Ez az
un. ,,szimile-térvény™: [,,simile similibus curentur”, ,,hasonlo hasonlét gyogyit” (1796)]!
Hasonlo elképzelést mar Boyle is felvetett, és €It az eurdpai népek hiedelmében az un.
»szignaturatan[2], mely szerint az éldanyagok valamihez vald hasonldsaga (pl. szine)
megmutatja terapias rendeltetését. A Hahnemann nevéhez fiiz6d6 tan teljesen szemben all:
a Galenusz altal bevezetett ,,contraria contrariis curentur” elvvel, amely egy szer gyogyito
hatasat a betegségek szimptomainak gatlasa alapjan definialja. Példaul: ha egy szer, egy
beteg emelkedett homérsékletét, vagy fajdalmat stb. képes csokkenti, akkor az, e
szimptomat okozo betegség kezelésére hasznalhatd. A modern orvoslasban valdjdban sem
a ,,szimile-torvény”, sem az ellentéte nem létezik![3]

A szimilék kutatasa abbol allt, hogy kiilonb6z6 farmakolégiai szerek, valtozo koze- pes
dozisait, onkisérletekben vizsgaltak és megallapitottak, hogy milyen altalanos tiinete- ket
mutatnak (gyogyszerkép). Majd ez utobbiakhoz hasonlitottdk a gyogyitani kivant be-
tegségek tiineteit (betegségkép). Minél jobb a megegyezés a két tiinetegyiittes kdzott, annal
hatékonyabbnak tartjak a kivalasztott szimilét, amit azutan olyan nagy higitasokban
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alkalmaznak, ami mar — a ,,gyogyité hatdson” kiviil — semmilyen mas hatast nem valt ki.
Napjainkban a homeopatids szerekben nagy a valaszték. Ezért a praktizalo orvosok rit- kan
folytatnak szimile-kutatast. Megelégszenek a homeopatias repertoriumokban (gyogy-
szerkdnyvekben) megtalalhaté szerekkel és indikaciokkal[4-10].

Maguk a homeopidtids szerek — hasonldan a konvencionalis gydgyszerekhez (néha
ugyanazok!) — asvanyi, novényi és allati eredetiick. Fontos, hogy mindségi kovetel-
ményeik megfeleljenek a konvenciondlis gyogyszerektdl elvartaknak. Higitasukat
Hahnemann szerint addig kell névelni, amig a szimptomat okozo hatasuk teljesen eltiinik,
s6t, ezen tulmenden olyan végtelen higitast kell elérni (2X, azaz kétszer decimalis = 1/100
= 1C; 4X = 2C=1/10 000; 6X = 3C=1/1 000 000, mas jeloléssel: D1 = 1:10-es, a
D2 = 1:100-es, ... a D10 = 1: 10 000 000 000-es higitast jelent.), amikor az oldatban
(keverékben) a szimilébdl szinte mar semmi sem talalhato! Ilyen higitas példaul: a 12C,
vagy a nagyon kedvelt 30C, amikor a homeopatias szer egységenkénti koncentracioja
kisebb, mint 1 molekula (1 mélnyi anyagban, az Avogadro-szamnak: 6,023x10% szamu
atom, ill. molekula van)! Hahnemann szerint a gyogyitdo er6t a higitasi folyamatban
alkalmazott razas/keverés (,,szukkusszi6” = sorozatos higitas-razas, azaz a
wdinamizalds”) okozza. Ennek alapjan a kis higitast oldatot ,,alacsony/kis potencialunak”,
mig a nagyon nagy higitasut ,,magas/ nagy potencialinak” nevezik. Ez a felfogas teljesen
ellentétben van a mai, tudomanyosan elfogadott farmakologiai aktivitas értelmezésével,
amely szerint a kivaltott hatds intenzitdsa egy adott gyogyszer koncentracioval (adagjaval,
dosis curativa) aranyos. Hogy milyen szabalyozas alapjan[11] és milyen betegségekre
ajanjak e szereket ezt j0l mutatja a WHO 4altal kozzétett lista[12].

Nézziik meg a kérdést az elkészités oldalardl is: iranyelv egy homeopatids
gyogyszerkonyv. Kétféle modon készithet6 el példaul a gyakran alkalmazott 30C-s oldat:
vagy az 1: 100 aranyu torzsoldat egymast kdvetd 29-szer ismételt higitasaval, vagy pedig
kiszamitva a 30C-s higitas anyagtartalmat, s azt juttatjuk a kivant végsd térfogatu vizhez,
vagy alkoholos oldathoz [13]. (Ez utdbbi esetben is higitasbdl kell dolgozni, mivel a kivant
anyagmennyiség mérlegen lemérhetetlen!) Barmelyik modszer szerinti készités sem tilinik
egyszerlinek. A klasszikus hahnemanni készités az els6t koveti. A szilard gyogyszerformak
lényegében hasonldan, csak golydsmalomban homogenizalva késziilnek. Kérdés, hogy e
készitményekkel szemben milyen a mindségellenérzés? Erre a valaszt Homeopdtids
Gyogyszerkonyvek el6irasai adjak meg[8-10,14].

A homeopatias kezelés a beteg alapos megfigyelésével és szimptomainak pontos fel-
mérésével kezdédik. Ezt kovetden a repertoriumbol (homeopatias materia medica) kertil
kivalasztasra a szer, amit az orvos felir. Fontos, hogy az orvos sajat tapasztalatat is adja
hozza a ,,materia medica”hoz, hogy a terapia ,,személyre szabott” legyen, s egyuttal lelki
kezelést is nyajtson. Végiilis a beteg testi 1€lki egyensulyat kell helyreallitani! Ha tekintetbe
vessziik a ,,betegségkép” meghatarozasara forditott beszélgetés mélységét és idotartamat,
ami minimalisan félora, vagy akar tobb is lehet, a kivdnalmak biztositva latszanak (ez
utdbbit érdemes Osszevetni: a konvencionalis kezelések egy-egy személyre forditott
idejével)!

Manapsag — ,,0nbevallason” alapul6 tiinetek alapjan — mar az interneten is sok elér-
hetd terapiat kinalnak. Példaul a népbetegségnek szamitd magasvérnyomdésra harom 1¢é-
pésben[15]. Az elsd 1épés: kérddiv alapjan a személyes adatok, s a szimptomak felmérése
és elektronikus elkiildése. A masodik: a terapias szer felirasi dijanak, ugyancsak
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elektronikus atutaldsa (Visa elfogadva!), s végiil a harmadik: a homeopatids szer
receptjének e-mail-ben torténé megkiildése, amit a beteg korlatozas nélkiil barhol
kivalthat[16]. Mellékhatasoktol és toxikus reakcioktol nem kell tartani. Figyelemre mélto,
hogy az interneten ajanlkozd orvos, mivel indiai, honfitarsainak 50%-o0s kedvezményt
kinal. Hogy hatasos-e a javasolt homeopatias szer, arr6l nem sz6l a fama, de a modszerrdl,
minden talzés nélkiil elmondhatd, hogy impondléan egyszerli: nincs sorban allas — a
személyes orvos-beteg kapcsolat hijan — kizartak a bonyolult vizsgalatok, differencial
diagnozis stb. Maximalisan érvényesiil a pdciens személyes szabadsdaga, de minek aran?
Nem kis veszélyeket rejt magaban, ha valaki befolydsolni engedi magat az ilyen
egyszeriiségre torekvés szirén-hangjai altal. Erdekes egy magyar nyelven hirdetett szer is:
az arsenicum albumot (arzén-trioxid) 9-30C koncentracioban tartalmazoé [17],

ami annyi mindenre hat (lasd a hirdetésben a felsorolast!), hogy az mar tobb mint gyants!
Kissé tudomanyosabb kontosben feltiintetve javasolja arsenicum albumot, mas szerekkel
egylitt: Dr Lam is [18]. Kiszamithat6, hogy a csapvizben, amit mindenki fogyaszt, tobb a
megengedett arzén tartalom, mint a 30C-s készitményben!

A betegségek kivalté okait Hahnemann nem tartotta anyagi természetiinek. Ebbdl akar
az is kovetkezhetne, hogy a gyodgyuldshoz anyagra talan nincs is sziikség? Nincs ezzel teljes
Osszhangban az 0kori gorég idokbdl szarmazo ,,miasma-elmélet”, amit ¢ is vallott, s amely
szerint, a betegségek kornyezeti és szellemi eredetliek. Szerinte az egészséget a szervezet
egyensulya, harménidja, egy ,,spiritudlis életerd” biztositja, aminek erdsitése ¢s betegség
esetén a helyreallitasa a gyogyitas feladata, szimilék alkalmazasaval. Mind a korabeli, mind
a mai orvostudomany nem rendelkezik megfeleld eszkdzokkel a ,,miazméak™ szellemi
okainak a feltarasara, de ,,a homeopatia miikodik”, mondjak a mddszer elkotelezettjei,
annak ellenére, hogy tudomanyos okait ismernénk[19]. Hitelt érdemld oldalrél ennek
semmi bizonyitékat nem latjak [20]. Azt is allitjak, hogy a koros allapotot konvencionalis
(allopatias) gyogyszerekkel nem lehet gydgyitani, mert azok csak a szimptomak
megsziintetésére alkalmasak, de a ,,vitdalis eré” helyreallitasara nem.

Egyszerre csak egy homeopatids szert hasznaljon a beteg, hogy elkeriilhet6 legyen az
interakci6 hangstlyozta Hahnemann. Ezt egy vasrad egyiranyu dorzsolésével,
masik vasrudat magahoz vonzani €s minél intenzivebb €s szorosabb a dorzsolés, annal
nagyobb vonzohatas alakul ki. Mellesleg az egy gyogyszer egyidejii alkalmazasanak elvét
mar Avicenna (980-1037) is hasznalta egy-egy gyogyhatasu szer (gyogyndvény vagy
asvanyi anyag) hatdsanak bizonyitasara. Kérdés, hogy korunk betegei hogyan
tudnék/tudjak kivonni magukat a kornyezetbdl szarmazo6 szamtalan anyag egyedenkénti €s
egyiittes hatasa alol? Kiilondsen, akkor, ha a hatas egy nagyon nagy higitasban jelenlevd
anyagra alapozott?

A lefektetett alapelv szerint minden mikro-, vagy makro-mennyiségben jelenlévo
testidegen anyag zavar! ,,Ha a higitasra alapozott homeopatia-torvény miikodik, akkor az
tapasztalja a legerGsebb aktivitast, aki legkevésbé hasznal homeopatias szert, azaz, aki
egyaltalan nem hasznal”! Phil Plait szerint: ,,If homeopathy works, then obviously the less
you use it, the stronger it gets. So the best way to apply homeopathy is to not use it at all”.
Ilyen esetben viszont a hatés l1étrejottének egyik kivanalma, a dinamizalas (,,szukkusszio™)
nem teljesiil!
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E humoros, nihilista allitdis mellé felhozhaté az is, hogy Hahnemann élete késoi
szakaszaban, sajat tanainak annyira befolyasa ala keriilt, hogy ova intett a ,,tuldinamizalt”
szimilék alkalmazésatol, az altaluk ,,lérehozott” veszélyes, sot, fatalis kovetkezményektol.
Azt is tandcsolta e szerek készitdinek, hogy véletleniil se tartsanak ilyen szert kdpenyiik
zsebében[21]. E szerint a ,taldinamizalt” szimilék egyfajta
»tavhatast” is képesek kifejteni anélkiil, hogy bevennék Oket! A doézisokat illetden, azt
mert azok mellékhatast valthatnak ki. Helyette — a beteg allapotatol fliggéen — ismételni
kell a kisd6zisok adésat.

Hahnemann tevékenységének fontosabb elemei a kovetkez6kben foglalhatok ossze.
Felismerte a korabeli gyogyitasi modszerek ,,szegényes voltat” és koziiliik szamosnak, pl.
az ismételt vérvétel (érvagas) kifejezetten artalmas kovetkezményét. Nem fogadta el kora
egyik jelentds farmakologusanak, Cullennek azt a vélekedését, amely szerint a kinakéreg
mint ,,adsztringens gyomorerdsitd” fejti ki maldria ellenes hatdsat. Helyette a kisérletes
vizsgalat fontossdga mellett érvelt. Nevéhez flizodik a kisérletes farmakologia
modszerének bevezetése, megeldzve ezzel az élettan, korélettan és a biofizika tudomanyok
kialakulasat. Eléremutatd volt: a betegek testi-lelki egyensulyanak a helyreallitasara
torekvése (mai szohasznalattal: homeosztazisz helyreallitisa) a betegségek akut és
kronikus csoportokba sorolasa, és megkiilonboztetd tulajdonsagaiknak leirasa. Azonban
semmi sem indokolta pl. a kiilsleges kezelések ,,torvényen kiviil helyezését”. Egyébként
a homeopatia-tan 51 kérdésre kiterjedd kritikajat érdemes pontrol-pontra megszivlelni[3].
Fontos hangstlyozni, hogy Hahnemann nagy tekintélynek 6rvendett és elméletét sikertilt
széles szakmai korokben ismertté tennie és elfogadtatnia, de az altala célként
hangstlyozott: ,spiritudlis erd”, a szervezet egyensulydnak és harmonidjanak a
helyreallitasa, a személyre szabott terapia a modern orvoslasnak ma is elérendé feladata.
Homeopatia napjainkban
Erdsen kritizalhato, hogy sem 0, sem korai kdvetdi nem tekintették céljuknak a betegségek
megeldzését és a kivaltd okok kutatasat. E hozzaallas a gyogyitasi modszeriik stagnalasat
¢s fejlodéskeéptelenségét eredményezte. Ami a homeopatids orvoslas €s a korabeli massziv
kezelések eredményeinek Gsszehasonlitasat illeti, Hahnemann kozel 50 éves tevékenysége
egyértelmiien az eldbbi javara billentette a mérleg nyelvét. Ez alapjan nem meglepd, hogy
az Egyesiilt Allamok Orvosi Tarsasaga tiszteleti tagjava valasztotta Hahnemannt. Hallat
(1843) kovetden — hasonldéan mas eszmékhez — tanai €s modszerei napjainkig tovabb élnek.
Elterjedtségiiket és hatékonysagukat hazankban és a vilag mas orszagaiban szamos
relevans tanulmany kritizalja[3,22].

A homeopétias kezelések alapjait tudoményos moédszerekkel nem tudtdk igazolni
annak ellenére, hogy az elmult 200 évben, a tudomany fejlédésével parhuzamosan, szamos
moddon megprobalkoztak ezzel. Nem tekinthetd bizonyitonak: az eltérd hatdanyag-
higitasok aktivitasara apellald6 Arndt-Schultz-torvény, amely szerint minden farmakon kis
higitdsban stimuldl, nagyban gatol, s még nagyobban pedig letdlis[23] tovabbad a
dinamizalas (rdzas, ,,szukkusszi6”), a higitas soran keletkez6 hd (,,hd-teoria”), az
elektromossag, a magnesesség, elektromagnesesség, magneses-magrezonancia,
dielektromos-index-mérések, a ,,viz molekulainak emlékezése” és a Brown-mozgas-
jelensége sem. Nem hozott eredményt a bonyolult ,polimerlancok” képzddésének az
értelmezésbe vonasa[22]. Ugyancsak hatastalannak bizonyultak a fiziologiai, biologiai
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alapokra apellalo érvelések. Maradt egyediiliként az eddig legaltalanosabban elfogadott, s
minden farmakoldgiai hatasnal szamitasba veendd placebo-hatds[22,24-26], aminek
nagysaga, kiilonb6z6 korképekben — egyes vizsgalatok szerint — elérheti az 50%-0t[27].
Nem valtoztat a homeopatia megitélésén az sem, ha napjainkban egy ,,placebom-
komplexet” €s az agyban a COMT-enzimet nevesitettek a placebo-hatasért felelosnek
(Gary Greenberg: What if the Placebo Effect Isn’t a Trick[28]? Placebo-hatas képezheti
mindazon alternativ szerek pozitiv hatasait is, amiket kettésvak klinikai kisérletekkel nem
sikeriilt bizonyitani.

A placebo-hatas ,.édes testvére” a ,,nocebo-hatas”, ami akkor alakul ki, amikor a be-
teg a gyogyszer mellékhatésaitol félve, olyan negativ pszichikai allapotba keriil, amialtal
csokken egy farmakon hatdsa[29]. Az el6zOekben felsoroltak mellett figyelemre mélto:
alternativ szerek ,kétes eredetii hatasainak™ bevondsa az ,,integrativ medicindba” az
Egyesiilt Allamokban. Ennek soran: konvencionalis és vele ,egyiitthato” alternativ
szert/modszert (személyre-szabottan) kombindlva alkalmaznak[30]. Ezaltal jelentésen
csokkenthetd a magasvérnyomads, az irritabilis bélszindroma (IBS), a fajdalom, a
depresszio stb. kezelésére alkalmazott konvencionalis gyogyszerek dozisa[31,32].

Az els6é homeopatids korhdzat 1832-ben nyitottdk meg. Ezt kdvetden a vildg szdmos
varosaban alakult és sziinik meg ilyen intézmény[33]. 1920-ban az USA-ban bezart a
homeopatids elveken alapuld orvosi iskola. Ugyanakkor az egész vilagon, de féleg
Indidban ¢és Kindban a homeopatids orvoslast ma is oktatjdk és gyakoroljak. A
legkiterjedtebb homeopatids infrastruktaraval India rendelkezik[34-36]. Az Egyesiilt
Kiradlysagban, az USA-ban ¢és Németorszagban torolték a hivatalos alapellatasi
gyogymodok sorabol[37-39]. Tobb fejlett orszagban viszont koltséghatékonynak tartjak a
modszert[40]. Homeopatia tdmogatasara iranyuld ,,pénzgylijtés” kiilonféle modjait
(,,crowdfunding” CroFundMe) figyelhetjiik meg napjainkban az USA-ban (Crowdfunding
Homeopathy for Cancer: A Very American Thing 220 Cancer Patients Campaigns Raised
$1.4 Million)[41,42].

Svajcban Bornhoft és Matthiessen 2011-ben konyvet irt a homeopatiarél (Bornhoft
Gudrun and Matthiessen Peter F.: Homeopathy in Healthcare, Springer, 2011[43]), amiben
kifejtik, hogy a kezelések hatasosak és gazdasagosak. Egyébként Svéjcban a lakossag 85%-
a igényli az alternativ szereket dngydgyitasra, s talan éppen ezért, a betegbiztositok téritik
a homeopathias kezeléseket is[44,45]. Sokkolo, hogy egy reprezentativ felmérés szerint
Svéajcban a megkérdezettek 39%-a jobban hisz az alternativ szerek rakellenes hatasaban,
orszagban, ahol a konvencionalis gyogyszerek sikeres tomeggyartasa folyik. A WHO[47]
¢s az EU[48] az Europai Akadémidk Szovetsége (EASAC)[49] az MTA[22] egyarant
tényekkel nem bizonyitottnak tartja a homeopatias orvoslast. 40 homeopatias szovetség
tevékenykedik Europaban[50]. Valamennyi EU-s orszag és a vilag mas orszagai is
rendelkeznek adaptalt, vagy sajat jogszabaly-rendszerrel a homeopatiat illetéen.

Magyarorszdagon: a 2001/82/EC az éllatgyogyaszati, a 2001/83/EC a human (ill.
modositasaik: a 2004/28/EC, valamint a 2004/27/EC) az EU-s utasitasok az iranyadok. A
Magyar Kozlony 207/2018. szdmaban megjelent: 1997. évi CLIV. egészségiigyrdl sz6lo
torvény modositasait egy szakmakozi bizottsag konkretizalta Gydgyszerészet, 63(2), 116
(2019). E szerint a homeopatids szerek kiadéasi blokkjan irasban kell tijekoztatni a
pacienseket arrol, hogy ,,4 homeopdtias készitmények hatdisossaga a hagyomanyos
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(allopatias) gyogyszerekéhez hasonlo klinikai vizsgalatokkal altalanosan nem igazolt.”
Ebbdl az kovetkezik, hogy egyébként (nem altalanosan!) igazolt? Az irodalomban nem
ismert olyan vizsgalat, amely homeopatias készitményt a placebonal hatékonyabbnak talalt
volna. A magyar szabalyozas kapcsan az is felvetddott, hogy a homaopatias szereket ne
nevezzék gyogyszernek!

Magyarorszagon a homeopatids szerek Ujabbkori forgalmazasanak engedélyezéséért
dr. Zajta Erik (1929-2019) sokat faradozott. 1990-ben megalapitotta az osztrak Dr.
Peithner-cég budapesti irodajat. 1991-ben megalakult Magyar Homeopdthia Egyesiilet,
aminek aktiv tagja lett dr. Zajta Erik, s nyugdijba vonulasaig az orvoslatogatok képzését
iranyitotta. Erdekes betekintést nyujt elképzeléseirél két alapvetd cikke: 4 homeopdtia
gyogyszerészi vonatkozasai: Gyogyszerészet, 45(2), 83-89 (1991) és a Rovid visszatekintés
a hazai homeopatids gyogyszerkészités multjaba: Gyogyszerészet, 48(11), 727-730 (1994).

A homeopatia tudoméanyos megitélésével ¢és hazai szabdlyozdsdnak aktudlis
kérdéseivel ,,Gyogyszertdr” cimi szaklap januari szamaban foglalkozik. A februari
szamban dr. Sal Péter gyermekgyogyasz, homeopata orvos és dr. Garamfalvi Zsuzsanna,
a Simon Patika vezet6je (Budapest) kozol tdmogatd véleményt. dr. Boldogkdi Zsolt
biologus professzor a szegedi Telin TV idei marcius 9-i esti adasaban majd azt kovetden a
Hir TV-ben: dr Kecskés Ildik6 homeopata orvosndvel folytatott heves vitat[51]. Dr.
Boldogkoi Zsolt gratuldlt: a Kormanynak és a Magyar Gydgyszerészi Kamaranak a
homeopatia téren megtett 1épésekhez. Szerinte ,.ezen készitmények hatékonysaga nem
igazolt”, masként megfogalmazva ,,bizonyitottan hatastalanok”. Velik kapcsolatosan, a
donté 1épés az lenne, ha megkovetelnék a gyartoktol, hogy a homeopatias termékeik
hatékonysagat vizsgalatokkal igazoljak.

Nyilatkozott e kérdésrdl a dr. Nagy 1ldiko, a szegedi Kalvin téri Pingvin Patika vezetdje
is: szerinte a betegek nem keresik nagy gyakorisaggal a homeopatids szereket. Helyettiik:
a bizonyitott hatékonysagl gyodgyszereiket ajanljak[52]. Nem ezt latszik alatdmasztani a
jelenleg forgalomban lévdé 414 féle homeopatids szer, amelyek koziil 49 (kordbban
engedélyezett!) indik4cioval hirdetve keriilt forhalomba. Ha az azonos anyagot, kiilonb6z6
koncentraciokban tartalmazodkat kiilon-kiilon szamoljuk, akkor most a forgalomban 1évo
Osszes készitmény 3089[53]. Ez mar nem tekinthetd kevésnek forgalmi szempontbol sem.

A homeopatia hatékonysaganak kedvenc bizonyitékaként hozzak fel, hogy az emberi
pszichével nem rendelkezd allatok is meggydgyulnak e szerektdl! —No, lam! — Az
allatorvosok objektiv érvelése ezt gy magyarazza: 1) az allat nem is volt olyan sulyos
beteg és a szer nélkiil is rendbe jott volna, 2) a gazdi, a kis kedvencet sajnalja (meg magat
is: ,,mar elég sok pénzt koltott ra”), kicsit jobban odafigyel, gondosan apolja és etetgeti,
gyakrabban kényezteti és szeretgeti, esetleg titokban hagyomanyos gyodgyszert is ad neki,
s az eredmény: a kedvenc latvanyosan ,,meggydgyul”.

Kérdés, hogy mi viszi rd az embereket a homeopatids szerek hasznalatara?
Tradiciondlisan rogziilt az emberekben, hogy a homeopatids szerek nem veszélyesek,
ongyodgyitasra korlatozas nélkiil elérhetéek. Ok lehet a konvencionalis, evidencian alapulo
terapiakbol vald kidbrandulas. Kétségtelen, hogy a tudomanyos eredményeken alapulod
orvoslas nem tud jonéhany betegséget meggydgyitani, s6t minden betegség gyogyitasara,
a jovoben sem kinalhat lehetdséget! Emellet negativ hatdsu lehet: tobb gyogyszer,
kiilonosen az egyiittszedetek, mellékhatasa. Ez utobbi gyakori az idGsebb
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betegek korében. Valoban: szamos mellékhatas van! Talan azt is lehetne mondani, amelyik
gyogyszernek nincs mellékhatasa, annak a hatdsa is kétséges. Nem mondhatok
bizalomfokozonak a rakellenes terapiak sem! Ezt a tarsadalom egyre szélesebb rétegei
érzékelik. De mindezek nem lehetnek tdmogatd érvei a homeopatia hatékonysaganak a
konvencionalis orvosldssal szemben[54]. A betegek gydgyitasara csak a tudomany az
egyetlen bozonyitott lehetéség. Ha a terapidkat a beteg oldalarol nézziik: hatdsos és
hatastalan kezelés van! Az, hogy ez tudomanyosan bizonyitott, vagy sem, az egy masik, de
a beteg szempontjabol nem kardinalis kérdés! Ha az orvostudomany mést mondana a
homeopatiarél, mint amit az el6zéekben felsoroltunk 6nmagéval keriilne ellentmondéasba.
A lakossag széles rétegeitdl nem varhatoé el, hogy a tudomanyos érvek ismeretében
cselekedjen, és talan ennek is koszonhetd, hogy a homeopatias terapia jelenlegi
szabalyozasa nem mondhat6 szigorinak. Szamol a betegek hiszékenységeével, a gyartok
intenziv marketing tevékenységével, s azzal, hogy attorés e teriileten nagyon nehezen
érhetd el.

A gyogyszertarak pénziigyi helyzetét ismerve rajuk fér, a homeopatids szerekbdl és
étrendkiegészitOkbdl eredd forgalomboviilés. Kivanatos, hogy az alacsony forgalmu
gyogyszertarak valahogy pétolni tudjak, a botranyosan alacsony arrés kovetkezményét!

Figyelemre méltdo dr. Dobson Szabolcs ,,diihds” kézleménye (2018. november): ,,A
szakmapolitikai hiilyeséget a homeopdtia korldtozdsa nem gyégyitia”. Irasaban a
homeopatias szerek védelmében felhozza: hogy a tradicionalis névényi készitmények és a
tobb évtizeddel ezeldtt engedélyezett, az akkori klinikai evidencidkon alapuld
gyogyszerek, megbuknanak a ,mai megfelelés kritériumain” s hozzd teszi, hogy a
konvencionalis gyogyszerekkel eldidézett polipragmazia sokkal veszélyesebb. Felveti,
hogy neves tudosok miért foglalkoznak ilyen dolgokkal!

Tobb kérdés mertil fel: az engedélyezéssel a gyartokkal, szakszemélyzettdl elvart
hozzaéllassal és a publikumto6l elvarhaté magatartassal kapcsolatosan. Tudomasul kell
venni, hogy a ,,homeopatia” egy jo marketing név (,,brand name”’) sokkal jobb mint barmi
mas (a ,,placebo” megnevezést meg sem emlitve!). S kdztudott, hogy a homeopatis szerek
(zome!) Gn. egyszerisitett eljarassal keril regisztralasra[55]. A WHO[47] EU[48] és az
Egyesiilt Kirdlysagban de masut is kozel azonosak a kritériumok[56]. Barki rendelheti és
alkalmazhat ilyen szert de az UK-ban az altalanos orvosoknak (GP) a homeopatia nem
ajanlott[57]. Az alkalmazando szabdly szerint: 1) az expedialt készitmény 1:10 000, vagy
ennél nagyobb higitasban tartalmazhat homeopatias szert. Expedialaskor tudatositando,
hogy a homeopatia hatékonysagat semmilyen klinikai vizsgélat nem tamasztja ald, 2)
orvosi diagnoézisra rendelt homeopatids szerhez kotelez6 a rendeld orvos nevének
feltiintetése, 3) a szert kiszolgald gydgyszerész neve [56]. S legvégiil: homeopatias szer
nem hirdethet terapias indikéaciot! Ha ilyenre igényt tart, akkor a konvencionalis szerekkel
szemben tdmasztott hatdsossag bizonyitdsa elvart.

A homeopatids szerek regisztralasuk soran megsporoljdk a konvencionalis
gyogyszerek fejlesztésénél megkovetelt, a hatasossagot igazold nagyon koltséges klinikai
vizsgdlatokat. Bevételeikbdl viszont olyan intenziv marketing tevékenységet fojtatnak, ami
»tilharsogja” a konvencionalis orvoslas eredményességét. Igaz-e, hogy a homeopatias szer
olcsobb? — Mihez képest? Aruk nagyjabol olyan, mint a hatékony szereké. Ahhoz képest,
hogy placebo-hatastak, elég dragak! Hogy milyen betegségekre hatnak? —Barmilyenre!
Mekkora a terapias adag? Hagyomanyos gyogyszereknél van dosis curativa (legkisebb
gyogyité adag) és dosis toxica minima (legkisebb toxikus
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tiinetet okozo adag). Homeopatias szereknél e kifejezések értelmezhetetlenek. Okozhat-e
mérgezést? — Mitdl okozna? Mennyit ér? — Egy homeopatias szernél egy alma is tobbet ér!

Kérdés, hogy miként viszonyuljon: az orvos az expedidldo gyodgyszerész ¢és
szakszemélyzet a homeopatias szerekhez? Tudatositani kell, hogy nem ismert olyan
vizsgalati eredmény, amely egy homeopatids készitményt a placebondl hatékonyabbnak
talalt volna! Tehat a tudomanyos alapokon nyugvd felvilagositasnak erre a tényre kell
utalni még akkor is, ha ezéltal csokkentjiik a beteg gyogyitasba vetett hitét, s az e szerekhez
is kiszolgaltatandé bizalmat[28,58]. Ugy véljiik, hogy a betegnek a legteljesebb
informaciot kell megadni, hogy annak birtokaban donthessen[22]! Sokan ugy vélekednek
e kérdésrdl, ha valaki egy hiedelem alapjan — a gyogyulasa érdekében —

,.fizetni akar a vizért, vagy a cukorbol készitett tablettaért”, hat legyen szabad neki! Ezzel
biztositott az ,,0ngyogyitas szabadsaga”[39,59]!

Erdemes lenne elgondolkodni egy un. ,nyitott-placebo” gybdgyszerforma
gyartasardl és forgalmazasarol. Ezaltal lehetové valna egy ,.gyogyszerhelyettesitd”
»anyaggal timogatott”, artalmatlan (hatékony gyogyszert nem igényld!), de a paciens altal
elvart ,,placebo-terapia” megvaldsulasa[60]. Kérdés, hogy az el6zdekben érintett dszinte
betegtajékoztatds, nem zarja-e ki e szer hatékonysagat? A gyogyitastorténetbdl ismert: a
Mithridatum amit altalanos antidotumként évszazadokon at alkalmaztak, de hatdsa nem
lehetett tobb mint placebo-hatas.

Széles tarsadalmi rétegek homeopatiarol kialakult és megcsontosodott véleményét
nagyon nehéz megvaltoztatni. Kiilondsen akkor, amikor felelés dontéshozok és az
evidencian alapul6 konvenciondlis gydgyitasra kiképzett szakszemélyzet is védelmezdje
¢s terjesztdje ezen altudomanynak. Ha optimistak vagyunk, reménykedhetiink a tudomany
diadaldban, az eddigi a rossz tapasztalatok ellenére, ugyanis az lirhajozas kordban: ma is

crer

iz

SIMON, L. and KATA, M.: Homeopathy, survival of an alternative medication practice
without any scientific evidence

The ,,simile law” introduced by Hahnemann, the research and preparation of similes, as
well as Hahnemann's idea of diseases and curing are shortly discussed. Despite of the
lack of any scientific evidence supporting this type of medications, homeopathy has been
widespread and has remained popular until recently. The easy availability of
homeopathic products, use them without any risks (side effects) but without any benefits
are the key factors for their market position which will remain to play a significant role
in the future too. Similarly, like some traditional and alternative methods which are used
in combination in the integrative type of medications.

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, Edtvés u. 6. — 6720.
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http://pharmaonline.hu/patika_management/cikk/visszafele_is_elsulhet_a_kormany_homeopatiaval_kapcsolatos_terve
https://index.hu/techtud/egeszseg/2018/12/11/homeopatia_szabalyozas_gyogyszer_betiltas/
http://boards.medscape.com/forums?128%40797.Z4OLay7lebk%40.29f43985!comment=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Regulation_and_prevalence_of_homeopathy
https://www.gov.uk/guidance/register-a-homeopathic-medicine-or-remedy
https://www.gov.uk/government/organisations/medicines-and-healthcare-products-regulatory-agency
https://www.linkedin.com/pulse/why-placebo-real-medicine-deepak-chopra-md-official-/?trk=eml-email_feed_ecosystem_digest_01-recommended_articles-7-Unknown&midToken=AQEv393sbAwVzw&fromEmail=fromEmail&ut=2My3NAs6WSnUw1
https://www.linkedin.com/pulse/why-placebo-real-medicine-deepak-chopra-md-official-/?trk=eml-email_feed_ecosystem_digest_01-recommended_articles-7-Unknown&midToken=AQEv393sbAwVzw&fromEmail=fromEmail&ut=2My3NAs6WSnUw1
https://theness.com/neurologicablog/index.php/uk-ban-homeopathy/
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/09/170926090532.htm
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Ha a repertoriumokban felsorolt szerek nem elegenddek a kivant terapias cél elérésére, a mar
érintett elvek szem el6tt tartasaval készithetnek mas innovativ homeopatias ,,gyogyszert”. igy keriilt
forgalomba a mar érintett a Berlini Fal darabjaibdl késziilt, a londoni Ainsworths Pharmacy-ban
ajanlott Berlini fal pilula és mas folyékony készitményei (Peter Russel: Berlin Wall Remedy
Illustrates "Radiculous’ Homeopathy. ,,Berlin Wall pils”). Mivel Iétezésekor: a Berlini Fal embereket
zart el Nyugat-Németorszagtol és a vilag mas részeitdl, emiatt, a simile elv alapjan, a ,,magényossag,
a bezartsag érzete” ellen, ill. ,,kapcsolatteremtés elémozditasara” javasolt a ,,Berlini fal-készitmény”.
Figyelemre méltdak, az erésség és gyogyszerformatol fiiggd 18,60-108,00 Font kozotti arak!!
Abszurd, de az el6z6 gondolat alapjan: egy jol 6rzott borton téglaibol lehetne talan még hatékonyabb
»szimilét” késziteni: a ,,bezartsag”, ,,izolaltsag” érzete ellen! Vagy, vajon egy templom l€pcsdjébdl,
keritésének anyagabol lehetne késziteni ateizmus elleni szert? De szabadjon
még egy masik innovativ szert ajdnlanunk: a magyar futballcsapatok vezetdinek és jatékosainak!
Hasznaljak: a francia vilagbajnok futballcsapat cipdibdl (vagy més targyaibol) készitett homeopatias
»gyogyszert” L kelléen dinamizalt” ,,magaspotenciala” formaban, hogy -eldsegitsék Nemzeti
Vilogatottunk eredményesebb szereplését!?

Valasz, a Gyogyszerészet Szerkesztobizottsaganak elutasito véleményére

Nem értjiik, hogy egy irodalmi Osszedllitds, a homeopatiarol — egy a multban gyokerezo,
tudomanytalan hiedelemrdl leirt vélemény — miért ne keriilhetne a szakmai k6zdsség, vagy akar az
egész lakossag latoterébe? Vagy ha nem, akkor milyen érvek alapjan? Az, hogy nem rendezettek a
jogszabalyi elbirasok? Nos, az egész vilagon sem rendezettek! Valamennyi irodalmi
tanulmanyozason alapul6 Osszeallitas (esszéiras) szubjektiv megitéléseken alapszik. A miénk sem
mas! Bar, igyekeztiink a kisértéseknek ellenallni, hogy ne csak a negativumokat hangsulyozzuk.
Sajnos ez szandékunk ellenére sem sikeriilt, nem sikeriilhetett. Ugyanis nincs a tudomanyos
elvarasoknak is megfeleld bizonyiték, e gyogyitasi modszer aldtdmasztasara! De ha ez nem jelent
semmit: az ,,alternativ realitdsok/igazsagok™, vagy az ,,igazsadg-utani” (post truth) létezés vildgaban,
akkor a Szerkeszt6bizottsagnak igaza van, s dontésiiket elfogadjuk.

Mindketten, eddigi életiink legnagyobb részét a gyogyszerészet teriiletén tevékenykedve
toltottiik. Ebbdl adodoan kialakult némi ralatdsunk és tapasztalatunk szakmank, hivatasunk e
teriiletérdl is. Nem érezziik megfellebbezhetetlennek a leirt gondolatokat. Ugyanakkor, érdeklédéssel
olvasnank, esetleg vitatkoznank (?) azokkal az érvekkel, amik alapjan a cikk aktualitasarol dontottek.
Ugy véljiik, hogy a vita kedvezden hatna: a szakmai kozvéleményre és ami még ennél fontosabb a
tarsadalmi kozgondolkodasra. Hatarozottan allitjuk, hogy a korszerli, és érvekkel alatamasztott
konvencionalis (allopatias) gyogyszerek és gyogyszerelés is sok vitathatd elemet tartalmaz. Ezek, —
mivel a fejlodés iranyaban megtett de folyamatosan vitatott 1épések — a homeopatidhoz nem
hasonlithatok!

Tudomasul vessziik: a Tisztelt SzerkesztObizottsag hatarozatat, de az a hatarozott véleménytink,
hogy az elutasitas érvét, mely szerint a cikkben foglaltak ,,nem idészeriiek” erésen vitathatonak
tartjuk.

Szeged, 2019. majus 20

Tisztelettel:

Dr. Simon Lajos Dr. Kata Mihaly
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Kedves Lajos!

Koszéném. A soron kévetkezo szerkesztoségi értekezletre a leveledet beviszem. Koszonettel,

Zoli
Vélemény

"Nem a homeopatias készitmények forgalmarol biztositiuk be a komplett csaladi nyugdijat,
de megéreznénk, ha nem drusitanank oket" - ezt felelte kérdésiinkre egy észak-
magyarorszagi kisvaros gyogyszertaranak vezetdje.

A neve mellozését kérve elmondta azt is, hogy vannak ugyan fenntartasai ezekkel a
szerekkel kapcsolatban, de kdrosnak azért nem nevezné dket. "Azzal sosem dltatom a
vdsarloimat, hogy a homeopatianak koszonhetéen eldobhatjdk a botjukat vagy a
szemiivegtiket, de ha haziorvossal konzultalva e terdpia mellett dontenek, azzal nincs semmi
baj, szerintem "' - teszi hozza a fiatal szakgyogyszerész.

A francia HAS megsziinteti a homeopatias szerek tamogatasat, miutan 24 féle betegségben
vizsgalva 6ket hatastalannak bizonyultak. A Lyoni BOIRON allitja el6 e szerek 60%-at és (évi
term.: 600 M eurd) és 3600 alkalmazottat fogalakoztat.
https://www.medscape.com/viewarticle/915023?nlid=130492_5363&src=wnl_dne_190703_mscped
it&uac=105860SJ&implD=2017349&faf=1

Franciaorszagban nem tamogatjadk a homeopatias szereket, mert hatastalanok. 1,2 mill. Alairast
gyujtottek Ossze..
https://www.medscape.com/viewarticle/9154327nlid=130627_5363&src=wnl_dne_190712_mscped
it&uac=105860SJ&implD=2026932&faf=1

EU vélemény homeopatiarol, angol, francia, spanyol, német szabalyozas. Az UK az Ausztralnak
megfeleld, a francia elutasitd. De inkabb a gazdasdgossag mintsem a tudomany fogja megsziintetni a
homeopatiat!! (Szabalyozas: EU Directive 2001/83EC)
https://www.medscape.com/viewarticle/916128?nlid=130893_5404&src=wnl_dne_190730_mscped
it&uac=105860SJ&implD=2044817&faf=1

Peter Russel : Berlin Wall Remedy Illustrates Radiculous’ Homeopathy. ,,Berlin Wall pils” hodit a
homeopatia
https://www.medscape.com/viewarticle/9174267nlid=131345_5404&src=wnl_dne_190830_mscped
it&uac=105860SJ&implD=2078223&faf=1
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