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ELŐSZÓ. 

Ezen kis munkámmal gyakorlati utn1utatást 

Jávánok adni a koz1netik{tban használatos készít­

mények készitési móclj{tról, azok előírásairól és az 

elő;íllit{tsukhoz szükséges anyagok fizikai és ké­

miai tulajdonságaikról. 
A szerzc>. 
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GYÓGYSZERTAN 

A kozmetikában használt 
alapanyagok és segitöszerek„ 

1. 

1. Jód (jodum purum). 

A szinjóc.l közönséges hőmérsékleten szürkés· 
fekclc kristfüy. Szaga kcllcmet1cn, ~l.tható. l\ilár 
közönséges hőmérsékleten párolog. Melegitvc. 
mielőtt megolvadna ibolyaszinü jódgözök kelet· 
keznck, inelyek az edény hidegebb részein mcg­
olvad{ts nélkül kristályok alakjában megszilárdul· 
uak. E jelenséget sublimációnak vagy szállaclás · 
na.k nevezzük. 

Szabad {tllapotban ne1n tal{tlható, sói azonban 
nagyon elterjedtek, különösen több sös ásvfü1yos 
vizbcn, mint pl. csizi, lipiki, cúgelkai, valamint a 
lenger vizében. 

Eg)'CS tengeri növények, különösen a moszat· 
fajok nagyobb mennyiségü jódot halmoznak fel, 
amelyekből ugy állitják elö, hogy clhamvasztjcí.k 
és a hamuját kilugozzák, amely után különböző 
kémiai eljárásokkal a szinjódot szabacld{t teszik. 

Vízben alig oldódik, 10 O/o -os alkoholos oldata 
a jtSdtinctura. A jód benzinben lila színben oldó-
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dik, erős fertőtlenítő. A bórt barnára festi átme· 
netileg. 

A jód használatos szeplöknél, héímlasztó bőr­
pigmcnteknél, pörsenés-eknél összehuzószer,· fagy­
daganatoknál lol1asztó. I--Iajhullás, lábizzadás, fej· 
korpa ellen alkoholos, kollódiun1os oldatokban és 
kenőcsök alakjában nyer alkalmazást. 

2. Kén (Sulfur). 

A k<~n ~zinállapotban található a természet· 
ben. Nagyobb tömegekben vulkanikus vidékeken 
fordul elő, különösen Sziciliftban. A b{myászott 
ként olvaszt{tssal megtisztitják idegen anyagoktól 
és rudakba öntve hozzák f.orgalo1nba, ebből sz<ll­
]asztás utján állítják elő a finomabb kénvirágot 
(flores sulfuris). A közönséges kénvirág finom, 
tapadós, sárgaszinü por, amely még a szállasztás 
után ís arzén tartahnu, ezért tisztitás céljából ain­
n1oniás vízzel {Lllani hagyják s utána néhány nap 
Jnulva mcgszürve, jól kimosva inegszáritják. Ez a 
tisititott vagy mos-ott kénvirág ·(sulfur sublimátum 
lotum), amely már arzént nem tartalmaz. 

A kozm.etikában az ugynevezett lecsapott 
ként használják, mert igy a legfinomabb sárgás 
fehér por keletkezik és ez a legalkalmasabb fi­
nomság{rnál fogva kozmetikai készítmény feldol· 
g-ozására. Vizben nem oldódik, alkoholban, éther­
hen alig, szénkénegben teljesen, ez azonban tüz­
veszélycs, nem használatos. Oldhatatlansága miatt 
hatástalan, azonban lugok (alkáliák) hat{tsára 
kénalkaliák, alkalisulfidok keletkeznek, amelyek 
a szaruképleteket feloldják és igy a kén mélyeb· 
ben képes behatolni. A kén a bőrbe bedörzsölve 
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főleg zsirok jelenlétében felszivódik. Fokozza a 
sejtek életmüködését és eraltal elősegiti a beteg 
vagy a lehámlott börrészek regenerálódását. 

A kénnek antiparasitar hatása is van és mert 
ez mélyebb rétegekbe is be tud hatolni, 
kiválóan alkalma3 a bőr és a haj m·egbetegedésé­
nek kezelésére. Alkalikus, alkoholos vizes, glice­
rines suspensiókban, kenőcsök, puderek, szappa­
nok alakjában alkalmazzák. 

3. Viz (H20). 

A közönséges kut és forrásviz tulajdonsága 
a benne oldott ásványi sók mennyiségétől függ. 
Eszerint lehet kemény (natron), vagy lágy (káli) 
viz. A keménység megszüntethető Í<>rralással és 
a henne oldod6 boraxxal (nátrium boracicum). 
A l{tgy viz az eső és a patak viz, mivel kevés ás­
ványi sókat tartalmaznak. Kozmetikai szempont­
b.Jl lehetőleg lágy, illetve l{tgyitott vizet használ­
junk. A vízzel való tulságos áztatás kilugozza a 
bőct, ugy hogy megszáradás után merev és durva 
lesz, ilyen hátrányos hatása van a viznek, a ke-
1nény vizeknél pedig még foko~ottabb. A viz fi­
zikai hatása a hőmérsékletétől függ, még pedig: a. 
hideg víz véredény szükitő, gátol.ja a bőrnedvek 
kh·álását, ezáltal a bőr szilárdabbá és inerev.eb bé 
válik. A langyos viz csökkenti a bőrt anyagcseré­
nél. A forróvíz véredény tágit6, amelynek hosz­
szabb alkalmazása, meghülésre hajlamossá tesz. 
A hideg viz edző, ha rövid ideig hat, különösen 
uszás, zuhanyozás és pakkolás f<>rmájában. Szú.raz 
bőrnél a vizet mandulakorpával és glicerinnel is 
keverhetjük. 
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4. Hydrogen Hyper·oxid (H20 2). 

A kozmetikában az oxigén előállításához a 
peroxidok használat•osak, amelyek közül a legel­
terjedtebb a hydrogén hyperoxidnak a vizes ol­
data. Ezen oldat kétféle töménységben kapható, 
ugymint 3 O/o-os és 300/0 -os oldatokban, amelyből 
szükség szerint kell higitani. A hydrogen hyper­
oxid könnyen bomlik, ugy hog)' az oxigén tar­
talma biz<>nyos idő mulva teljesen elvész, ezért 
ajánlatos a szükségnek megfelelően 300/0-osból 
higitani olyanformán, hogy egyrész hydrogén hy­
peroxid és 9 rész. viz adj.a a 3 O/o -<>s oldatot és igy 
·tovább kiszámítandó a higitás ·f<>ka. A fémek 
· peroxidjai közül kozmetikában a perborátok hasz­
nálat<>sak, mert az oxigént g}r.orsan adják le. 

Savak, maróanyagok. 

5. Ecetsav (acidum acetkum). 

Leginkább 800/0 -os van forgalomban, ebből 
hígitással készül az illatositott pipere ecet előirás 
szerint. Véredény összehuz6 s ezáltal frissitő ha­
tása van. 

6. Bórsav (acidum boricum). 

Szintelen, gyöng)rfényü, pikkelyes kristá~y. 
A bórsav szabadállapotban található vulkanikus 
vidékeken. Keratoplasztikus hatást fejt ki, ezáltal 
a hámosodást segiti elő. 5-100;0 ... os alakjában 
készül a bórvaselin. A vizes oldata 3 O/o -os bórviz. 
Izzadás ellen, mint 100/0-os hintőpor használatos. 
Hintdporokhoz és kenöcsökhöz) a már készen 
kapható finoman poritott bórsav használandó, 
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Savi kénhatása igen gyönge. Összehuzó és kevéssé 
antiszeptikus hatásu. 

7. Karbolsav (acidum carbolicum). 

Mér.egl 1 ! Erősen maró, fehér vagy halvány­
voröses kristály, amely·et 9011/0-os oldatban tarta­
nak készletben. 2· -·3 O/o-os oldata a karb6lviz, fer­
tőtlenités céljaira haszn{tlják. Szeplők, lencsefoltok 
és anyajegyek kezelésére használatos. 

8. Salicylsav (acidum salicilkum). 

Fehér, lemezes vagy tüalaku kristályos, szer­
ves anyag. K<.>zmetikában igen elterjedt gyógy­
szer, ugy kenőcs, mint alkoholos oldat és hintőpor 
alakjában. Szövetroncsoló, maró, edényszükitö .. an­
tiszeptikus hatásu. Kis mennyiségben élénkitö. J\ 
s,ejtck regcnerftlódását scgiti elő. Tyukszemck, 
pigrnentfoltok, szeplők hámlasztására tapaszalak­
ban, valamint hajszcszekhez és izzadás elleni hin­
tőpe:rokhoz is használatos. 

9. Salétr·omsav (acidum nitricum). 

Szintelen, sajátságos savanyu szagu, igen sa­
vil.nyu kénhatásu maró folyadék. Sz·emölcsök, bör­
kinövések irtására használják. óvatosan ke­
z.elcndö ! 

10. Csersav (acidum tannicum). 

Az Aleppói gubacsb6l készített világossár­
gás árnyalatu, könnyü fajsulyu por. Vizben jól 
old6dik. Szájvizekbe f.oghus erösitésül és fagy-
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daganatokra használják. Különlegesen adstringens 
(éis~zehuz6) hatásu. 

II. 

LUGOS V EGYOLETEK (alkaliák). 

Tö1nény lugok a bőrt teljesen elmarják, 1nig 
hig oldatlan lágyító és oldó hatásuak. 

11. Hamuzsir (kálium carbonicum). 

Fehér nedvességet magába szívó, levegőn 
szétfoly6 szemcsék. Vizben igen jól oldódik, leg­
inh.ább az iparban használatos szappangyártásnál, 
tejkrétn készitésnél. 

1 Z. Ammonia (liquor ammoniae). 

Az ammónia színtelen, átható, szurós szagu, 
maró, lugos gáz. Az ammoniagáz vízben igen jól 
üldódík és így kerül f orga~omba szalmiákszesz 
néven. Kozmetikában tejkrém készitésnél és szöki­
té~nél a hydrogén hyperoxid oldatban az oxigén 
fel sí.a badi tásához használatos. 

1.J. Borax (Nátrium boracicum). 

Átlátszó, színtelen kristály. A Kaliforniában 
Ié·d) boraxtav,akb61 a víz elpárolgása által állitják 
.el3 a nyers boraxot, amelyből tisztitási eljárással 
nyerjük a kozmetikában használatos boraxot. Viz­
ben könnyebben, de glicerinben gyengén old6dik, 
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zsirolcló, gy·engén antiszeptikus. Viz lágyitására, 
hintőpor alakjában pedig izzadás ellen haszná­
latos. 

1-l. Timsó (alumen). 

Ken1én)', átlátszó, kristályos só, hideg vízben 
nehezebben, f-0rr6 vizben jól oldódik. Olaswrszág­
ban található timsóköböl állitják elő pörkölés ut­
ján. A gyógyászatban finoman porit·ott alakban 
használatos. Gy.engén desinficiens, illetve fertőt­
lenitö. Vérzés csillp.pitó és edző s2er. A koz1netiká­
han pórusok összehuzására és izzadás ellen hintő­
por, vagy folyadék alakjában használat·os. 

15. Magnésia carbonica. (Szénsavas magnézia.) 

Fehér, igen könnyü por. Puder készítésénél 
és szénsavas pakkolásoknál használatos. 

16. Burow oldat (liqnor Burowi). 

Szintelen, gyöngén ecetszagu folyadék. Gyul­
ladást csökkenő összehuzó és antiszeptikus hatásu. 
Vizzel higitva, gyulladás csökkentésére borogatónl 
ha~ználják. 

17. ólomecet (plumbum aceti.cum 
basicum solutum). 

Szintelen, kissé ecetszagu folyadék, amely a 
közönséges viz hozzáadásával a vi2ben lévő kar­
bonáto.k kémiai hatása miatt tejszerüvé zavar-0dik, 
igy keletkezik az ólomviz, amely·et gyulladások 
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csökkentésére borogatóul haszntilnak. Az ólomviz 
2 11/o ólomecetel tartalmaz. 

Fémsók közül a kozme1ikába11 l1asz11<ílaln~ak 
a következők: 

18. Higany (hydrargirum metallicum). 

Ezüstfényü, nehéz, folyósállapotu fé111. Kü­
lönhö1.ö vegyületeiben használatos a gyógyúsl~ t­
ban és a kozmctikúban. Vegyületei közül a fcli<'~r 
precipitá)t higanyt 5·-··-1 QO/o -OS kcné.>csökben pig­
ment{tciók clhalv{rnyitására alkalmazdtk. 

19. Sublimát. (Higanyclilorid). 

Méreg!!! i\llaró és hfünlaszlószerül, szcmül­
csöknél, tyukszcmeknél, szcplöknél használják. 

20. Bismuthsók. 

OlclhatatJanok, szárilóul ~eblii11lÖporokba11 
liaszné'dj{tk, aöonkivi.il fedőanyag és liypcrhydrózis· 
u{tl is kitünö hatást fejt ki. 

1J I. 

A KOZMETIKABAN HASZNALATOS EGYÉB 
VEGYI ANYAGOK. 

21. Resorcin. 

Kissé sárgás kristúlyos anyag, bcnsul sz;.Í.r· 
mazék, vízben jól oldódik. A kuzmetik<lban ha.i­
kenőcsökhöz és hámlasztó kenöcsökhöz haszn:í­
latos. 
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22. 8. Naphtol. 

l·lalv{mys<.ÍrgéÍ.s barna, lemezes, krbt!tLyos 
naphtalin szármaiék. Erős hámlasztó hatást 
fejt ki. 

23. Bensoe-gyanta. 

Sumatrúban honos bensoefa kérgéből nyert 
s{trgaszinü gyanta. Alkoholos oldata a bensoe­
tincl ura, viz hozzáadására a gyantás an:,·ag ki­
csapódik és tejszerüvé válik. Kozmetikai arcvi­
zekbe használják. 

24. Kámfor. 

A Japánban tenyésztő ká1nforfa kérgéből és 
gyökeréből vízgőzzel való desztillálás utj<hl állitják 
elő, ez az ugynevezett stearopten anyag. 

Az i116olajok kétféle anyagból állanak. A fö­
lyékony rész az alaeopten, a szilárdanyag pedig a 
stearopten. Ilyen stearoptenek a menthol, kámfor, 
thymol. Fehér, jellegzetes szagu, puha tapíntatu, 
kristály-0s anyag, amely zsiros olajokban, éther­
ben, alkoholban könnyen oldódik. Syntetikus uton 
is (mesterséges) állitják elő. Pattanásos, zsíros 
arcnál is használatos ugy kenőcsök, mint alkoho­
los oldat.ok és rázó~everékek formájában. 

25. Zinkoxid (zincum -0xydatum). 

Fehér, alaktalan por. Vizben nem oldódik. 
F.edőképességénél fogva pudereknek egyik alko­
tórésze. Szárit6 hatásáért zsíros bőrre rázókeverék 
form{tjában használják. 
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26. Karmin. 

Délafrikában tenyésztő kaktusznövény lev.e~ 
lein élősködő növénytetü testét megszáritv.a és 
porítva kapjuk az élénk piros karmin fostéket. 
Lugos közegben és zsírokban o0ldódik. 

27. Alkohol (spiritus concentratus). 

Kozmetikában az alkol1-0l csak külső alkal­
mazást nyer. Keményitőkből (kukorica, buza, rozs, 
burgonya stb.) áJlitják elő erjesztés utján. Az ab­
szolut alkohol (1000/0-os) ugy készül, hogy a 
benne lévő viöet kivonják. 960/0-os alkohol a spi­
ritus c-0ncetratissimus, a 900/0 -os a spiritus con­
centrátus, a 70010·-os a spiritus dilutus (higitott) 
alakban fordul elő a gyógyászatban, és a kozmeti­
kában. Hatása erősen zsiroldó és vizelvonó. A 70 
oio-os a legerősebb baktériumölő. 

28. Glycerin. 

Szintelen, víznél nagyobb fa.jsulyu, szirup sü­
rüségü, édeskésizü folyadék. Alkohollal, vízzel 
minden arányban jól keveredik. Szappanfőzésnél 
a zsírok .elszappanyositásánál nyerik az anyalug­
ból, a1nelyböl tisztitcí.si eljárfts után jön forga­
lo1nba. 

A tiszta vizmentes glycerinnek vizelvonó ha­
tása van, ezért kozmetikai használatra yjzzel vagy 
szeszes vizzel kell higitani. A bőrhám szaruréte.~ 
geit megduzzasztja, a bőrt puhává és sikamlóssá 
teszi. Különböző nappali krémeket készitenek 
belőle. 
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Z9. Aether. 

Igen gyulékony. Vigyázat 1 Szint_elen, jellemző 
szagu, alacsony fajsulyu, könnyen illó folyadék. 
Alkoholból kénsavval való desztillálássai1 készül. 

30. Formalin. 

Szurós szagu gáznemü test, melynek a vizes 
oldata használatos f.ertötlenitési célokra és izza­
dás ellen. 

31. Lysoform. 

Formalinoldat káliszappannal elegyítve. Esz­
közök és kézfertőtlenitésre 3-5 O/o-os oldata hasz­
nálatos. 

IV. 

ZSIROK es OLAJOK. 

Koz1netikában ugy a növényi, valamint az 
ásványi és állati zsiradékokat, viaszokat és olajo­
kat alkalmazzák. 

A) Állati zsiradékok. 

Disznózsir (Axungia), marhafaggyu, juhfagy­
gyu (sebum), stearin, méhviasz sárga ( cera flava) 
és fehér (cera alba), cetaceum, lanolin (adeps 

· lanae). 

32. Cetaceum. 

Gyöngyházfényü zsiradék, amely a cethal ko· 
ponyáját fedő bőr alatti kötszövet üregében nagy-
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mennyiségben folyékony áJlapotban van, ahonnan 
kibocs<Ílás után megmerevedik. Főleg palmHin­
savas ccelyl cstcrböl áll. 

33. Lanolin (adeps lanae). 

Vizmentes gyapjuzsir. Sárgás, gyapjura em­
lékeztető szagu, kenőcsállományu anyag. Igen ál­
landó, ne1n avasodó zsiradék, kiváló felszívódó 
(viskosus) képességü. Vizzel egyen1ö arányban 
keverhető. A legjobb husitő kenöcsanyag. Lano­
lint a gyapjumosóvizből idegen anyagoktól való 
(faggyu' megt.isztitús után állítják elő. 

34. Stearin. 

Marha.faggyuból a gy.ertyagy.:htásnál nyerjük. 
S , k , k k, . ; , 'J 1 ; 1 . rct raz reme eszitesene mszna atos. 

35. Méhviasz (Cera). 

Zsirnemü an:y.ag, amelyet a méhek által készi­
tea lépből {tllitanak elő, a méz kipergetése után 
megolvasztással. Az eredeti vias'.? sárgaszinü, .P.fJ­
ből a fehér viaszt szakszerü fehérités által {dJit­
., k l" Jél. e o. 

B) Növényi zsiradékok. 

Kókuszolaj (olenm cocos), sezamolaj (oleum 
sesami), zsíros 1nandula:olaj (oleum amygdala­
rmn), cacaovaj (Buthyrum c.acao ), japán viasz 
(cera japonica), ricinus olaj (-oJeum ricini), terpen­
tin olaj ( oleum therepentine ). 
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36. Kókuszolaj. 

Kókuszdióból állitják elő. 

37. Sesamolaj. 

Sárgásszinü szagtalan olaj. A sesamum in­
<lic(nn nevü növény mag1vaiból préselés utján ál­
litják elő. 

38. Mandulaolaj. 

A mandula magjaiból préselt világos sárga­
szinü, kellemes izü, higállományu olaj. 

39. Oliva olaj. 

Gyengén sárgaszinü, szagtalan olaj. Az olajfa 
bogyóiból préselés utján nyerik. Ugy az oliva olaj, 
va,lamint a sesamolaj a fény, levegő és meleg 
ha.túsára eléggé gyorsan avasodik. Étolajnak is 
hasznftlj{tk. 

40. Cacaovaj. 

A1nerika meleg éghajlatu vidékein termő 
theobroma kakaó magvaiból melegen préselt, szi­
lárd, zsirnemü anyag. Kakaóra e1nlékeztetö szagu, 
világossárga szinü. Avasodásnak igen jól ellentáll. 
30- 35 C0-nál olvad. Krémek előállit{tsához hasz­
nál1ák. 

~ 

41. Ricinusolaj. 

Hazánkban, valamint Déleurópa vidékein te­
nyésztő rícinus communis nevü növény, tarka pa-
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szuJyhoz hasonló magvaiból, hidegen préselt, sürü, 
majdnem szintelen olaj. Alkoholban jól olclódik 1 

ke.vésbé avasodik, mint a többi növényi olaj-ok. 

C) A s v ~í. ny i zs i rad ék o k. 

Vaselin fehér és sárga, paraffinolaj (vasclin­
olaj), paraffin (szilárd), a paraffinból és vaseli.n­
olajból összeolvasztás utján készített mesterséges 
paraffin (unguentum paraffinmn album). 

4 2. Vaselin. 

Nyers petroleumból készült sárga szinü át­
tetsző, lúgy, kenőcsállmnányu_. szagtalan anyag. 
Vízben Qldhatatlan, zsirokkal és olajokkal összc­
olvasztható. 

43. Paraffinolaj (vasclinolaj). 
Nyers úsványi olajból készül (mint a szilárd 

paraffin), szintelen, útlátszó, szagtalan foladék. 
Vizbcn {)lhatatlan, szeszben alig oldható. 

44. Szilárd paraffin ( ceresin). 

Ny.ers ásványolaj (nyers petroleum) részleges 
lcp{1rlásának egyik terméke. Némileg a fehér 
viaszhoz hasonló, szagtalan, íztelen tömeg. Vízben 
oldhatatlan, szeszben alig oldható, ellenben zsíros 
ol~ jokban könnyen oldható. 

45. Eucerin (vaselinum cholesterinatum). 

A lanolin alkotórészeinek az oxicholesterin­
nek keveréke vaselinnel. Nem ragadós, szagtalan, 
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ellentétben a lanolin gyapjuzsir zsagától. Vizfel­
v·evöképessége sokkal nag)robb ni.int a lanoliné 
(3oOOio ). Kiváló husitő tualjdonság{mál fogva koz-
1nctikában kré1nek gyártására használják. 

D) Illatanyagok. 

Az illatositáshoz szükséges természetes ill6 
(illatositó) olajokon kivül a mesterséges (kémiai 
uton előállitott) lényegesen olcsóbb illatanyagokat 
használják a parfüm, kölniviz és más egyéb kez­
n1etikai készitményekhez. A mesterséges uton elö­
állit<)li: illatanyag-0k tulajdonságai állandók, míg a 
természetes illatosító olaj-0k tulajdonságaik változ­
nak a termelésük körülményeitől. 

KHASAnA leltUnö untas 
cao11a11orozaok 
11zlnben1 

-----------------------~ Superb, korall, rouge, rouge fonds, cerlse 

Magyarországi központ: MIHALY OTTO 
gyógyárunagykereskedés, Budapest, Vr. 
Podmanlczky-u. 43. Tel.12·2-44, 26-3-41 

m1ndano11 Kaphalo 1 
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A kozmetikai készítmények 
technológiájára vonatkozó általános 

tájékoztatás„ 

I. 

Ezen készitményck folyékony, félszilárd és 
pornemück, kivétel nélkül külsőleg használatosak. 

A folyékony készitmények vizzel, alkohollal, 
vagy olaj okkal készülnek. 

F , 1 " l ' d , 11 , k . , , k , e sz1 ar a omanyua : zs1ros- cs szaraz re-
mek, valamint a kenőcsök. 

KENöCSöK. 

A kozmetikai víztelen zsiros kenőcsök ké~ 

szitésénél ügyelni kell, hogy ne hevítsük tul, 
mert esetleg egyik-1Tu1.sik anyag elromlik, ezért 
előbb a nehezebben olvadó anyag(okat hevitsük, 
amig megolvadnak s azután adjuk hozzét a folyé­
kony, zsiros anyagot. A kenőcsök sokszor tartal­
maznak sz.:1.mos oldhatatlan hatóanyagot. Igen 
fontos körülmény, hogy- a kenőcsben lévő por­
nemü anyagokat porcellán mozsárban, kevés ke-
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nücsanyaggal el kell dörzsölni és csak azután adjuk 
hozz{l jól elkeverve a többi kenőcs.anyagot. Nö­
vényi és állati zsirból készült kenőcsök tartósságá­
nál vigyáznunk kell, mert könnyen elbomlanak, 
avasodnak. Az ásványi zsiradékok tartósak, nem 
avasodnak. 

A kenőcs készitésénél a következő szempon­
tokat kell figyelembe venni: 

a) a kenőcs könnyen legyen bedörzsölhctő, 
kenhető, ne legyen ragadós és túllágy; 

b) a kenöcsanyag a bőrbe teljesen bedörzsöl­
hetö legyen, ami által a benne lévő gyógyanya­
gok könnyebben fejtik ki hatásukat, ezáltal külö­
nösen a mélyebb rétegekbe is kellően behatolnak; 

c) ne izgassa a bőrt, tehát a kenőcsanyag tel­
jesen indifferens legyen, ugyszintén t:elj·esen szag­
t·1l:1:~ és tartós, vagyis ne bomoljon cl. 
Avasodásnál a keletkezett zsírsavak kellemetlen 
szagán kivül a bőrt ·erősen izgatják és gyulladást 
idéznek elő. 

SZAPPANOK: 

Kétféle szappant különböztetünk meg. Ugy-
1nint kemény (nátron) és lágy (káli). 

A kemény (nátron) szappant nátr-0nlug és 
zsír főzése utján kisózással nyerjük, a lágy (káli­
szappant) peig zsír és kálilug főzése utján. A lágy 
káliszappanok kenöcsállományuak, sikamlós ta-
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piritatuak, vizben és alkoholban jól oldódnak, 
lugos kémhatásuak. Kozmetikai használatra szük­
ség szerint alkalmazzák a neutrális, vagyis közöm­
bös szappanokat, amelyben a lug nem mutatható 
ki, tehát közömbösitve van. A tulzsirositott szap­
panokat, amelyeknél több a zsirtartalom, 1rtint 
amennyi szükséges a lug közömbösítésére, va)a­
min.t gyógyszappanokat, amelyek gyógyszerható­
anyagot tartalmaznak, mint a szalicil, borax, 
glycerin, kátrány, kénresorcin, márvány stb. Hatá­
suk h{tmlasztó, fertőtlenitö és aszerint használjuk, 
amin~ szükség·es az arc ápolásánál. 

II. 

A koz1nctikában 11asználatos bőrápolószer·ekct 
négy csoportba osztjuk: a) zsiros krémek; b) zsir­
talan krémek; e) arc- és börmos6folyadékok\; 
d) puderek és festöanyagok. 

a) Zsiros krémek. 

E csoportba sorolandók: a Goldkrén1ek, lano­
linkrémek, vaselines glycerinkrémek, ajakirok. 
Állati és növényi zsiradékokat tartalmazó krémek 
a bőrbe gyorsan és jól felsziv6dnak, ezért a leg­
jobb börpuhit6k. Az ásványi zsiradékokat tartal­
ffiqZÓ paraffin- és vaselinkrémek inkább bőrvédök 
é.s fedőszerek, amelyek hatóanyagainak felsziv6-
dását glyoerines viz hozzáadásával érhetjük el. 
Ig.en nagy előnyük, hogy nem avasodnak. 
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1. 1. Goldkrém. 

20 gr. fehér viaszk, 40 gr. cetaceum, I 60 gr. 
édes mandulaolaj. Lassu melegítéssel összeolvaszt­
juk, parcellán dörzscsészébe beleöntve, teljes ki­
hülés, illetve megkeményedés után a porcellán 
dörzsölővel óvatosan feldörzsöljük és tetszés sze­
rint szagositjuk. 

2. II. Goldkrém. 

20 gr. fehér viasz, 20 gr. cetaceum, 120 gr. 
édes mandula-, vagy más növényi olaj és 50 gr. 
vízben feloldott 3 gr. borax. A zsíros anyagokat 
lassu melegitéssel feloldjuk, a félig kihült kenöcs­
höz folytonos kevergetés közben a boraxoldatot 
apránként hozzáadjuk, teljes kihülésig kikeverjük, 
azután tetszés szerint illatositjuk. 

3. Goldkrém, szinházi festék lemosás 
utáni használatra. 

I 5 gr. ceresin, 70 gr. cacaóvaj, 5 gr. fehér 
viasz, 6 gr. cetaceum, 40 gr. lanolin, 45 gr. sesam­
olaj, 60 gr. rózsavíz, 3 gr. borax. Készitése a 
fe:i.ti szerint. 

4. Kámforos Goldkrém. 

25 gr. fehér viasz, 25 gr. cetacemn, 20 gr. 
kámfor, 210 gr. édes mandula- vagy olívaolaj, 
r 50 gr. rózsaviz, 7 gr. borax. A viaszt és a ceta­
ceumot összeolvasztjuk, amelyhez az olajban fel­
oldott kámfort hozzáadjuk és azután részletenként 
a ineleg rózsavizben feloldott boraxot, kihülésig 
keverjük. Szagositás tetszés szerint. 
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5. Goldkrém vaselinnel. 

37 5 gr. amerikai fehér vaselin, 50 gr. eucerin, 
7 5 gr. viz. 

A vaselint és az eucerint gyönge hőnél össze­
olvasztj uk, azután a vfaet folytonos keverés köz­
ben apránként hozzáadjuk és kihűlésig keverjük. 

Nem avasodik, elég jól felszivódó krém. 

6. Hüsitö, mentholos Goldkrém. 

lO gr. fehér viasz, 12 gr. cetaceum, 70 gr. 
édes mandula9laj, 1-3 gr. menthol, 70 gr. r6zsa­
viz. A rendes krém készítésén kivül a mentholt 
kevés olajban feloldjuk és a félig kihült masszá­
val teljes kihülésig összekeverjük. 

7. Goldkrém lanolinnal. 

r S gr. fehér viasz, I 5 gr. cetaceum, 80 gr. 
mandulaolaj, 20 gr. lanolin, 50 gr. meleg vizben 
fdoldott 1 gr. borax. Enyhe tüzön összeolvasztva, 
a boraxoldatot folytonos keverés közben aprán­
kint hozzáadjuk és kihülésig keverjük. Tetszés 
szerint illatositjuk. 

8. Goldkrém kakaóvajjal. 

25 gr. oetaceum, 12 gr. fehér viasz, 24 gr. 
édes mandulaolaj, 24 gr. cacaóvaj, összeolvasztva, 
kihülésig keverjük és illatositjuk. 

9. Goldkrém glycerinnel. 

90 gr. édes inandulaolaj, 30 gr. cetaceum, 
20 gr. f.ehér viasz, 20 gr. glycerin. A zsiradékok 
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felolvasztása után kikevert kcnőcshöz adjuk hozzá 
a glycerint és szagositj uk. 

10. Ricinuskrém. 

20 gr. ricinusolaj, 8 gr. oetaceum, 30 gr. 
olivn.olaj. Gyenge hőnél összeolvasztva, kihülésig 
keverjük s azután szagositjuk. 

11. Lanolinkrém. 

50 gr. lanolin, 2 5 gr. édes mandulaolaj, 30 
gr. oetaceum, 45 gr. rózsaviz. Összeolvasztva, 
apránként hozzákeverjük a rózsavizet. 

12. Simonkrém. 

l 5 gr. lanolin, IS gr. mandulaolaj, 30 gr. 
glycerin, 4 gr. oxidatum, 4 gr. amylum (buza­
kemé.nyitő). A zsirnemü anyagokat gyengén ösz­
szeolvasztjuk, a pornemü anyagokat pedig glyce­
rinnel finoman eldörzsöljük, összeöntve, teljes ki­
hülésig kikeverjük és szagositjuk. 

13. Masságekrém. 

50 gr. lanolin, 30 gr. amerikai fehér vasclin, 
10 gr. glyoerin, 20 gr. olivaolaj. Gyönge hőnél 
összeolvasztva, teljes kihülésig kikeverjük. Szago­
sitjuk. 

14-. Eucerin fedökrém. 

roo gr. Eucerin (vaselinum cholestcriná­
tmn), 300 gr. viz. Összeöntve addig 1nelegit.iük 
gyenge hőnél, rnig az Eucerin teljesen fel nem 
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vegyészmérnökök 
aelherikus olajok és essenclák laboratoriuma 

BUDAPEST, VIII. JÓZSEF-KÖRUT 2 
Telefon 36-9-59. (Rákóczi-ut és józscf-körut sarok) 

a M. Naef & Cíe Geneve 
magyarországi képviselete 
Aetherikus olajok, likőr és 
rumessenciák, parfum, kölni 
olajok, crémillatositók, vala-
mint különféle divatos i11at-

compositiók 
állandóan raktáron 

EUHYDRln AnHYDRICUIYI 
(Vaselinum cholesterinatum) 

Kiváló kenőcs alapanyag, amely 2-3 súlyrész viz hozzá­
adásával könnyen felszf vódó egynemti kenőcsöt ad. 

Rom6oiában gyártja és forgalomba hozza : 
„ADA" 

IMPORTUL ULEIURILOR AETHEWCE SI 
FABRICAREA ARTICOLELOR COSMETICE 
Targu-MuTas Piata Regcle Fcrdinaml 38. 

Gyártmányaink kaphatók még: 
Csehszlovákiában : Oskar Elek BraHslava 

Fochová 35 
Jugoszláviában: Tvornica Sapuna Mano Beck, 

Subotica Prestolanaslcdnica Petra 48. 

1 
Fű~ő- Gurniharisn:wa 

különlegességek 

Hungária szaküzleteiben 

Központ: Akácfa u. 2. 
Belvárosi üzletek: Kossuth L. u. 8., Váci u. 16 

V apofor, Hideggöz, Sanax 1 
és egyéb villa mos kozmetikai 
készülékek legolcsóbban, 
hosszu garancia és fizetési 
kedvezmények. 
Elsö kézből, a készitönél. 

javitások, felújitott készülékek eladá a 

(TE G A) T eichner Géia 
villamos gyógytechnikai szakváll JJat 

Budapest, VI. ó utca 14. Telefon 13-5 19 

• • Az ezen könyvben elöforduló összes recept elkészi~ 
téséhcz szükséges esiközök, (dörzscsészék, sziták, 
szürölölcsérel<, poharak stb.) továbbá állványedényzet 
üvcgböl és porcellánból, valamint kenöcstégelyek, 
dobozok és Uvegdugós ilvegek raktárról kaphatók; 

OBERLANDER GYULA 
gyógyszertári és laboratóriumi berendezések cégnél 

Budapest, VII. Kertész•utca 31. szám. 



oldódott. Azután ugyanezen edényben Iassu ki­
hülés znellett folytonosan keverjük teljes kihü­
lésig és szagositjuk. 

15. Kénes kenőcs zsir-0s arcbőrnek. 

3 gr. kéntej (sulfur praecipitah1m), I 5 gr. 
lanolin, 45 gr. sárga amerikai vaselin. A kénport 
kevés vaselinnal porcellánmozsárban jól eldör­
zsöl jük és azután a többi zsiradékokat hozzáadva,. 
illatositj uk. 

16. Salycilkenöcs bőrkeményedés 
puhitásához. 

3-4-5 gr. salycilsav, 40 gr. amerikai fehér 
vaselin, 10 gr. lanolin. A salycilsavat porccllán­
mozsárban pár csepp alkoholban feloldjuk, azut{m 
a kenöcsanyagokkal egyeJ1letes állományuvá ösz­
szekevcrjilk. 

17. Salycilos hámlasztókenöcs. 

8 gr. salycilsav, 8 gr. resorcin, 60 gr. Eu­
hydrines feclőkrém. A resorcint igen kevés vizben 
feloldva, a salycilsavat pedig kevés kenöcsanyag­
gal dclörzsölve, hozzáadjuk az egész kcnöcs­
anyaghoz és jól ki~everjük. 

18. Hámlasztókenl5cs. 

(Csak orvosi vény alapján.) 10 gr. kámfor, 
10 gr. B. napht-01, 7 gr. lecsapott krétapor, 40 gr. 
kéntej, 20 gr. sárga amerikai vaselin, 25 gr. káli­
szappan, 10 gr. vaselinolaj. A kámfort és a naph-
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tolt kevés alkohollal dörzscsészében eldörzsöljük, 
az alkohol elpár.olgása után a vaselinolajjal eldör­
zsölt pornemü anyagokat a kenöcsanyagokkal 
összekeverjük, amelyet az eldörzsölt kámfor- és 
naphtolhoz hozzáadva, ismételten kikeverjük. 

19. Szeplökenöcs. 

(Csak orvosi vény alapján.) 5 gr. fehér pre­
ci~itált higanyt, 5 gr. bismuthum subnitricumot el­
dörzsölünk ro gr. lanolin és 20 gr. amerikai fehér 
vaselin keverékével. 

20. Szepllihal ványitókrém. 

5 gr. bismuthum oxychlorátum, 45 gr. Eu­
cerin fedőkenöcs. A poranyagot kevés krémmel 
eldörzsöljük s azután a többi kenőcsöt adjuk 
hozzá, jól összekeverve. 

21. Gyengén zsíros kenőcs. 

120 gr. Eucerin, 16 gr. fehér viasz, 
200 gr. viz, 1.5 gr. borax. Az Eucerint a 
fehér viasszal gyönge hőnél összeolvasztjuk, teljes 
megolvadás után a felmelegitett vizet, amelyben 
a boraxot feloldottuk, apránként keverés közben 
hozzáad\uk, kihülésig jól kikeverve, tetszés szerint 
szagositjuk. 

2?.. Kénszalicilkenőcs. 

(Seborrhoeas eccema ellen.) 0.5 gr. salycil­
sav, 0.5 gr. kéntej, 50 gr. euhydrin fedökrém. A 
pornemü anyagokat kevés kenőccsel jól eldörzsöl­
jü,k s azután a többi kenőcsanyagot adjuk hozzá. 
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23. Napfényvédő-krém. 

4 gr. kénsavas chinin ( chininum sulfuricum ), 
46 gr. Eucerin fedökré1n. A chinint jól elclör­
zsöke, összekev.erjük és szagositjuk. 

24. Hydrogéncs fehéritőkrém. 

43 gr. Eucerin feclőkré1n, 7 gr. tömény 
(300/0-os) hydrogén hyper.oxicl. Összckcverjiik, kis 
~cnnyiség szükség szerint készitendő, gyorsan 
bomlik. 

25. Akne ekcema elleni kenőcs. 

2 gr. kéntej, 4 gr. zincmn oxyclatum, 14 gr. 
Euccrin (viztelen). 

A poranya.g-0kat egy kevés eucerinnel jól cl­
dörzsöljük parcellán mozsárban, azután a többi 
anyaggal elkey.erjük. 

26. Akne ellen kenöcs. 

2 csepp vegytiszta s6sav, I gr. Pepsin, 20 gr. 
Eucerin ( vizmentes ). 

A poranyagot elclörzsöljük az előírt sósavval, 
azután azt eucerinnel összekeverjük. 

27. Akne sebhely ellen ken öcs. 

8 csepp carbolsav, 8 csepp vegytiszta s6sa_v, 
5 gr. Pepsin, S gr. clestillált viz, 40 gr. Eucen.n 
(vizmcntes). , 

A pcpsint vizben feloldjuk, amelybe a sava­
kat bclecseppcntji.ik, azután az eucerinnel, keverés 
közben apránként hozzáadva, elkeverjük. 
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28. Eucerines kenéScs komedonok 
kitisztitására és eltáv-01itására. 

3 gr. kéntej, z gr. töményecetsav, 3 gr. fehér 
ao·yag (bolus alba), 14 gr. eucerin (vízmentes). 0 

A poranyagokat kis mennyiségü eucerinncl 
jól eldörzsöljük, azután a többit adjuk hozzá s vé­
gül az ecetsavval ~everjük össze. 

29. a) Hüsitő kenőcsök eucerinnel. 

50 gr. Euccrin (vizn1cntes), 50 gr. VlZ, 3 
csepp geraniurn olaj. 

30. b). 
50 gr. Eucerin (viz1nentes), ro gr. ólon1ecet, 

40 gr. destillált viz. 
Az Eucerinncl a folyadékokat apránként el­

keverjük. 

31. e). 
50 gr. Euc-crin (viz1nentes), 50 gr. Burow 

oldat. 
Készitésc a fentiek szerint. 

32. Eucerin glycerines kézmosó kenőcs. 

50 gr. glycerin, 50 gr. Euccrin (vizmentes), 
összekeverjük és tetszés szerint szagositjuk. 

33. Nők arcán mutatkozó 
pelyhek halványitására. 

15 gr. Euccrin (vízmentes), 5 gr. hydrogén 
hyperoxid 300/0. 

Az Eucerinhez a hydr-ogén hyper-0xidot rész-
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lctcnként kcveréssd hozzáadjuk~ Szükség szerinti 
mennyiség készitendö. 

34. Kenőcs szug-onycsipés ellen. 

10 gr. szalmiákszesz, 10 gr. Euccrin (viz· 
n1cntes). 

A szalmiáksreszt apránként keveréssel adjuk 
hozzá az Eucerinhez. 

35. Lanolintej. (Ró~satej.) 

r 5 gr. lanolint, 120 gr. r6zsavizet, 10 gr. 
kemény szappant összeolvasztunk, amelyhez 1 S gr. 
boraxnak 30 gr. vizben való oldatát hozzáadjuk 
erős rázás közben és végül szagosítjuk. 

36. Napolaj. 

5. _gr. Euoerin, 30 gr. víz, 20 gr. Sesamolaj, 
Az Eucerint olajjal eldörzsöljük, ezután a vi­

zet keveréssel apránként hozzáadjuk. Használat 
előtt felrázandó. 

37. Dermatolos kenőcs. 

5 gr. Dcrmatol (I3ismuthum subgallicum), 
45 gr. Goldkrém, I. számu. 

A Dermatol port kevés kcnöcsanyaggal por­
cellánmozs~írban eldörzsöljük és azután a többi 
anyaggal elkeverjük. 

38. Ajakir, piros. 

roo gr. amerikai sárga vaselin, 100 gr. cere­
sin, 20 gr. fehér viasz. A zsiradékQkat összeol­
vasztjuk és a 1ncgolvadt anyagba I gr. alcannin 
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festőanyagot eldörzsölve beleteszünk. A kész irt 
megfelelő formákba kiöntjük és megkeményedés 
után nagyság szerint adagoljuk. Si.agositás tetszés 
sz-erint. 

39. Ajakir Eucerines. 

r 5. gr. Eucerin, 6 csepp citromolaj, IS gr. , . 
sarga viasz. 

Összeolvasztjuk az Eucerint a viaszszal, még 
1nelegen szükség szerint pirosra festjük és a félig 
kihült anyag11oz az ill.atositót hozuíadjuk. 

b) Siárazkrémek. 

A szárazkrémek leggyakoribb alapanyaga a 
stearin, amelyet lugokkal elszappanositunk glyce­
rin tartalmu vizben. Készitéséhez mindig a ke-
111ény, merev,. olajsavmentes stearint használjuk, 
ne legy·en paraffinnal, vagy más anyagokkal ha­
misitva, 111ert nem kapunk szép konzisztenciáju 
krémet. 

Az dszappanositáshoz leginkább hamuzsír 
(k{tlimn carbonicum), ammonia (szalmiákszesz) 
használatos. A hamuzsirral készitendő krém tech­
nikája az, hogy tágas edényben a 90 f-0kra fel­
rn:elegitett glycerines l.ugos vízbe a megolvaszbott 
~tcarint vékony sugárban részletenkint belekever­
jük, n1egvárva, mig 1ninden részlet után a pezs· 
;gés inegszünik. fil> ha már a pezsgés teljesen meg­
szünt, kész a krém, amelyet azután kihülésig ke­
veriink. Amennyiben az elszappanositás nem feje­
ződött volna be és csomós (turós) maradt volna a 
kenőcs, ugy felmelegitjük a teljes felolvadásig s 
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azut~í.n kihülésig jól kikeverve, sragositjuk. Ha 
ammoniaoldatot haszn{tlunk a készítéshez, ugy a 
stearint a glyccrines vizbcn megolvasztjuk, az 
ammoniaolclatot erős keverés közben hirtelen be­
leöntjük s azután a keverést gyengén melegitvc 
mindaddig folytatjuk, amig csak az ammoniaszag 
érezhető. Ilyenkor kocsonyaszerü anyag képző­
dik, amely kihüléskor hófehér krémmé változik. 
Amennyiben az clszappanositás után nem kelet­
kezne sima, fehér, egynemü krém, ugy egy kevés 
ammoniaoldat hozz{iadásával a főzést a fentebbi 
módon kell megismételni. 

40. Tejkrém. (Szárazkrém.) 

roo gr. stcarin, 200 gr. glyccrin, 18 gr. 
cctaceum, 600 gr. víz, 8 gr. hamuzsír. A fentebbi 
c1öirás szerint készítendő. Ha a krém tulsok viz 
elpárolgása folytán szemcséssé válna, ugy az cl­
pftrolgott vizet hozzáadjuk és ujra felfözve kihülé­
sig keverjük. 

41. Nappali arckrém puder alá. 

1200 gr. viz, 600 gr. glyccrin, 300 gr. stearin, 
50 gr. oetaceum, 15 gr. hamuzsír, 10 gr. zincum 
oxidatuzn, ro gr. bismuthum subnitricurn. A kré-
1net a tejkrémkészités szerint állitjuk elő, a por­
anyagot a kész krém kismennyíségével eldörzsöl­
jük s azut{tn az egész krémincnn)'jséggcl össze­
keverjük. 
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42. Glycerinkrém amylummal 
(buzakeményitő). 

45 gr. a1nylum tritici, 500 gr. glyc-erin, 45 S 
gr. viz. Az amylumot vizzel jól eldörzsöljük, mig 
egyne1nü anyag lesz, azután a glycerint hozzá­
adva, enyhe tűznél melegitjük (hogy meg ne pör­
kölődjön) folytonos keverés közben inindaclclig, 
mig egynemü áttetsző, pépes, alig folyós anyaggá 
változik, s azután teljes kihülésig keverjük és 
szagositjuk. 

43. Honey Jelly kézfinomitó. 

10 gr. gelatint, 20 gr. boraxot 90 gr. vízben 
melegítéssel feloldunk s az oldathoz hozzáadunk 
60 gr. mézet, 1 ro gr. glycerint s kevergetés köz­
ben 170 gr. rózsavizet. Kihűlés után a krémet 
szagositjuk. 

UI. 

e) P i p e r e n1 o s cl 6 v i z e k, a r e- és b ő r 111 o s ó 

folyadékok. 

44. Káliszappanos kéntej zsiros arcbőrnek. 

r 5 gr. kéntej, I 5 gr. glycerin, I 5 gr. káli­
szappan, I 5 gr. inészviz. A kénport glycerinnel 
porccllámnozsárban jól eklörzsöljiik, azután ál­
landó keverés közben a káliszappant és a inész­
vizet hozzáadjuk. Hasznítlat előtt jól felrázandó. 
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45. Kénes arctej zsiros arcbőr számára. 

8 gr. kéntejet 20 gr. glycerinnel porcellán-
1nozs{trban jól eldörzsölünk és azután folytonos 
keverés közben hozzáadunk 40 gr. levandula­
szeszt, 40 gr. kölnivizet és 40 gr. vizet. Haszná­
latkor j61 feldtzandó. 

46. Mitesser mosóessencia zsfoos 
arcbőr számára. 

10 gr. vegytiszta szóda (natrium carboni­
cum), 200 gr. rózsavíz, 60 gr. glycerin, 40 gr. 
kölnivíz. A szócl{tt rózsavizben feloldjuk s azután 
a többi anyagot rázéÍ.S közben hozzáadjuk. Jól fel­
rázandó. 

4 7. Lemosó arcvíz. 

200 gr. 90 O/o -os alkohol, 50 gr. glyoerin, 
250 gr. viz. Üvegbe összeöntjük és 1negfelelöen 
szagositjuk. 

48. Kámf-0ros arcviz. 

150 gr. 900/0-os alkohol, amelyben 10 gr. 
kámfort feloldunk, oldás után 100 gr. vizet aprán­
ként rázás közben hozzáadjuk. 

49. Ecetes arcviz. 

2 50 gr. 960/0-os alkohol, 20 gr. kámforszcsz, 
J 5 gr. ecetsav, 800/0-os, I 5 gr. bezoetinctura, 220 
gr. viz. A vizet legutoljára rázás közben aprán­
ként adjuk hozzá a többi összekevert oldathoz. 
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50. Kénes rázókeverék. 

1 oo gr. 700/0-os alkohol, 5 gr. kéntej, S gr. 
glycerin. A ként glycerinnel j61 eldörzsöljük s 
azután adjuk hozzá az alkoholt. Seborrhoeánál 
használatos. 

5 t. Hámlasztó ecsetelésre. 

7 gr. salycilsav, 7 gr. resorcin, 60 gr. 70 
O/o -os alkohol, 4 gr. glycerin. A pornemü anya­
gokat alkoholban feloldjuk és a glycerint hozzá­
adjuk. 

52. Fenyő pipere-ecet. 

250 gr. 900/0-os alkohol, 25 gr. ecetsav, 75 
gr. viz, 3 gr. fcnyőolaj, 2 gr. bergamotteolaj, 4 
gr. ecet-aether. A víz legutoljára apr6 részletekben 
keverés közben adand6 hozzá. 

53. Uborka szépit<Sviz. 

20 gr. uborkalé, 20 gr. konyhasó, 8 gr. 
borax, 50 gr. 960/0-os alkohol, 5 gr. kölniviz. A 
boraxot és a konyhasót az uborkalében feloldjuk, 
azután hozzáadjuk az alkoholt és a kölnivizet. 

54-. Liliomtej. 

IS gr. benzoetinctura, I 50 gr. r6zsaviz. A 
rózsavizhez apránként rázás közben adjuk hozzá a 
benzoetincturát. 
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55. Rózsaviz készítése. 

1000 gr. langyosvizbe belecsepegtetünk 10 

csepp rózsaolajat vagy geránium olajat, 2-3 napi 
állis után szürőpapiron átszürjük, amelybe egy kis 
kanálnyi magnézia carbonicát teszünk. Anu.yiszor 
szürjük üt, mig teljesen tiszta, átltttsz6 rózsavi-zet 
nem nyerünk. 

56. KámforQs arcviz zsiros arcbőr számára. 

20 gr. kámforszesz, 2 gr. borax, 100 gr. viz, 
4 gr. benzoetinctura. A borax-ot feloldjuk a vizbe, 
a kámforszeszt és a benzoetincturát összeöntjük, 
arn~elyekhez a boraxoldat-0t apránként, rázás köz­
ben hozzáadjuk. Használatkor felrázandó. 

Sí. Bőratkák ellen lugos arcmosó. 

6 gr. nátrium carbonicum (finomit-0tt krist;í.­
lyos szóda), 80 gr. rózsavíz, 20 gr. glycerin, 1lla­
tositás tetszés szerint. 

58. Boraxos arcmosó böratkák ellen. 

5 gr. káli~szappan (sapo kalinus), 100 gr. 
r6zsaviz, 3 gr. borax. A boraxot előbb a rózsaviz­
ben feloldjuk, azutC:Ín a káliszappant eldörzsölve 
~1djuk hozzá, s mindaddig rázogatjuk, amig telje­
sen f cl nem oldódott. 

59. Orrvörösség ellen mandulakorpa. 

100 gr. r6zsavizben feloldunk 2 gr. boraxot 
és 8 gr. ichthyolt, azután hozzáadunk 25 gr. num-
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dulakorpát. Használat előtt jól felrázandó. Szük· 
ség szerint kell borogatni az orrt. 

60. Kén kámfor·os mosdóviz. 

6 gr. finoman porito0tt kámfort, 60 gr. kén­
tcjct és 30 gr. gumiarabicumot finoman cklör· 
zsöljük 30 gr. glycerinnel, azután hozzáöntjük 
400 gr. rózsavizhez. Használat előtt jól felrázandó. 
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Az összes kozmetikai készülékek 
nagy választékban kaphatók. 
Kérjen dijtalan árajánlatot. 

Kelet •I J o~yosi müezel'• és 
• kobzergy,rt6 

••••••Budapest, IV. Petöli Sáador„utca 17 



Kölnívizek és parfömök„ 

Kölnivizeknek és parfŐlnöknek nevezzük al· 
koholnak illatos olajokkal való elegyítését meg· 
felelő töménységben. Ugy a kölnivizek, valamint 
a parfőmök összetétele: alkohol, illatositó olaj, 
fixáló szer és víz. Készitésükhöz - miután az 
alkoholnak erős átható szaga van - az alkoholt 
literenkint 5-8 gr. ibolyagyökérporral (pulvis 
ireús florantini) szagmentessé tesszük olyanfor· 
mán, hogy az alkoholba a fenti por anyagot bele· 
öntjük és pár napig (3-5) állani hagyjuk, ezt 
naponkint többször felrázzuk, azután szürőpapiron 
átszürjük. 

Amidőn ezen eljárással alkalmassá tettük az 
alkoholt kölniviz és parfőmkészités céljára, tet· 
szés szerinti virágillattal, vagy illatkompozic16val 
(a1nely a kereskedelemben különböző illatban sze­
rezhető be) elegyítjük. 

A j6 kölniviz·ek készitéséhez 70-800/o-os al· 
koholt használunk, amelyhez I 5-20 gr. illat· 
kompoziciót keverünk és állani hagyjuk legkeve· 
sebb 15 napig - minél huzamosabb ideig áll, an­
nál értékesebbé és intenzivebbé válik az illata, 
Ennek megtörténte után hozzáöntjük a desztillalt 
vizet megfelelő mennyiségben és a készen meg 
vás~holt fixáló anyagból 5-10 grammot, ezután 
pár napig ujból állani hagyjuk és szürőpapiroson 
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megszüriük, amely szüröpapirosba egy kevés mag· 
nesia carbonicát teszünk. A fixáló anyagra feltét· 
lenül szük:ség van, mert az alkohol és az illatosító 
olaj között a tapadást idézi elő és ezáltal válik 
tartóssá az illatscer. Az illatszerekhez mindenkor 
üesztillalt vizet kell adni, mert más vizek az össze· 
érést gátolják. Általános szabályként állítható fel, 
Ahogy a jó kölnivíz 70-800/0 alkoholt tartalmaz· 
zon. Előírásai a következők: 

61. 80 O/o-<>s kölniviz: 

800 gr. 960/o·os alkDhol, 180 gr. desztillált 
vi·?:, 15-20 gr. illatositó olaj, 5-10 gr. fix.á.16 
anyag. 

62. 700/o-os kölnivíz: 

670 gr. gr. alkohol 960/0 ·-OS, I 5-20 gr. illa­
tosító olaj, 5-10 gr. fixál6 anyag, 300 gr. desz· 
tillált viz. 

Amennyiben olcsóbb, kisebb alkoholtömény· 
ségü kölrúvizet kívánunk elöállitani, ugy elég 
10-15 gr. illatosító olaj, mert ennél nagyobb 
1nennyiség a viz hozzáadására kicsapódik, illetve 
ne~Jl oldódik fel, tejszerüvé válik és ezáltal a: szü · 
résnél a szürőpapirban· ma.rad az illó olaj, ami 
vesiteséget jelent. 

63. 60 O/o-os kölnivíz: 

600 gr. 96 O/o-os alkohol, I 5 gr. illatosit6 olaj, 
380 gr. desztillált viz, 5 gr. fixáló anyag. 
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A parfÖinkészitésnél ugyanugy járunk cl, 
minr a kölni vizeknél azzal a különbséggel, J 1ogy 
a 96<1/o -os alkoholból mindig 8 50-900 gr.-t kell 
vennünk, amelyben 50 gr. illatosit6 olajat oldunk 
és IO gr. fixáló anyagot adunk hozzá, azután desz­
tiilált vízzel egy literre kiegészitjük. Ezen cljúrús­
nal< megfelelően bármilyen mennyiségben állil­
hat6 elő. 

A szükséges illatanyagok minden izlésnck és 
divatnak megfelelően ugy a virágillatokban, mint 
m:í.s szintetikus (mesterséges) illalkompoziciókban 
az ezek árusitásával foglalkozó cégeknél készen 
kaphatók. 
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P u d e r e k. 

A puclcrck előállitás~Hwz különböző pornemü· 
anyagokat használunk. Ezen anyagok a bőr vála­
dékokban. ne oldódjanak, jól tapadjanak, és a 
legfinomabb szemcséjüek legyenek. Ásványi 
anyagok közül leginkább a Talcum felel meg 
legjobban, inert oldhatatlan, jól föd, tapad és na­
gyon finoman poritható. Egyéb használatos alap­
anyagok az iszapolt kréta ( calcium carbonicum 
praecipitatum) fehér, vizben oldhatatlan por. A 
terrr1észetben elöfordul6 krétából kémiai uton ál­
li tjá.k ·elő. 

Zincurn oxydatum. 

Bőrt sí'ÍLritó, legjobban fedő, vízben nem ol­
dódó1 fehér poranyag. Száritó hatásánál fogva 
csak 5-8 O/o -ot tartalmazzon a puder. 

Magnesia carbonica. (Szénsavas magnézia.) 

Igen könnyü, finom tapintásu, fehér, vizbcn 
oldhatatlan por. 

Rizskeményitő. (Amylum orysae.) 

Fedőhatása, izzadtság felvevőképessége van. 
Azonkivül használatos a buza. és a burgonya­

keményitö is. A verejtéket jól f.elszivja, azonban 
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ragacsossá válik és ezért legujabban vagy kihagy· 
j'ik a puclerból, vagy pedig csak igen csekély 
mennyiséget kevernek bele. 

Használjatos még a bolus alba (fel1ér agyag), 
a kaolin, ezek szintén ragacsossá válnak. Ugy, a 
bolust, mint kaolint csak sterilizált állapotban 
szabad használni, mert esetleg tetanus-sporákat 
la rlalmaznak. 

A puderck aszerint, hogy mily célra hasz­
núltatnak, alapanyagainak keverési aránya sze­
rint vftfroznak. Zsirfelvevő pudernél a Talcum, 
az izzadtság felszivónál az amylum, tulságos iz­
zadtság csökkentésére pedig a zincum oxidatum 
legyen nagyobb mennyiségben. Száraz, könnyen 
n:pcdczö arcbőrre pedig zsiros pudcrek haszná· 
landók. 

64. N·ormál-puder. 

60 gr. Talcum, 30 gr. amylum oryzac, 10 

gr. záncu1n oxidatum. 

65. Izzadást csökkentő puder. 

50 gr. Talcum, 10 gr. amylum oryz.ae, vagy 
amylum tritici, 10 gr. magnesia carbonica, 30 gr. 
zincum oxidatum. 

66. Szárit6puder. 

50 gr. amylum oryzac vagy tritici, 20 gr. 
T:alcmn, J 0 gr. m.agnesia caruonica, 20 gr. zincum 
ox idatu m. 
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67. Zsirtalanitó .puder. 
... 

60 gr. Talcum, 20 gr. amylum tnt1c1, 20 gr. 
zincum oxidatum. 

68. Zskos puder. 

60 gr. amylum, 30 gr. caltium carbonrcum 
praecipitatum (iszapolt kréta), 10 gr. Talcum, 
1-2 _gr. lanolin. A lanolint a már össrekevert 
poranyagok kismennyiségével jól .eldörzsöljük, 
azután az egész mennyiséggel keverjük össze, sza­
gositjuk és finom szitán átszitáljuk. 

69. Zsíros puder. 

80 gr. amylum oryzae, 50 gr. calcium carbo­
nicmn ,praecipitatum, 300 gr. Talcum, 10 gr. 01. 
vaselini. Az oleum vaselinit először a talcummal 
dörzsöljük össze azután a többi anyaggal jól el­
keverjük, szagositjuk és finom szitán átszitáljuk. 

A puderek festéséhez különböző méregmen· 
tes anyagokat használun.k, amelyek a kersekede­
lemben ·szinük s'zerint kaphatók. 

A puder aalpanyagainak összekeverése után 
tetszés szerint megfestjük, illatositjuk és többször 
selyemszitán átszitáljuk. 

Az alappuder előírásai a következők: 

70. a). 
Talcum 60 gr., amylum oryzae I 50 gr., mag A 

nesia carbonica 1 5 gr., zincum oxidatum 60 gr. 

7 t. b ). 
Talcum 200 gr., magnesia carbonica 30 gr., 

amylum oryzae 15 gr., zincum oxidatum 40 gr. 
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72. ldeálpuder kissé :zsíros. 

20 gr. fehér vaselinolajat jól elkeverünk 10 
gr. irisgyökér porAval (pulvis ircos fl:orcntini). 
Azután huzz~í.kcvünk 300 gr. kaolint, 300 gr. 
amylum oryzact, 300 gr. iszapolt krétaport és r oo 
gr. n1agnesia carbonicát. A puder-készités techni­
kája szerint készitendő. 

73. Fényvédő puder. 

4 gr. kénsavas chinin ( chininus sulfuricum), 
46 gr. puder alapanyag, a) vagy b). 

7 4. Kénes puder zsiros arcbőrnek. 

12 gr. kénbej, 60 gr. iszapolt krétapor, 20 gr. 
ainylum oryzae, 20 gr. zincum oxidatmn. 

75. Folyékony arcpuder (arcemail). 

20 gr. zinclltn oxidatum, 50 gr. Talcum, 20 

gr. glycerin, 200 gr. viz, 5 gr. benzoetinctura, 
I ---2 gr. szagosit6 olaj. A pornemü anyagokat 
glyccrinncl porcellánmozsárban jól eldörzsöljiik .. 
azutún a viz.et adjuk hozzá részletekben és végül 
a benzoetincturát, amelyben a szagosit6 olajat 
oldottuk, kevergetés közben apránként öntjük 
hozz{t. Használat előtt jól felnízand6. 

7 6. C'hinines arcemait. 

Védőszer napsugarak ellen. 190 gr. glycerin, 
100 gr. rózsaviz, 18 gr. chinin, 40 gr. zincun1 
oxidatum, 40 gr. Talcum. A chinint kevés gly­
oerinnel, porcellánmozsárban jól cldörzsöljük, a 

47 

többi poranyagokat is, a fennmaradó glycerin és 
a rózsaviz keverékével szintén eldörzsöljük, azután 
ezen két folyadékot összeöntjük és tetszés szerint 
szagositjnk. Használat előtt jól felrázandó. 

H in töpor·ok. 

77. Izzadás elleni hintőpor. 

4. gr. alumínium hydroxdatum, 4 gr. salycil­
sav, 8 gr. zincum oxyclatum, 84 gram Talcum. 

78. Csiltapitó hintőpor. (Ecccmánál 
kezdődő bőrgyulladás ellen.) 

5 gr. zincum sulfuricum, 45 gr. Talcum. 

Arcpir<>sitók. 

79. Arcfestöviz. 

225 gr. v1z, 25 gr. 900/0-os alkohol, 
30 gr. karmin, 20 gr. szalmiákszesz, l gr. 
illatosító olaj. A karmint az ammoniákban fel­
oldjuk, az illatositó olajat az alkoholban, azután 
az clőirt viz rnennyiségével összekeverjük és né­
húny napi állás után a folyadék tisztáját leöntjük 
és ha szükséges szüröpapiron álszürj:ük. 

80. Zsiros arcfesték. 

30 gr. amerikai fehér vaselin, 30 gr. lanolin, 
22 gr. c-cresin, 45 gr. fehér viasz, 90 gr. olivia­
olaj. A zsirncmü anyagokat enyhe tüznél össze-
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olvasztjuk s azután megfelelő mennyiségü festő­
anyagot, karmint vagy eosint, amelyet kevés 
kenőcsanyaggal porcellánmozsárban jól eldörzsöl­
tük, hozzáadjuk és kihülésig kikeverjük. Tetszés· 
szerint szagositjuk. 

81. Zsíros fohér kéz festökenl5cs. 

60 gr. lanolin, 20 gr. viz, 10 gr. zincum 
oxida.tum, 5 gr. bismuthum oxich1oratum, 25 gr. 
oliva olaj. A lanolint és az olajat összeolvasztjuk, 
amelyhez a felmelegitett vizet apránként hozzá. 
keverjük, a pornemü anyagokat pedig egy kevés 
oléljjal jól eldörzsöljük, azután az egész anyaghoz 
hozzáadva tcljes kihülésig keverjük és végül illa· 
tositjuk. 
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Puderssi•áláshos 
se/yemszitdk, valamint bronz, óno­
zott, vcisszövetil és szörszildk mds 
egyéb készítmények szitdldsdhoz a 
legolcsóbban és legfinomabb kivi-

telben kaphatók 
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