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Eloszo

A kinin torténete a modern gyogyszerészet €s a gyogyszeripar tOmor
torténetének tekinthetd. A 17. szdzad elején Dél-Amerikdbdl eljutott
Eurdpdba a kinakéreg, amely a 19. szdzadra kigyogyitotta az oOreg
kontinens lakoit a maldridbol. 1700-ban egy olasz orvos a
puskaporéhoz hasonlitotta a kinakéreg jelentdségét. Drdgdbb kincs
keriilt Eurdpdba, mint a kirabolt Ujvildg eziistje! Eurdpa eleinte
gyanakodva fogadta az idegen, nem csillogo kincset. Nehezen adta
érte a tobb mint mdsfél évezredes, a reneszdnsz alatt felélesztett
hippokratészi-galenusi orvosi vildgképet. Vdltozd foldrésziink
idegenkedett, pdpista Osszeeskiivéstol tartott. Kezdetben a jezsuitdk
terjesztették a kinakéreg pordt, iuj nevén jezsuitaport. Aztdn a 19.
szdzad kozepéen felismerték, hogy a maldria megelézhetd kininnel.
Nélkiilozhetetlen lett a tropusok gyarmatositdsdban a jezsuitaporbol
kivont kinin. A szdzad mdsodik felében a gyarmatokon létrehozott
kinafa- iiltetvényekkel, tovdbbd a kiningydrak létesitésével a 20.
szdzad forduldjdra kialakult a globdlis kininpiac. A kinin nevet
haszndljuk, ahol a szoveg engedi, ugyan a kinint csak 1820-ban
fedezték fel. Az idOk sordn rdragasztott nevek, pl, perukeéreg,
biborospor, kinakereg stb. szerepel, ahol a szovegkornyezet
megkivdnja.

Az elsé kontinentdlis méreti gyogyszerkampdny gondolata -
amely Indidban a 19. szdzad végén fogalmazddott meg - a kininhez
kapcsolddik. Ekkor definidljdk a modern jdrvdnytani fogalmakat, igy



felismerik, hogy a maldria kdrokozdja a plazmddium, és a betegség
terjesztlje (a vektor) az Anopheles szunyog. Alaposan dtrendezték a
kininpiacot a vildghdbortuk, és a hadidllapot miatt bedllt kininhidny
felgyorsitotta a mesterséges vagy szintetikus kininanaldg-kutatdst,
valamint a maldridt terjesztd szunyogvektor kiiktatdsdra irdnyuld
torekvéseket. Mindekozben - a maldriaellenes gydgyszerelés
elterjedésével -  szelektdlodtak a  gydgyszerre  rezisztens
plazmddiumok, igy a versenyfutds a betegséggel ma is tart.

Az elsé6 kontinentdlis méreti gydgyszerkampdny gondolata -
amely Indidban a 19. szdzad vegén fogalmazddott meg - a kininhez
kapcsolodik. Ekkor definidljdk a modern jdrvdnytani fogalmakat, igy
felismerik, hogy a maldria kdérokozdja a plazmddium, és a betegség
terjesztdje (a vektor) az Anopheles szunyog. Alaposan dtrendezték a
kininpiacot a vildghdbortuk, és a hadidllapot miatt bedlit kininhidny
felgyorsitotta a mesterséges vagy szintetikus kininanaldg-kutatdst,
valamint a maldridt terjesztd szunyogvektor kiiktatdsdra irdnyuld
torekvéseket. Mindekozben - a maldriaellenes gydgyszerelés
elterjedésével -  kiszelektdlodtak a  gyogyszerre  rezisztens
plazmodiumok, igy a versenyfutds a betegséggel ma is tart.

Rendkiviil osszetett a maldria torténete, mozaikok egymds mellé
helyezése utdn dll ossze. A bonyolult eldgazdsok irdnyba terelése taldn
onkényesnek tiinik, azonban igyekeztiink szdrakoztatoak maradni.

A gréfné csodalatos fai cimil kotetiinkhoz tobb illusztrdciot
taldlhat a kedves olvasé a kiadd honlapjdn, amely itt érhetd el:

https://www.sawasawa.hu/
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,,Boldog ij évet
Az uUjévet a danok asztalon allva koszontik. Tizenkett6kor
magasba emelik a poharukat, egyensulyoznak az asztalon. A
kenyai Mombasaban is az asztalon énekelték a dan himnuszt.
Szikrazott a Tejut az Egyenlit6 folott. Alvasidore a fabol, flibdl,
sarbdl tdkolt bungalé mindig fiilledt, paras levegdjét mar
enyhitette idénként az 6cean fel6l fajdogald szél, s majmok
diiborogtek a badogtetén. Robogva préobaltak partra tolni a
korallzatonyt az Indiai-écean fel6l - a tavcsdben lustan - feltord
hullamhegyek. Mombasatél délre, a tanzaniai hatar kozelében,
alig par szdz méterre a korallzatony. A Lkozelrdl ijesztéen
mélyzold vizhegyek fehér habba porladva buktak at a zatonyon,
amely dagalykor eltlint, és a part halkabb lett. Vajon be tud-e
Uszni a capa folotte? Ejjelre is maradt a morajlds, s6t
hangosabbnak tlint, de id6vel megszokja az ember. Sziintelen a
morajlas. Lefekvés el6tt gondosan bestoppolod az agy folott
16g6, malladoz6é szunyoghalét. Kelet-Afrikdban, flleg az
6ceanparton a lazak kiralya uralkodik, a valtolaz, a malaria.

Egy paranyi 6rias a legveszedelmesebb allat, amely a malaria
terjesztéje, a szunyog. Csipése két-haromszaz milli6 embert
betegit meg, és egymilli6 emberélet esik aldozatul évente. Ha
megbujik az emberben, szinyog sem kell, visszatérhet a
valtolaz, akar évtizedekkel késo6bb is, mikozben tiinetmentesen
hordozzuk. A betegség utan nem marad sem erds, sem tartds
vedettség. JelentOs szerepet jatszott a henye afrikai emberrdl



alkotott elbitélet kialakulasaban a korai eurdpai utazok fejében
a malaria miatt senyvedd, tétlen lakosok latvanya. Ezt
terjesztették, amikor visszatértek Eurdépaba, és hoztak
testiikben a malariat.

Malaridért nem kellett Afrikdba menni. Eur6paban, a
Foldkozi-tenger partvidékén fert6zott a malaria ,jéindulati”
fajtaja. A kis jégkorszak utani folmelegedéssel a sulyos trépusi
maldria is megjelent, ugyanakkor Azsidban mindig jelen volt. A
malaria a hlivos Skandinaviaba és a messzi Szibériaba is eljutott.
Kiillonb6zd neveket kapott: valtdlaz, visszatérd 1laz, hideglelés,
harmadnapos 14z, mocsarlaz stb., a tiinetek vagy a foldrajzi
el6fordulésa szerint.

Az dkorban a harmad- és negyednapos lazzal jaré malaria
(ezért valtélaz a neve) ROmabdl eljutott a birodalom északi
tertileteire. Keleten Nagy Sandort indiai hadjarata soran gytrte
le a malaria - vélte Plutharkoszra hivatkozva Clements Robert
Markham, a Brit FoOldrajzi Tarsasag egyik elnoke, a brit
kinafauiltetvények létrehozdja a 19. szazad véegén. A malaria, a
hideglelés az eurdpai élet része volt a 20. szazad elejéig.
Magyarorszagon a hatvanas évekre tlnt el, a kozegészségligyi
erdfeszitések nyoman.

Miért sulyos a maldria? A vorosvértestek, a vérben oxigént
szallitd sejtek koziil minden 6todiket megfert6zheti, elpusztitja.
Sulyos, életveszélyes vérszegénységgel jar a fert6zés.
Kimeriilnek az erdtartalékok, legyengiil a szervezet védekezd
rendszere. E betegség elsO tlinete konnyed, mintha csak natha
keriilgetne, de az els6 hideglelés, a vacogassal bevezetett



lazroham mar nem téveszthetd 0ssze massal. Ez nem natha, a
lazak kirdlya latogat! A hidegrazassal kezddd6é laz altalaban
szakaszosan, két vagy harom nap utan visszatér. Szerencsés
esetben kezeletleniil is egyre enyhébb, hetek mulasaval
gyengiil, mulik, ahogy azt Hippokratész (i.e. 460 - i.e. 377) mar az
6korban leirta. Gyogyszeres kezelés nélkiil eltarthat hénapokig
is. Am az alattomos trdpusi maldria azonnal tdmad. Nem
szabalyos, nincs hidegleléssel kezd6dd szakasza. A kezeletlen
betegek - f6leg csecsembkorban - a leginkabb veszélyeztetettek,
harmaduk is aldozatul eshet.

Dél-Amerikdaban bukkantak a malaria gyogyszerére.
Torténetiink egy fardl, annak kérgérodl, a benne rejlé kininrdl

sz0l.

A kinin

2020-ban volt kétszaz éves a kinin. Noha mar jéval 1820 el6tt is
hasznaltak, de a tudast magardl az anyagrol csak kétszaz éve
szereztiik meg. A malaria alapvetd, életmentd gyogyszere a mai
napig. Kalandos uton jutott el Dél-Amerikabdl a gybégyszertarak
polcara szerte a vilaghan. A 17. szazad kozepén hoztak
Europaba, és indidnok, spanyol grofné, jezsuita szerzetesek,
biborosok, kiralyok az elsd kozvetitoi.

A kinafa kérgében talalhatdo a kinin. A négyszaz éve
megismert Lkinakéreg kiilonféle elnevezéseiben 6rzi a
torténetét. A kecsua quina-quina név (spanyolul quino) - a
kérgek kérge - a kinafa és a kinin szdé eredete. A kinafa szot



rovid i-vel kell irni, mivel Kinanak semmi koze a fahoz! Perubdl
keriilt Europaba, ezért a perukéreg nevet kapta, tudomanyos,
latin nevén cortex peruvianus. Sok mas nevet is kapott. Volt
grofné pora, Polvos de la Condesa, mert egy legenda szerint
kinakéreggel mentették meg a spanyol alkirdly feleségét.
Chinchon gréfné felépiilése utan élete végéig jétékonykodott,
szegényeket gyobgyitott, felismerte élete értelmét. Minthogy a
kérget jezsuita szerzetesek hoztdk Eurdpaba, nevezték
jezsuitapornak is.

Juan de Lugo y de Quiroga (1583-1660) spanyol biboros, a
vatikani kérhazi gydgyszertar felligyel6je volt a Kkinin elsé
fontos partfogdja. De Lugdt is kezelték perukéreggel, és
elkotelezett hive, hirdetGje és terjesztéje lett - tudta, mirdl
beszél. De Lugo jezsuita volt. A jezsuita rendhazak haldzata a
legjobb  terjesztési  hdaldézatnak  bizonyult a  spanyol
gyarmatbirodalom fénykoraban. De Lugo biboros utan
biborospor vagy de Lugo pora néven is emlitik. A protestans
Europa, igy Angolorszdg is gyanakvassal fogadta a papista
gyogyszert, ezért Oliver Cromwell elutasitotta orvosat.

1820-ban Pelletier és Caventou francia gyodgyszerészek
fedezték fel a kinakéreg hatéanyagat, és kininnek nevezték el.
Hasonld szerkezeti rokonvegyiilete a cinkonin, a spanyol
alkiraly felesége, Chinchon gréfné neve utan. A gréfné csodas
gyogyulasa nyoman a neve a kinafa tudomadényos, latinos
nevében tovabb él. Linné svéd novényrendszerezd sosem latott
kinafat, csak rajzot réla. O adta a vords kinafanak a szép
Cinchona succirubra nevet (4j hivatalos neve Cinchona pubescens).



Habar a szovegben a malaria elnevezést hasznaljuk, ez a szé
csak 1712. utédn sziiletett. Korabban a ldz vagy vdltdldz elnevezés
altalaban foldrajzi névhez kapcsoldodott: rdmai ldz, mocsdrldz,
bdnsdgi ldz, tropusi ldz vagy a ldzmenet szerint harmadnapos,
negyednapos ldz, tobbszoros fert6zés esetén kevert ldz stb.

A kinin utja
Kiralyok gyégyszere volt a kinin a ladzak kiralya ellen,
meggyoégyitotta a francia Napkiralyt, az angliai II. Karolyt, és a
hasonl6é sikerek segitették eurodpai elfogadottsdgat. Lovagga
litotte az angol és francia udvar azt a gyogyszerészt, aki az
English remedy-t, az ,angol gyogyszert” keverte nekik. A 20.
szazadban kiteljesed6, maig tarté kémiai forradalom kezdete
részben a kinin kutatdsahoz kotddik. Akkora a hatdsa a
gyogyaszatban, akar a puskapor megjelenése a haborukban -
irta egy mnagyhiri olasz orvos. A kinakéreg Eurdépaban
kezdetben nehezen vivta ki helyét a gydégyszeres arzendalban.
Még mindig az ékorban megfogalmazott hippokratészi-galenusi
betegségkép, a testnedvelmélet uralkodott. A 19. szazad
masodik feléig tartotta magat az a nézet, hogy a 14z maga egy
betegség, és a kezelés az elméletbdl indult ki. Ebbe nem illett a
kinin.

Négyszaz éve gyogyit Europaban a kinin, mégis rovid szaz
éve tudjuk, mit gyogyit, és még rovidebb ideje azt, hogyan
gyogyit. Foglalkoznunk kell a szazmillio éves egysejtlii



vérparazitaval, a plazmodiummal, valamint a vérszomjas kis
szunyoggal és az emberrel is.

*

Mombasédban a malaria megelOzésére a dan tarsasag fele szedett
gyogyszert. Kirandulasuk célja a szilveszter megiinneplése volt
az Egyenlit§ vidékén. Orokolt vagy az élet soran szerzett
védettség nélkiil az idegen sokat kockaztat. Mombasdban az
Ujonnan érkez0 turista a malaria megel6zésére gyogyszert szed.
Ugyanolyan hatékony védekezés a szunyogcsipés Kkeriilése,
mivel attol kaphat az ember malariat. A védekezés egyszerii
lehetne: keriild a szunyogot! Hosszu ujju ruha, sziirkiilettdl
pirkadatig keveset kdéborolni, szabadban nem tild6gélni, nem
heverészni. Az agy folé szunyoghdlot feszitlink. Beftjjuk a
ruhankat, a fedetlen testrészeinket szunyogriasztéval.
Fiistolhetiink sztinyogriasztd szaggal égé novénnyel. Tobbnyire
éjszakai nyugalom idején keresi fol az &ldozatot a szunyog.
Alkalmazkodott a kozosséghez, a varosi élethez, haziasodott,
megbujik, attelel. Haz-, istdllé- és pincelako lett. Azonban,
szerencsénkre, csak néhany fajtaja fertoz.

Lehet a szunyogot irtani, ritkitani. A 20. szazad oOtvenes
éveiben a csodaszer a DDT lett, latvanyos hatasu volt a
trépusokon és hazankban is. El6ébb szigort keretek kozé
szoritottak a DDT hasznalatat, mig végiil 1971-ben besziintették
a késObb ismertetett okok miatt.

Egyszerli megel6zés az lehet, ha a szunyog kifejlédését
meggatoljuk. A szunyog pangd, allovizek, mocsarak felszinére



rakja petéit. A szunyoglarvak élethelye a viz, s ez ellen a
lecsapolds a megoldas. Trépusokon egy allati labnyomban,
kerékvagasban meghtuzédo viz is elég a szunyognak. Nem
kornyezetbarat, de olaj racsepegtetésével, a vizre loccsantisaval
elzarjuk a vizfelszint, a larva nem tud 1élegezni.

Gyégyszerekkel pusztitjuk el a kérokozdkat. Azonban nyilik
kiskapu, kicsuszik a korokozd, megkeriili a gyogyszert. Lesz
ratermett taléld, a természet nem hagy rt. Egy apro orokl6do
valtozas (mutacio) elég hozza, ha kevés atom cserélédik az
orokité anyagban. Az egyensuly vagy status quo idéleges. Persze
nem lehet minden pocsolyat feltolteni, minden labnyomot
eltiintetni, elég egy virdgcserép alatét a szianyoglarvanak, ha a
virdg rendszeresen Lkap vizet. A gydgyszerre ellenalld
plazmdédium folbukkandsa 0j fert6zések kezdete lehet.

Az Indiai-6cean partjan toltott szilveszterezés nem bizonyult
szerencsésnek. Arrél irtak a kenyai ujsagok, hogy a parton sok
sulyos trépusi malarias eset fordul el. Egy héttel azutan, hogy
visszatértek Nairobiba, Lille rosszul lett. Aznap vacsorara
rantotta volt. Harmadik éve éltek Lovék Kenyaban, a kiprébalt
stelepesek” magabiztossagaval mozogtak. Nem aztattdk kléros
vizben a tojast, elrontva az izét a tojashéjon atjutd klorral, és
hipermangannal sem festettek 0ssze mindent. Lille szerette a
forré olajban sercegd tojas illatat. Este panaszkodott, hogy
undorodik a szagatol, nem is nyult hozza. Fajt a 1adba és a hata,
minden iziilete fajt, hasogatott. Mintha influenza keriilgetné.

Nairobiban hiivosek, néha igazan hidegek a hajnalok. A
tengerszint felett 1500-1800 méteren fekszik a varos, amely a



vasutépitéshez felhuzott ideiglenes telepbdl nétt ki. Egy hideg
vizi forrasrél kapta maszdj nevét. Kenya fliggetlensége
(1963.dec.12) el6tt a Fehér Magasfoldnek nevezett fennsik szélén
épiilt. Gyakran nathas a fél varos. Szegénynegyedeiben, a
badogvarosban éjjel vacogtak, és a megfazas, a natha konnyen
terjedt. Gazdag hazban a nappali héség miatt taljaratott
légkondicionald betegitette meg az embert. Az utcai héségtdl az
ember hatara tapadé vizes ingben belépni egy tulhtitétt boltba,
irodaba vagy étterembe rovid Ut a meghtiléshez. De a tulh{itott
helyiség a modernség jele! A Mombasa-Nairobi kozotti
transzafrikai fOuton valaszthatsz, hogy élvezed a szavanna
illatait, a forré évszakban a kitikkadt novények kellemes
szénaillatat, a rokavoros fold keserli-csipdés porat, esos
évszakban az Ut mentén viruldé novényzet, viragha borult
bokrok illatat, vagy felhuzott ablakkal szaguldasz, és szagolod a
légkondicionalét.

Ha Mombasa meglatogatasa utdn nem érzed jol magad,
tanacsos orvoshoz fordulni. Az ujjbegyb6l vett vérben
mikroszkop alatt rendszerint felfedezhet6 a malaria kérokozéja.

Altaldban biztonsdgosak az ismert szalloddk, azonban a
danok vad kornyezetben, dus ligetben épililt fahazakban
toltotték az 1jévi hossza hétvégét, Mombasatdél negyven
kilométerre délre, a tanzaniai hatar felé es6 parton. Kesudidfa
tltetvényen keresztiil, a bozdtosba vagott, kitaposott voOros
foldat vezetett a bungaldkhoz. A ,vadonban” a vendégekre
landzsas éjjelidrok vigyaztak, és éjjelente a bungaldk tetején
hangosan dobogtak a majmok, macskanyi termett fiilesmakik,



bushbabyk. Itt nem volt légkondicionalo, csak szunyoghald
l6gott minden agy folott, de mindegyik lyukas. Este a
gondosabbak foltozgattak Oket.

Az Indiai-6cedn partvidéke, kiilonosen a déli part
malariaveszélyes  Ovezet. Az  Eurdpabdél vagy  mas,
maldriamentes kontinensrél érkez6 utazék szervezetében
nincsen védettség a malaria ellen. A helyi lakosokat
folyamatosan érik szunyogcsipések, az ujrafert6zés folytonos,
igy felndtt korukra bizonyos védettség kifejlédik benniik.
Ellenben a gyanutlan turistak teljesen védtelenek. Akik észnél
vannak, mar az utazast megel6z6 héten szedni kezdik a
gyogyszert. Altaldban légkondiciondlt szallod4t vdlasztanak,
igaz, amig a szobaban tartézkodnak, lekapcsoljdk a
természetellenes hideg levegét, és hagyjak elegyedni a paradus,
séillati és a mnapon szaradd tengeri moszat szagatol
eltéveszthetetlen, izgalmas écedni levegével.

Az orvos megbokte az tigyes, rugos tivel Lille ujjbegyét. A
vert sejtfestékkel tiveglapra kente, és betette a mikroszkop ala.
Nyomban megvolt a diagnézis: maldria. Az orvos megmutatta a
mikroszképban a jellegzetesen deformalddott vorosvértestet,
roviden vvt-t, benne a pecsétgylrlGre hasonlitd format, a
Plasmodium falciparumot. Ennek utodai ivartalanul, hasadassal
szaporodnak, mikozben felfaljak a vorosvértest, a vvt oxigént
megkoté hemoglobinjat. Fejlédésiik egyszerre zajlik, és a
megfert6zott vvt-k szinte egyszerre esnek szét. A vérbe jutd
idegen anyag okozza a lazrohamot és az egyéb tiineteket. Irany a
Nairobi Hospital.



Neheztelt az orvos, amiért a korokozdé mikroszképos
azonositasa el6tt, vagyis vakon, taldlomra - ahogy mondta -
mar beszedtek egy 1Uj malariaellenes gyogyszert. ,Elfedi a
laboratoriumi  eredményeket!” A  visszatérOd, igen magas
lazrohamok csillapitasara a gydégyszereken kiviil a lengedezd
levegd hiitését is kihasznaltdk a korhazban. Takardénak lepedd
szolgalt, de most arra sem volt sziikség.

Kis megkonnyebbiilés utdn masnap uUjabb szornylség
tortént: Lille utan Lov is rosszul lett, hasonl6 tiinetekkel. Irdany a
korhaz. Mikor megkapta az agyat, mondtak neki, hogy jé szoba,
prima hely, el6tte a miniszter lanya fekiidt ott malariaval, de
nem sikeriilt megmenteni. Lille és Lov allapota néhany napos
kezelés utan javult. Sokaig eltartott a ladbadozas. Sulyos
vérszegényseget okoz a maldria, a szervezet
immunrendszerének oly foku leépiilését, hogy utana sokaig kell
kiméld életet élni. A tiztagu tarsasag statisztikaja furcsan
alakult: tizbdl ketten lettek betegek, oten szedtek malaria ellen
gyogyszert. A két gyogyszert szedd is beteg lett - Orok titok,
miért alakult igy az asztalon tancold tiz emberrel. Vagy nem
annyira titok? Oket olyan sziinyog csipte meg, amely hordozta a
korokozét, vagyis kordbban szivott vért maldrids emberbdl.
Ennyi volt biztos.

A vérszivo

Leleményes és alkalmazkodd az emberveért kedvel6 szunyog.
Hiivosebb éghajlaton bekoltozik a hazakba, istallékba, és attelel.



Az allattartas kialakulasaval, a nagy 1étszamu haziallat jelenléte
miatt megoszlott a malariateher, ember- és allatvért keverten
sziv a szunyog. Az allatba keriild malaria sporozoita zsakutca a
korokozdédnak. Van olyan szunyog, amely csak egy kis vérszivasra
toppan be, esti sziirkiilettel és pirkadatkor érkezik. Teleszivja
magat, eltdmolyog a levegOben egy kozeli falig. Ott megpihen,
és kiizzadja a testsulyat meghaladé kiszivott vérbdl a felesleges
vizet. Ezutdn, flirgébben mar, elzimmog az arnyékos nappali
rejtekhelyére, hazon kiviilre vagy példaul a fiirdészobaba.

Azért sziv vert a ndstényszunyog, mert anyaosztone hajtja, a
petéi Kkiérleléséhez keres energidban, aminosavban gazdag
taplalékot. A tobb mint haromezer féle szanyog koziil szaz alatti
(kb. 70) az Anopheles (félelmetes) nemzetséghez tartozd faj,
amely terjeszt malariat, koziilik kb. husz faj a legjelent6sebb
terjeszt6. Emberben, féemldsben, madarakban képes megélni
és szaporodni a malariat okoz6 plazmddium parazita. Mas
plazmédium okozza a kutya babesiasist, mas az ember
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kiralyanak nevezik.

Mombasa

Hérodotosz emliti, hogy foniciai hajésok korbehajoztak Afrikat,
igy érinthették az egyenlitéi kikotdt. Afrika keleti partvonala
kevés jé kikotésre alkalmas helyet kinal. A korbehajézas kell6
bizonyitékanak latszik az, hogy a hajésok jobb oldalan virradt a
Nap utjuk masodik felében. Az iddszamitasunk szerinti elsé



szazadbol maradt fenn Plinius gorog térképész nyoman az
Az els6 szazadbol (kb. i.sz. 59-62. kozott) fennmaradt
alexandriai gorog nyelv( irds a kereskeddk utjardl, latin nevén a
Periplus Maris Erythraei, Hajozds az Eritreai-tengeren (akkoriban
igy nevezték a VoOros-tengert). A Voros-tengerrdl kihajézo
gorogok azaniaknak nevezik a parti menti népet. Eszakrél
bevandorolt, nem sotétbdri népek laktak a Zinjnt, az azdniak
parti birodalmat. Ez a népesség taldlkozott és keveredett a
kontinens belsejébdl, nyugat feldl a Lkés6bbi szdzadokban
érkezOkkel. Ez az Indiai-6cean partjaig vandorld nép képezte a
bantu nyelvet beszélok Oseit. A Foldkozi-tenger keleti
medencéjének népei, az arab, indiai, kinai kereskeddk
érintkeztek a  kelet-afrikai partvidék lakéival, élénk
kereskedelmet folytattak veliik, és a bevandorlék beolvadtak az
ott €10k kozé. E kevert lakossagnak elsésorban arab-perzsa és
bantu leszarmazottai alkotjak a szuahéli népet, és nyelviik, a
kiszuahéli lett Kelet- és Kozép Afrika kozos kereskedb6nyelve.
Mombasa a kelet-afrikai Kenya masodik legnagyobb varosa
egymillio lakossal, az Egyenlit6t6l 350 km-re délre talalhaté.
Arab keresked6k 4allomashelye lett az ezredfordul6tol, de
Indidbol és Kinabdl is eljutottak oda keresked6k. Kelet-Afrika
indiai-6ceani partjdhoz a mélyvizi aramlatok friss vizet
szallitanak, amely kedvez a koralldllatok novekedésének. Az
6ceani partvidéket korallzatony szegélyezi, igy kevés a kikotésre
alkalmas termeészetes kikotd, amilyen az eredetileg szigetre



épiilt Mombasa vagy egy-egy jelentésebb mennyiségii édesvizet
szallit6 folyé 6cednba 6mlé torkolata.

A korallzatony védi a partot, nincsenek mangrove mocsarak,
kevesebb a malariat, sargalazat egyéb fertdzést terjesztd
szunyog. Ezért a forrd égovi keleti partvonal viszonylag
egészségesebb a mocsaras nyugat-afrikai partoknal. Nem
kedvelik a folyok bedmld hordalékos vizét a korallallatkak, és az
altaluk épitett, kiemelkedd Lkorallzatony a torkolatoknal
megszakad, ezaltal kikotésre alkalmas ,kapu” létesiil. A parton
megjelennek a mangrovefak, a hullamveréstél pusztuld part
mocsaras lesz, kivalé tenyészdhely a szanyognak.

Mombasa mar nyolcszdz évvel a portugdlok megérkezése
el6tt keresked6 arabok, perzsdak altal lakott kereskedelmi
csomopont. Ez a jelentés kikotovaros a Kozép-Afrikaig vezetd,
kelet-nyugati 0sszekoté autout kiindulopontja. Mombasatol
indul ki az a vasut, amelyet a 19. szazad végén kezdtek épiteni,
és a Viktoria-té partjaig visz, a Nilus egyik forrasvizéig. A Nilus
ellendrzése a Szuezi-csatorna miatt valt stratégiai jelent6ségtlive,
mert a Brit Indidba vezet6 rovid hajoutat biztositotta. A
vasutvonal mentén épiilt a kenyai févaros, és a kés6ébbi Kenya és
Uganda teriilete Kelet-Afrikai Protektoratus néven keriilt angol
fennhatésag ala. Az angolok a németekkel, s rovid ideig a
franciakkal is vetélkedtek e teriiletekért.

Az angolok megjelenése el6tti idOktOl elefantcsont, arany,
rabszolga, ébenfa cseréltek gazdat arab, perzsa, indiai és kinai
kozvetitéssel, amieért fémeszkozokkel, agyag- és



porcelanedénnyel, szovetaruval, csecsebecsékkel, cseh
uveggyonggyel (pl. Jablonec) fizettek.

A parton megtelepedett omani, arab emberek a helyi
lakossaggal egybeolvadva a szuahéli kultura bolcsojét
teremtették meg. Nyelviikk az arab és bantu keveréke,
pontosabban a bantu nyelv nagyszamu arab jovevényszoval
béviilt. Kozép- és Kelet-Afrikdban 130 millidan beszélik,
mikodzben a szuahéli nép csak mintegy masfél milliéra tehetd.
Vasco da Gama is érintette a kikot6t (1498) torténelmi utjan,
amikor korbehajozta Afrikat. A portugdlok 1593-t6l kezdve
épitették fel a varos régi kikotdjét 6rzo6 Jézus-erddot.

TObbszor cserélt gazdat a mombasai er6d az omani
szultansag és a portugalok kozotti vetélkedések soran. Késébb a
Brit Kereskedelmi Tarsasag bérelte a Zanzibari Szultansagtol,
majd 1895-t0]l a Brit Birodalom Protektoratus része, egészen
1963-ig, Kenya fliggetlenné valasdig. Mombasa arab 6varosa a
vilagorokség része lett. A gyarmati éveket idézd regi
palyaudvarnak két bejarata volt, az egyik a fehér, mig a masik a
tobbi utasnak.

Mombasatél délre, a tanzaniai hatarhoz kozel szallt meg Lov
tarsasaga, hogy ott szilveszterezzen.

Magyar sztinyog, magyar maldria

Megél Magyarorszagon is a betegséget terjeszté szunyog, s ha
nem is betegit meg, a nyarat megkeseritheti. Szerencsére elmult
az id6, amikor Magyarorszagnak is volt sajat malaridja. Még az



otvenes években is el6fordult itt a valtolaz. Fert6zési gocok
voltak a Nyirségben, a tiszai arteriileten, Somogyban. 1959-re
kikuraltadk az utolsé beteget, ezzel a fert6zési lanc megszakadyt;
ha nincs beteg, nincs hordozdja a kérokozdénak. Torékeny az
ilyen biztonsag, amely kell6 szdma behurcolt malarias
betegséggel meghomlik - hacsak nincs keziinkben a bioldgiai
torvényt atir6 szer. A kinin A(jrarajzolta a malaria
terjeszkedésének hatarat. Eurépaban 18 Anopheles szunyogfaj
talalhato, amelyek terjeszthetik a malariat. Ebbél is hét faj
fontosabb, példaul a szép nevli Anopheles atroparvus, a sziki
malariasziinyog, amely meglehetdsen ritka, de ez a leginkabb
kompetens a maldria terjesztésében. Leggyakoribb az Anopheles
maculipennis, a foltos malariaszinyog. A hazankban él6
szunyogok koziil csak 1,48% terjeszt malariat, azaz tartozik az
Anopheles fajhoz.

Az emberi civilizacid egylitt jar a népsirliseg novekedésével
és allandosuldsaval, és ez el6segiti a malariajarvany
kialakuldasat. Ehhez tarsulhat a szinyog megélhetésének
kedvezd éghajlat, azaz a meleg, amely segiti a koérokozo
plazmdédium kifejlédését is a szinyoghan. Ha az Anopheles faj
eléri a szanyogok 3-8%-at, akkor a jarvany - védekezés
hidnyaban - beindulhat.

Fél évszazada nalunk is életre sz6ld betegséget okozhatott
egy kis szunyog. Sok belvizes, elarasztott, mocsaras élethelyet
szamoltak fel, és a 19-20. szazad forduldjan 30 év alatt 870 000
hold terméfoldet nyertiink a Csallokoz, a tiszai arteriiletek,
bodrogkozi mocsarak, ecsedi lap, a Berettyé menti Sarrét, a



Fert6-t6, majd a Hansag, a Banatban az alibunari mocsar
lecsapolasaval. Megsziint az Eurdpa-szerte hirhedt bansagi laz.

Folytatdodott a mocsarak lecsapolasa a masodik vilaghaboru
utan, példaul a Hansagban, ahol mar a 18. szazad végén
elkésziilt a Fert6-tohoz vezetd Esterhazy-csatorna. JelentOs
mértékben megcsappant a szunyogok élethelye, az Anopheles
szunyoge is. A hdboru utan hazankban a gyégyszerek, a novényi
kinin és a mesterségesen el6allitott kinakrin gyégyszer
elpusztitottak az emberben a koérokozot. Megszakadt a jarvany.
Ezt tovabb erdsitette a vegyszeres rovar- és szunyogirtas a DDT-
vel.

Az ember nagyon régota él egyiitt a malaridval. Mintegy 10
000 évvel ezel6tt a gylijtogetd, vandorlo életmddrodl vald atvaltas
a novénytermelésre, azaz az allando telepiilések és az ontozéses
gazdalkodds meggyorsitotta a malaria jarvanyos elterjedését.
Id6szakos halasztelepiilések lehettek ennek kiindulépontjai.
Embervért kedveld szunyogfajtak szelektalédtak ki az iddk
folyaman a megnovekedett népslirliségli embercsoportokon. A
malaria jelen volt Egyiptomban, Mezopotamidban, a termékeny
félhold teriiletén és Azsidban. Az Okori Kindban is leirtik a
betegséget, s6t a gydgymodjat is, mert taldltak egy tobb mint
1600 éve irt receptet, amely szerint vizbe kell 4ztatni egy csokor
édes lirmot, és utana meg kell inni a folyadékot.

Hippokratész azt tanacsolja, hogy a visszatérd lazzal nincs
teendd, az a hetedik visszatér6 lazroham utdn magatdl
csillapszik, kihil. Az ékori gorogok utan Réma sem keriilhette el
a malariat. A Nyugat-Romai Birodalom bukasat kovetden is



tobbszor elnéptelenedett a Campagna di Roma, a Rémahoz
kozeli Pontini-mocsarak kornyeke. Tizedeltek a lakossagot az
idérél idére megujuld jarvanyok, a ,réomai laz”. 1930-ban
megkezdték a mocsarak lecsapolasat, s ezzel megszliint a
fert6zés forrasa a Pontini-siksagon.

Voltak sulyosan fert6zott teriiletek a kozépkorban és az
Ujkorban is. A napodleoni haboru idején a Walcherennél
(Zeeland, Németalfold) 1809-ben partraszalld angol expediciés
csapatok nem jutottak el az 6sszecsapasig a franciakkal, mert a
malaria ledontotte a 1abardl a legénységet, és az életbhen maradt
katondkat betegen evakualtdk a szigetorszagba. Nem tudtak
befejezni a Panama-csatorna épitését, amig a malariat és a
sargalazat nem fékezték meg. Tobb aldozatot szedett a malaria
az amerikai polgarhaboruban (1861-65), mint a harci
tevékenységek. A krimi hdédboruban (1853-1856) a malaria
elsenyvesztette az expedicids seregeket. E betegség jelent6ségét
mutatja, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése
szerint a 20. szazadban 150-300 milli6 ember halalat okozta,
vagyis évente mintegy 3 millié6 emberét, és még 2019-ben is 400
000 halalos esetet jelentett a WHO. 2020-ban 241 milli6 a becsiilt
esetszam. Ez megegyezik a 2000-ben regisztralt esetszammal. Az
utébbi 20 évben 30 milliArd USD-t koltottek a maldaria
megfékezésére. EbbOl 2.5 milliard Kkeriilt rovarirtoval
impregnalt szanyoghalé kiosztasara, 3 millidrd gyorstesztre és
3,5 millidrd artemisinin gydégyszerkezelésre. Mégis, a 2020-as
453 000 halaleset 2021-re 566 000-re emelkedett, ami a 2015-0s
adattal egyezik. A mortalitas jelentds javulasa is megfordulni



latszik. 2021-ben 30 % a csokkenés, szemben a 2020-as 60%-0s
csokkenéssel. (WHO WMR 2015, 2020, 2021). 2022-ben 249 millio
megbetegedést és 608 000 halalesetet jelentettek, legnagyobb
rész Afrikaban.

A korokozo plazmodium, egysejtii
parazita

A malaria korokozdja a plazmédium, egysejtii parazita, azaz
éléskod6 véglény, protozoon. Mérete 1-20 mikrométer (um).
Gazdavalté életciklusa soran a plazmddium ivartalan
szaporodasa az emberben (koztigazda), a voOrosvértestekben
(vvt) zajlik. A vérben kifejlédnek az igen nagyszamu hasadéssal
keletkezett utédbdl az ivaros alakzatok. Egy masik szunyog
vérszivasakor bejutnak a szunyog bélrendszerébe, ahol
megtorténik a néstény és him alakzat szaporodasa. Tobbszori
atalakulas utan kifejlédnek a sporozoitdk, melyek a szunyog
nyalmirigyébe vandorolnak. Ezek biztositjak a fert6zés
tovdbbadasat, a plasmédium utodlasat, az 1j életciklust.
Részletesebben az A plasmoédium multja fejezet targyalja ennek
az  érdekes egyiittlétnek a kialakulasat. Az ember
immunrendszere folytonos malariafert6zés alatt kialakit egy
viszonylagos védettséget és 1létezik még Orokolt védettség.
Utbbbi a vorosvertestekben tortént mutaciéknak koszonhetd. A
fertdzés sulyossaga csokken, azonban ezek altalaban az egyed
életkilatasait rontjak.



A maldria koroktandrdl, tiineteirol és
klinikumdral réviden

A malaria elnevezése a malaria = rossz levegd kifejezésbdl
szarmazik (Torti, 18. szdzad elején, Isd. A lazfa c. fejezetben).
Nathaszer, fej-, végtag-, izom- és hatfajassal, gyomorpanasszal,
hanyingerrel, elesettséggel, hidegrazassal kezdddik, maugas
lazzal folytatédik, b6 izzadasban oldédik a maldrids roham.
Megismétlédnek a lazas ciklusok, de iddvel enyhébbek, és
legtobbszor végiil megsziinnek.

A korokozo felismerése

A malaria plazmddium egysejtl parazita. Charles-Alphons Laveran
francia katonaorvos 1880. november 8-an Algéridban egy
kininkezelés utan visszaes6 katona vérében rengeteg félhold
vagy kifli alakii és kevesebb kerek alakzatot pillantott meg.
Utébbiak testét ostorok boritjak, és csapdosasuk heves,
hullamz6 mozgast eredményez. A flagellAnak elnevezett ostor
esetenként levalt, és gyors, csapkodd mozgéssal eltlint. Laveran
megfigyelte, hogy a félhold alaku és a kerek test ugyanazon
képlet mas-mas fejlodési alakban. A félhold alak kitelt, majd
szalakat novesztett, ezek levaltak, és eltavolodtak.

Ronald (Mosquito) Ross brit-indiai katonaorvos éveket szentelt
idejéb6l szunyogok boncolasdnak mikroszkép alatt, hogy
azonositsa a Laveran altal leirt és a szunyogok bizonyos
fajtaiban megtaldlhat6 alakzatokat, amelyek a malariat a
szunyog kozvetitésével terjesztik. Ross allapitotta meg, hogy a



szunyog kozvetitésével terjed a madarak malaridja. A négyféle
embert betegitd malaria plazmodiumot és az Anopheles
szunyogot az olasz Grassi €s tarsai azonositottak.

A kinin gyogyszer forrdsa: a kinafa kérge

A kinafafajtdk a buzérfélékhez (Rubiaceae) tartoznak, akarcsak a
kavécserje. Az Andok észak-északkeleti hegyeiben, a mai Peru
és Ecuador hatarvidékén, valamint Boliviaban 6shonos. Tobb
fajtajat ismerjik. 1000-3500 m magassagban kisebb csoportokat
alkoto 6rokzold cserje vagy tobb tiz méterre is megnovo fa. Neve
az inka-kecsua ,quina” vagy ,quina-quina” szébol ered -
quinquina alakja is hasznalatban volt -, jelentése a kérgek kérge.
Mivel a kinafa 6shazdja magasan a tengerszint felett talalhatd, a
malariat kozvetité szunyog ott nem él meg az alacsony
hémérséklet miatt.

A kinin Europdba keriil. Kételyek

Europaba a spanyolok kozvetitésével jutott el a kinakéreg. A
megszaritott és bOrok kozé  préselt fakéregkotegek
viszontagsadgos szarazfoldi vagy folyami 1ton Kkeriiltek
Panamaba, onnan Portobello kikotéjébe, majd Havannaba. Ott
atrakodtak az atlanti-Ocedni utra. Jelent6és mennyiségli volt a
csempészaru és sok a hamisitvany. Kés6bbiekben a Horn-fok
koriilhajozasaval Argentina, Brazilia érintésével hajéztak.



A kozépkori orvoslas Galenus Ujraélesztett
betegségelméletét, a humoralpatologiat kovette. Hippokratész
és Galenus nyoman a lazat 6nallé betegségnek tartottak, amit a
testnedvekbe bejutott rossz epe erjedése, forrasa idéz el6. Ebbol
kovetkezett a gyoégymdd. A ,rossz, erjedd” vér eltavolitasa
érvagassal, a tapcsatorna kitisztitdsa hashajtoval, hanytatéval és
ezeken tul a bérre helyezett bOrvorosité hélyaghuzokkal
(kopolyozés) tortént.

Mivel a kinakéreg az dUjonnan felfedezett foldrészrdl
szarmazott, Galenus nem is emlithette. S mivel nala ez a szer
nem szerepel, nem is akartak hasznalni. Megfogalmaztak azt is
a kételked6k, hogyan gyégyithat a kinakéreg oOnmagaban,
vércsapolas, hashajtas nélkiil, anélkiil, hogy ki- és
megtisztitandk a szervezetet a rossz epétdl. FolerOsitette a
kétkedd hangokat, hogy a kéreg nem mindig csillapitotta vagy
mulasztotta el a valtolazat. Habsburg Lipot foherceg (1614-1662)
meggyégyult, de sajnos aztan visszaesett.

A terapias sikertelenségek oka a kéreg mindsége lehetett.
Rosszul készitették, kezelték, szallitottak? Draga volt, ezért talan
hamisitottdk? Keveset adtak belble, és rovid ideig adtak?
Evszazadok alatt tapasztaltdk ki, majd mérték be a helyénvald
kezelést.

Nem szabad elfeledniink az orvosi eskii legfontosabb tételét:
ne arts! Az orvoslas szemlélete konzervativ, ugyanakkor
torekszik, kivanja, elvarja a mind tokéletesebb gyégymadd
kutatasat!



A perukéreg vagy Polvis de la Condesa
(a grofné pora)

Kolumbusz 1492-es felfedezd utjat gyorsan kovette Dél-Amerika
spanyol meghéditasa. Pizarro 1532-ben indult kis csapata
lerohanta a mai Ecuadortol a Magellan-szorosig terjedd Inka
Birodalmat.

A kinin torténete Peruban kezd6dott.

A genovai Sebastiano Bado (latinosan Badus) orvos 1663-ban
megjelent konyve, az Anastasis corticis peruviae seu chinae chinae
defensio (A perukéreg felélesztése, avagy a china china védelmében)
tekinthet6 a legatfogébb és legnagyobb hatasu forrasnak a
perukéreg, a benne rejlé6 hatbéanyag, a Kkinin eurdpai
térhoditasanak. A cim is arra utal, hogy a perukérget
hasznaltak, s6t mar ellenzoi is voltak! Bado Cortex Peruviae
redivivus cimi irasa, amely Baldus név alatt jelent meg, mar
1656-ban is védelmébe vette a perukérget. Bado neves orvos
volt, két korhazat is vezetett Genovaban. El0szor Romaban
hallott a perukéregrél egy Federicus Conti nevli paptdl, és az
egyik genovai kérhazaban ki is probalta. Az emlitett konyv, az
Anastasi lett a forrasa a legendanak Chinchon gréfné, a perui
alkiraly feleségének csodas gydgyulasarol.

Az Anastasiban ismertetett torténetet Badus az olasz
Antonus Bollus olasz nyelvli levelébél ismerte. Bollus genovai
keresked6 volt, és lizleti kapcsolatban allt az indidnokkal, igy
jutott mindez a tudomdsara. Azt irta Bado, hogy a gréfné
ismertette meg Eurdépat a perukéreggel. Ugyanakkor az Anastasi
felsorolja az els6 gyogyszerészek és orvosok nevét, akik Réman



és/vagy Madridon keresztiil elterjesztették és kiprobaltak az
Ujvilaghdl szarmazé csodaszert, a dél-amerikai Andokban
dshonos kinafa kérgébol késziilt gydgyszert.

Roma, az italiai félsziget, az egész Mediterrdneum, a Brit-
szigetek, Németalfold, a Baltikum, Szibéria, a mesebeli India és
Kina fert6zott volt a valtolaztol, mocsarlaztél, hidegleléstdl, a
kés6ébb malarianak elnevezett, gyakran végzetes kimenetell
jarvanytol.

1638 Lkorul torténhetett, hogy Chinchon grofné egyre
sulyosbodo, visszatérd lazzal esett agynak, és orvosai kudarcot
vallottak. Mindent megtettek, amit Galenus tanitott a 14zrdl és
kezelésérodl, eret vagtak, adtak hashajtot és hanytatét. A
gyogyulas a loxai (ma Loja) spanyol eldljaré vagy prefektus
kozvetitésével jutott el az alkirdlyhoz. Korabban a loxai eloljarét
egy indian gyégyszer gyogyitotta ki a valtélazbdl, amit egy helyi
fa kérgébdl készitettek neki.

A loxai prefektus ajanlotta az alkirdlynak a kinakérget. Az
alkiraly megbizta Hipdlito Ruiz Loépez nevi jo hiri spanyol
novénytudost a kéreg vizsgalataval. Ezutan végiil beleegyezett,
hogy felesége megigya a kéregbdl készitett gyogyszert. Lépez
értékelése nem maradt fenn. Ahogyan a prefektust
kigydgyitotta a hideglelésbél az indidnoktdl kapott gybégyszer,
ugy a grofné is gyorsan megkonnyebbiilt, és erdre kapott.

Chinchon grofné a gydégyulasa utan jotékonykodni kezdett,
szegények dapoldsaval toltotte életét. A valtolazas betegeket
gyogyité kinakéreg Polvis de la Condesa néven valt ismertté
Peruban, aztan Eurépaban.



Tiz év kormanyzosag utdn 1641-ben Chinchon grof
hazaindult feleségével. A Polvis de la Condesa ismert lett
Spanyolhonban, b6séges készletet vittek magukkal a kéreghol.
Terjesztették a perukérget, gyodgyitottak a szegényeket -
folytatédott a legenda.

Mi volt a legenda el6zménye?

1630-as években Loxdban, az 0j spanyol gyarmat, Uj-Granada
egyik frissen alapitott varosaban a spanyol helytarto, akirdl szé
esett, Don Juan Lopez de Cafiizares lazasan agynak esett. Aztan
vacogott, razta a hideg a vastag takarok alatt is. A hideglelést
ismét forrd, égetdé laz Lkovette, amely bdséges izzadassal
oldédott. Alomba zuhant, kitisztult fejjel ébredt, de nem oriilt
sokdig. Ez a lazmenet megismétlédott harmadnaponta.
Szabalyosan ismétlddve visszatért, és lassan minden erejét
elszivta. Orvosa elvégezte rajta, amit kora orvostudomanya a
lazak gyogyitasardl tartott: eret vagott, kopolyozte betegét, hogy
megszabaditsa a rossz, az erjed6 vertél, hashajtéval,
hanytatoval tisztitotta a beleket, hogy megszabaditsa a test
mérges, megromlott nedveitdl.

Egy jezsuita szerzetes értesiilt a corregidor, azaz helytarto,
betegségérol. Ezt a szerzetest Pedro de Leyva,a spanyolos neve
ellenére indian gyogyitotta ki 1azabdl torténetiink el6tt harminc
évvel, Malacatos varosaban. Leyva az Andokban &shonos fa
elporitott kérgébol készitett gydgyszert itatott vele. Az ajac cara,
keser(i kéreg, mas kecsua néven quinca quinca (quinquina) kéreg



f6zetét hasznaltak az indidnok vacogas, hidegrazas, hideglelés
csillapitasara. Mindez 1600 koriil torténhetett, alig 65 évvel az
utan, hogy Pizarro Limat, a f6varost alapitotta.

Undoritéan keserl volt a kéreg fOzete. Ravette a szerzetes a
helytartot - képzelhetjiik, hogyan tiltakozhatott a spanyol
orvosa! -, hogy igyék az indian f6zetbdl. Ruben Vargas Ugarte
allitasa szerint a quitdi jezsuitak a loxai lakosoktdl értesiiltek a
gyogyhatasrol.

Nem volt veszitenivaloja a nagybeteg corregidornak, mivel
az eurodpai orvostudomany nem segitett rajta. Par adag keserl
f6zettol javult a beteg Lopez allapota, majd hamarosan felépiilt.
GyOzott az ,,drbol de la calentura”, a lazfa kérge.

Dr. Hermelio Valdizan ecuadori orvos irdsaban bukkan fel a
loxai indian Leyva neve. Megemliti, hogy Quitéban mar 1630-
ban ismerték a jezsuita szerzetesek a quina, azaz a kinakéreg
gyogyité erejét. Gualberto Arcos konyvében is felbukkan Leyva
vagy Leiva és a kinakérget ismertetd Juan Lopez jezsuita
szerzetes neve is. Virgilio Paredes Borja is meger0siti ezt
irasaiban.

Az Andok Venezuelatél Bolividig htzédo ezer méter feletti
keleti lejtéin Oshonos kinafa, kérgében a Kkincset érd
gyogyszerrel, a kininnel mintha csak azt varta volna, hogy
Eurdpa felfedezze. Nyolc évvel a corregidor felépiilése utan,
1638-ban jutott a hir Loxdba a fOvarosbdl, hogy az alkiraly
felesége, Chinchon grofné nagybeteg.

A filantrop Chinchon grof



Chinchon negyedik gréfjat, a kasztiliai Luis Jerénimo Fernandez
de Cabrera de Bobadilla Gerda y Mendozat a spanyol V. Karoly
(Habsburg) kiildte alkiralynak a hatalmas Kkiterjedésti dél-
amerikai alkiralysag élére. Az anyja baratnéje és bizalmasa volt
Izabella kirdlynOnek, aki eléviilhetetlen érdemeket szerzett az
Ujvilag felfedezésének tadmogatiasaval. Chinchon gréfja a két
legelékel8bb spanyol csaldd sarja volt. O a kiraly jelenlétében is
viselhetett kalapot, és amikor a kiraly leiilt, kovethette. A gréf
1629-ben érkezett Limaba, mint perui alkirdly. Tizévi
ténykedése alatt igyekezett a legtobbet megtenni a leigazott,
kisemmizett indian alattvalokért. Jobb, emberibb banasmaédot,
béreket kovetelt az udvarndl az eziistbanydkban robotold
indidnoknak, a rohamosan gyarapod6é szamban behurcolt
afrikai rabszolgdknak. Szabalyozott kereskedelmi feltételeket
kért a gyarmatnak, hogy megteremtsék a stabilitasat.

Nem tdmogatta a kirdly Chinchon grof el6relatéd politikajat. A
gréf 1641-ben indult haza feleségével, de egyediil érkezett meg.
Spanyolorszagban visszavonultan folytatta életét. Utodjara
hagyott itmutatéjaban azt kérte, hogy az 6slakosokat partolja a
kapzsi spanyol honfitarsaival szemben, és torekedjék az
alkirdlysag jogainak a kiterjesztésére. Megtiltotta, hogy az
indidnok eladjak foldjiiket a spanyoloknak, és ezzel mindeniiket
elveszitve rabszolgasorba essenek. Tiltatta a spanyoloknak,
hogy kozvetleniil az indianok kozelében telepedjenek le, mert a
jogfosztott indiant nem védte semmi a kegyetlen szomszédtol.

A kezdetben a hdditassal osszefliggbd érdemért adomanyozott
uradalom teriilete nem Kkeriilt az adoméanyozott birtokaba.



Részesedést kapott a kozigazgatds miuiikodtetéséért a
bevételekbol, adokbdél. Az Un. encomienda rendszerben
szolgalati foldbirtokon nem lakhatott az ur, hanem a kozeli
varosban kellett varosi polgari kotelességeket teljesitenie. Csak
az ado beszedéséhez sziikséges harom nap alatt tartézkodhatott
a falvakban. Az encomienda években korlatozta az
adomanyozas érvényét, késObb atalakult jaAradékka.

1642-ben a spanyol korona az un. Uj Torvényekben kimondta,
hogy az indidnok a korona szabad alattvaldi. A hoditasok utan
kezd6dhetett a konszolidacié. Masként fogalmazva, a korona
ragaszkodott a meghdditott teriiletek birtokldsahoz.

Chinchon grof ligyelt a limaiak egészségére. A spanyolok
Afrikdbol elhurcolt rabszolgakkal pdtoltdk a kiesé indian
munkaerdt a banyakban, tiltetvényeken. Hairom orvos vizsgalta
az érkezd rabszolgakat, és csak karanténban eltoltott idé utan
engedték  belépni  6ket Limaba. A  hires-hirhedt
nemesfémbanydkban, Eldorddéban (Peruban a zarumai
aranybanya, Bolividban a potosi ezilistbanya) és iiltetvényeken
dolgoztattak Oket. A Lima koriili mocsarak lecsapolasaval és a
Rimac folyé medrének megépitésével segitett az es6s honapok
utan szunyoginvaziétél szenvedd lakosokon, noha nem tudta,
hogy a lazjarvany terjedését el6zi meg.

Chinchon negyedik gréfja hazatérve, a spanyol korona
tanacsadéindl mindossze csekély béremelést tudott elérni a
banyakban sinyl6dd indidnoknak. A grof masodik feleségével,
Francisca Henriquez de Riberaval 1631 &prilisdban érkezett



Limaba. (Elsd felesége otthon, 1625 ben halt meg, harom évvel
alkirallya kinevezése eldtt. Senora Ana de Osorio volt a neve.)

A korabban megemlitett torténet szerint Chinchon gréfné
egyre sulyosbodd betegségének a hire eljutott Loxaba és a
helytart6 megirta az alkirdlynak, hogyan gyogyitottak 6t nyolc
évvel korabban a perui fa kérgébdl készitett gydgyszerrel. Az
alkirdly az udvarba rendelte Don Juan de Vegat. A kéreghdl
elkészitett gydgyital gyorsan visszaadta a groéfné egészségét. A
sulyos betegségbhdl felépiilt gréofné lelkes és halas volt!
Segitbkészsége kiterjedt ra, hogy nagy mennyiségll quinca-
quinca kérget rendeljen, személyesen latogassa a kérhazat, ahol
a szegény betegeket kezelték. Ingyenesen kezeltette a betegeket
a kinakéreggel, a ,grofné poraval”, a los polvos de la Condesdval.
Eddig tart a Bado nyoman megsziiletett legenda, amely
Europaban tobb hullamban terjedt és Gjra elterjedt.

A gréf 1641-ben tért haza Spanyolorszagba, azonban felesége
sosem. Cartagendban valdszinlileg sargalaz aldozata lett.
Orvosuk Juan de Vega volt. Bado szerint de Vega az alkiraly
orvosa, a limai orvosegyetem professzora volt. O is visszatért
Spanyolorszagba, és ott orvosi tevékenységet folytatott. A
magaval vitt nagy mennyiségli kéreg fontjat 100 realért arulta.
Erre utal a portugdl szarmazasu Pedro Miguel de Heredia orvos
Opera Medicdban megirt kozlése. Mas forras cafolja, hogy de
Vega visszatért Spanyolhonba, vagy ha mégis, csak az 1650-es
évek utan. Heredia allitisa szerint de Vega Indidban (Ujvilag) és
Sevillaban kezelt betegeket perukéreggel.



A grof titkara, Juan Antonio Suardo vezette naplé (1639-ig)
szerint Chinchon grof visszatéré 1laztél, azaz malariatol
szenvedett, azonban felesége lazas betegségét nem emliti. A
grofné cartagenai halala miatt tehat a legenda egy része tévedés,
az, hogy a késébbiekben Spanyolhonban a grofné segitett volna
lazas betegeken a kéreggel.

E legenda szerint nagy mennyiségli kérget vitt magaval az
1641-ben hazatelepiild Chinchon grof, a volt alkiradly, és a
birtokan gyodgyitottak vele. Az iras szerint jelentds mennyiséegi
kéreg maradt hatra a gréf halala utan.

Erdekes adalék, hogy Bado emlit a kényvben egy levelet egy
bizonyos Villerobel Josepht6l, aki a kovetkezét irja: 1639-ben
Michael de Barredat, az Alacala de Henares kérhaz professzorat
lazzal kezelték, és kigydgyitottak a kéreggel. Viszont, ha helyes a
megjelolt idépont, akkor Chinchon gréf hazatérése eldtt mar
érkezett kéreg Spanyolorszagbal!

A Bado altal ismertetett legenda nem meriilt feledésbe.
Europaban bebizonyosodott a kinakéreg hasznossaga, és
expedicidkat kiildtek a nagyhatalmak a fa megismerésére. Le
Condamine, aki a kinafa elsé leirasaval és rajzaival ismertette
meg Eurépat, akadémiai beszédében ujraélesztette a grofné
legendajat.

A brit Clements Robert Markham, a Brit Kiralyi Foldrajzi
Tarsasag késObbi elndke, az elsd brit indiai kinafaiiltetvények
létesitdje, Lkiemelkedd inka-szakértd, a legenda életben
tartasaert szintén sokat tett. 1860-ban jelent meg Markham
konyve, a Peruvian bark (A perukéreg,). Markham a Cinchona



rendszertani név helyesirasat is vissza akarta allitani az eredeti
spanyolos Chinchonara egy 1874-ben a grofnérol irott
tanulmanyban. Azonban az addigra bevett, olaszosan irt
Cinchona tudomanyos név maradt, Linné eredeti elirasa szerint,
mely a spanyol ch és az olasz ci kiejtésbeli azonossaga miatt
keletkezett, talan Bado nyoman.

Loxapor, a perukéreq mdsik neve

Loxa varoshoz kotddott a spanyol eloljaré gyogyulasa, aki
értesitette az alkiralyt, mikor értesiilt Chinchon gréfné
betegségérol. Loxat 1548-ban alapitotta Alonso de Mercadillo
tdAbornok. Tavol az otthontél, spanyolorszagi sziilévarosaroél
nevezte el Loxdnak. Loxa a fdvarostél, Limatél nyolcszaz
kilométerre északra fekszik. A spanyolok dél-amerikai
héditasanak lendiiletét, sikerét mutatja a sok, egymast kovetd
varosalapitas.

Francesco Pizarrdt 1529-ben V. Karolytol megbizast kapott a
Panamatol délre es6 teriiletek meghdéditasara. A Perui
Alkiralysagban (késébb Uj-Granada kiralysiag, majd az 1700-as
évektol alkirdlysag) Pizarro a meghdditott kontinensnyi teriilet
északi részének, Uj-Kasztilidnak a korméanyzdja lett. 1535-ben
alapitotta a fOvarost, Limdat. Tarsa, Diego Almagro a déli
tartoméanyt, Uj-Toled6t kapta, lamely a mai Chile egy részét is
magaba foglalta. A mai Peru teriiletén 1536-ban 200, 1650-ben 70
000 spanyol élt, a teljes lakossagnak csak 4,37%-a, Ecuadorban
40 000, Boliviaban 50 000 spanyol lakott, mig a toébbi 6slakos volt.



Loxat, Ecuador tartomanyi fOvarosat er6éd vedte, és
fontossagat a zarumai aranybanyak kozelsége adta. Loxabdl
lehetett megkozeliteni kelet felé az Amazonas medencét, ahova
a dusgazdag El Doradot képzelték. Loxa eredetileg 35 km-rel
nyugatabbra épiilt, de 1546-ban egy foldrengés porig rombolta a
Catamayo-kanyonban épitett eredeti telepiilést. Valdsagos
lazfészek volt a régi varos is, valtolazat terjeszt6 szunyog volt
béven a volgyek mélyén a nagy esézések nyomdan. Dél-
Amerikdban éppugy megtaldlhaté az Anopheles szunyogfajta,
mint Eurépaban.

A malariat okozé plazmodium Eurdépabol és Afrikabdl kertilt
Dél-Amerikaba, a hajok fedélzetén, a legénységgel, utasaival,
majd késébb a milliészam behurcolt afrikai rabszolgaval. Az
elsé feljegyzés 1650-bOl szarmazik, amit ismeriink, a valtélaz
jelenlétérdl az Amazonas-medencében. Fert6zott szinyogban is
eljuthatott a plazmédium, ha a szinyog megbujt a hajon, és
tulélte a tobbhetes tengeri utat. Hasonlo folyamat zajlott az
indianokat kipusztitd himl6 és kolera esetében.

Az 1j Loxanak a Cuximbamba-volgyben talaltak alkalmas
helyet a nedves esferd6 és dzsungel kozepén. Két folyd, a
Zamora és a Malacatos szeli at a varost. Loxa kedvez6
fekvésének, a kozeli nemesfémbanyaknak koszonhetden
gyorsan benépesiilt, virdgzasnak indult. A spanyolok az
Oslakosok foldjét elraboltdk, és a lelkiiket is igyekeztek
meghodditani. T{zzel-vassal terjesztették a szeretet igéjét.
Hittérit6 szerzetesek, domonkosok, Agoston-rendiek és
jezsuitdk serénykedtek a kereszténység terjesztésében. Ezek a



hittériték szoros kapcsolatba keriiltek az indidn 6slakosokkal, és
igy a tanult jezsuitak szdmara alkalom adodott megfigyelésekre,
az Uj vilag megismerésére.

A jezsuitdk ujvildgi szerepe

Sebastiano Bado Anastasis Corticis Peruviae seu Chinea Chinea
Defensio cimi konyvében a grofné legenddja mellett orvosi
forrasokat emlit. Bado a ,,Recensio eorum, qui scripsere de cortice”,
az ,Osszegzés azokrol, akik a kéregrél irtak” cimii fejezetben
orvoskollégait sorolja fol, akik gyogyitottak perukéreggel, és
Spanyolorszagban kozzé tették sikereiket. Fontos momentum,
hogy a legtobb orvos beszamoléja utal a jezsuitdk szerepére,
akik az indidnokkal érintkezve tudomast szereztek a kéregrol,
s6t kiprobaltak.

Spanyol orvosok

Gaspar Caldera de la Heredia portugal szarmazasu orvos
konyve, a Tribunalis Illustrationes et Observationes Practicae
ugyanabban az évben, 1663-ban jelent meg, mint Bado emlitett,
tinnepelt konyve, az Anastasis. Heredia leirja, hogy az Andok
labanal tenyész6 fanak poritott kérgébdl forro vizes italt
készitenek az indidnok, és a nedves hidegben didergésre,
hidegtdl vacogas ellen isszak a quitéi tartomanyban. Heredia
Salamancaban végezte orvosi tanulmanyait, és Sevillaban
praktizalt. Sevilla volt az Indidkrél érkez6  aruk



fogaddkozpontja. Heredia érdeklédése nyomon kovette az
ujvilagi gyogyszereket, s ebben taldn segitette, hogy apja
Mexikoba, harom fia Limaba utazott 1641-ben. 1661-ben
levelezett Hieronymus Bardus (Jeromo Bardo), eredeti nevén
Girolamo Bardi, 1544-1594) gyogyszerésszel a romai Jezsuita
Kollégiumban. Bardus szoros kapcsolatban allt a Santo Spirito
kérhaz orvosaival, akik VIII. Orban lazat kezelték a
papavalasztas idején, 1661-ben. Bardus levelét idézi Heredia a
konyvben arrol, hogy de Vega, Chinchon gréf orvosa a kéreggel
csodalatra mélté hatast, cum mirabilus effectibus-t ért el harmad-,
negyednapos és folytonos lazakban.

A farol ezt irja: hatalmas korteszeril fa, melyet az indidnok
quarangonak neveznek, és a fdjdt (kérgét) haszndljdk. A forrd vizes
italnak vannak kellemetlen mellékhatasai, példaul fiilztigas, de
van egy elényos hatasa, az izmok lazitdsa, s emiatt a reszketés
ellen haszndl; példaul a hideg folydkon atkel6 indidnok az
izomremegés, vacogas csillapitdsara isszdk. Heredia szerint a
jezsuitak ugy velték, hogy a hidegleléssel jardé vacogasra is
alkalmas lesz a kéregpor, és adtdk harmad- és negyednapos
lazban. Lsd. még a Tudds Jussieu c. fejezetet!

Limaban Gabriel de Espafia limai patikustél szerezték be a
kérget a jezsuitdk. Ez a patikus ismert volt jartassagarol a helyi
gyogynovényekben, és kiildott a kéregbdl a limai orvosoknak és
a tobbi patikdnak is. Remek eredményt kaptak a cinchona-
kezeléstol a valtélazban. Vega, Chinchon gréf orvosa nagy
mennyiséget vitt Spanyolorszagha, amikor hazatért.



Pedro Miguel de Heredia (nem rokona az el6bbi Caldera de la
Heredianak) a spanyol kiraly, IV. Fiilop, valamint az Alcald de
Henares nagytekintélyli orvosa volt. 1661 koriill az Operum
Medicinalium c. mGvében (posztumusz megjelent 2. kiadasa is)
irt az 4&ltala quarangonak nevezett kéreghdl késziilé
gyogyszerrdl, amit Quito kornyékén az indianok a hidegrazas
ellen hasznalnak. A jezsuitdk a hasonld tiinetek miatt prébaltak
ki a kérget valtolaz esetében, sikerrel. Heredia utal arra is, hogy
Juan de Vega, Chinchon gréf limai orvosa nem csak Limaban, de
Sevillaban is sikeresen hasznalta a kérget valtolazak esetén.

Gaspar Bravo de Sobremonte Ramirez kora kiemelkedd
orvosa irta az 1639-ben megjelent Disputatio Apologetica pro
Dogmatica Medicina Praestantia cimi konyvben, hogy a
spanyolok a perui kérget - 6 is quarangdnak nevezi - valtélazra
hasznaljak. Eltanultdk az indianoktol, hogy a poritott kérget
vizzel kell forrazni, amit az indianok didergés ellen ittak. A
quitoi jezsuita rendhazba is a limai boticdbdl (nevezzik igy:
patikabol) viszik a kérget.

Diego Salado Garces sevillai orvos 1655-ben az Estaciones
Medicas cimli mlvében irta: a quitdi jezsuita szerzetesek
hasznaltdk a quarango porat. Galenust kovették, és a
tapasztalatbdl, megfigyelésbdl meritették a tudast a jezsuitak -
irta Garces. Megfigyelték, hogy az indianok, miutan hideg vizli
folyon keltek at vagy héban jartak, a quarangoét fogyasztjak
vacogasuk csillapitasara, amit az gyorsan elmulaszt. A malarias
lazrohamot bevezet6 hidegrazas hasonldsaga alapjan a jezsuitak



a harmad- és negyednapos laz hideglelésében kiprobaltak a
quarangot, és megfigyelték, hogy a 14z és a tiinetek elmultak.

Salado Garces az Apologetico Discurséban (1678) négy fejezetet
szentel a kinakéreg leirdsanak, a vele sikeres gyégyitasnak és
ellenzbéinek is. Az allitja, hogy a sevillai sziiletési De Lugo
kardinalis nevéhez kotodik az elsé sikeres spanyolhoni kezelés.
Juan de Vega, Chinchon gréf perui orvosa harmadnapos
lazrohamot kezelt vele eredményesen. Visszatérte utan
Sevillaban gyégyitott perukéreggel, késébb a Kiralyi Egyetem
vezetOje lett. Garces leirja, hogy a perukéreg nem mindig gatolja
meg a visszaesést, vagyis nem végleges kezelés. Inkabb kisérleti
fazisba sorolja a perukéreggel valdo kezelést, felidézve
Hippokratész és Galenus figyelmeztetését a kisérletezés
veszélyeirol.

Francisco Henriquez de Villacorta az Alcald de Henares
orvosa, IV. Fiilop és II. Karoly spanyol kiradlyok orvosa viszont az
Opera Medica cimli 1670-es mlvében a galenusi orvosi doktrinat
szembesiti a kinakéreggel. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
erjedd ver megtisztitdsara adstringens, azaz 0sszehuzé hatasu
gyogyszer nem lehet alkalmas. Az erjedd vért meg kell tisztitani
és kihajtani, eltavolitani a szervezetbOl. Viszont az
adstringensnek tartott perukéreg a vért slriibbé teszi. Az
orvoslas természetes konzervativ alapalldsa a helyesen kovetett
nil nocere, azaz ne arts! Galenus deduktiv doktrinajat szolgaian
értelmez6 szemlélet ab ovo tiltotta a Kkisérletezést. Ez azt
jelentette, hogy a perukéreg kritikaja elvi alapokrol sziiletett, és



mint latni fogjuk, tobb ellenz6je ebbe kapaszkodott, tetézve
politikai elditélettel.

Bado az emlitett fejezetben Osszesen tizenot kinakéreggel
kapcsolatos forrast sorol fel. A forrasok zomében a jezsuitdkra
hivatkozik a perukéreg gyogyité hatasdnak felismerése,
kiprdbalasa kapcsan. Meglehetdsen sajatsagos, hogy az orvosok
a kinakéreg gyogyito tulajdonsagat igyekeznek a galenusi orvosi
elmélettel értelmezni, beleero6ltetni a doktrinaba.

A spanyol szerzetesek

Az orvosokon Kkiviil a Dél-Amerikdaba kiildott szerzetesek
dokumentumai is megerdsitik, hogy a perukérget az 1630-as
évek koriil kezdték el hasznalni.

A legenddtdl fiiggetlen forrdsok kozott a grof hazatérése elbtti
feljegyzéseket taldlunk. A Limdban 1568-ban alapitott jezsuita
kdérhdz, a San Pablo nyilvdntartdsdban, az El Libro de Viaticos y
Almacen 1631-es koteteben szerepel, hogy Alonso Messia Venegas
szerzetes (a perui jezsuita tartomdny tigyvédje volt Romdban) 1631-
ben Romdba visszatértekor vitt a kéregbdl.

Antonio de la Calancha herbalista, Agoston-rendi szerzetes a
rend 900 oldalas krénikajaban, a Coronica moralizado de la orden
de N.S.P.S. Augustin en el Peru cimi muivében, 1638-ban azt irta:
,a loxai tartomdnyban tenyészik egy fa, amit ldzfdnak hivnak,
poritott fahejszini kérgébdl két eziist redl sulynyi mennyiséget italba
kevernek, ami a hideglelést, a harmadnapos ldzat gydgyitja; Limdban
csodaszdmba megy, annyira hatékony.”



Calancha 1584-ben a mai Bolividban (Sucre) sziiletett. Elete
elsd felét az Andok indianjai kozott élte le, ismerte szokasaikat,
gyogyszereiket. Az 1620-as években nevezték ki a limai Szent
Idelfonso kollégium élére. A perukéregre vonatkozo rész az
1630-as években sziilethetett., A grof titkdra, Antonio Suardo
napldja szerint Chinchon grof ekkor betegedett meg a 1aztél.
Calancha irdsa 1639-ben jelent meg a spanyol é6hazaban.

Villerobel Joseph spanyol orvos az 1639. évet jeloli meg,
amikor a kéreggel mar kezeltek Spanyolorszdghan. Bado idézi
Pietro Paolo Puccerini 1659-ben hozza irt levelét, amelyben a
Collegium Romanum gyogyszertaraban tevékenykedo laikus
szerzetes azt allitja, hogy a kéreg hozzajuk 1647-ben érkezett
el6szor. Azota is évente sok ezer valtolazas betegnek adtdk a
Schedula Romana nyomtatott receptara szerint, kiilonosen az
O0szi lazak idején. Kilonleges, dont6 szerepet a perui
szerzetesrendek, kozottiik is els6sorban a jezsuitdk jatszottak a
kéreg kozvetitésében.

Tudnunk kell, hogy Réma, a Vatikdn a malaria melegagya
volt. A dél-amerikai jezsuita testvérek egyre tobb kérget kiildtek
Roméaba. Bado az Anastasi folytatasdban ismerteti a kortars
orvosok feljegyzéseit a perukéregrol, kezeléseik sikerérél. 1620-
tol az 1650-es évekig tartdé harom évtizedrdl fennmaradtak
feljegyzések, konyvek, kérhazi és patikai dokumentumok, a
limai jezsuita kérhdz megmaradt dokumentumai értékes
adatokat Oriztek meg a perukéreg dél-amerikai eldéletérdl és
Europaba keriilésérol.



Bernabe Cobo jezsuita szerzetes 1599-ben érkezett
Spanyolorszagh6él Limaba. A Historia del Nuevo Mundo (1653)
cimli befejezetlen munkajabdol ime egy 1639-b6l szarmazé
bejegyzése:

»A Quitéi Egyhazmegyéhez tartozd Loxdban taldlhatd egy
magasra novo fa. A fa kérge fahéjszind, felszine durvas, az ize
borzasztéan keserli. Ha a fakéreg porat hidegleldés betegnek
adjak, akin semmi sem segitett, meggyogyul tole. Két eziist real
sulynyi port kell elkeverni borban vagy mas folyadékban, és a
hidegrazas el6tt kozvetleniil kell megitatni. A por mara annyira
elismertté valt az Ujvildgban, de Eurdpéaban is, hogy R6mabdl
kovetelik, kiildjenek beldle.”

A vatikdni  Ospedalo  Santo  Spirito  kozkérhaz
fogyogyszerésze, Domenico Anda 1630-ban egy recepten mar
emliti a perukérget, a Corticus Peruvianust, amely a perukéreg
mellett bodzabol, novényi édesitébol, ént (vagy oOlmot)
tartalmazo vegyiiletbdl és szeszes teriakumbdl allt.

Kilég a spanyol forrasok sorabdl egy 1642-es németalfoldi
(belga) gyogyszerlista a mai Gent varosabol. Ebben felbukkan a
Pulvis indicus (perukéreg). Chinchon grof utéda Marquis de
Macera volt, akinek az orvosa, Michael Belga jé eséllyel
tovabbithatott perukérget Németalfoldre. 1643-ban Herman van
der Heyden nevét emlitik, mint orvosi szerz6t, aki irt a kininrol.

Persze a gréfné legendajatol eltérd torténetek is
fennmaradtak a lazat gyogyité kinakéregrdl. Ilyen a spanyol
katona gydégyulasardl széldo beszamold. Laztol legyengiilt
tarsukat hatrahagytak a katondk, s a beteg olyan vizbdl



enyhitette szomjat, amelyben egy kiddlt kinafa hevert, és a
kérge azott benne. A keserli pocsolyaviz kikuralta a katonat
hideglel6s lazabdél. Egy masik torténet szerint a kinafabdél épitett
hazban €160k nem kaptak mocsarlazat.

Az Ujvildg benépesiilése

Egyes jégkorszakokban a vilagtengerek vizszintje annyira
lecs6kkent, hogy az Azsidt és Amerikat elvalasztd, viszonylag
sekély Bering-szorosbd6l visszahuzédott a tenger, és a
tengerfenék egy foldnyelvet alkotott, amely 0sszekototte a két
kontinenst. Az dsnépcsoporttédl elszakadt egy kicsiny, néhany
ezres (Gjabb kutatasok szerint még kisebb) csoport, amely
huszezer évet toltott a gleccserektoél eltorlaszolt Bering-tenger
dzsiai partjan, Beringiaban. Ok lettek az amerindianok, Amerika
oslakoi, akiknek a szarazfoldon keresztiil torténé bevandorlasi
id6szaka 12-13 000 éve kezddodott, és kb. haromezer éven at
tartott, mig végiil benépesitették a foldrészt. Egyes elméletek
szerint érkezhettek a befagyott tenger jégtakardjan, de akar
hajén is. Mindenesetre az 0slakossagban feltehetdleg ismeretlen
volt a valtdlaz, egészen a spanyolok Ujvilagba érkezéséig, 6k
vitték oda a testiikben a plazmodiumot.

A Kolumbusszal kezd6dé felfedezésekkel, a spanyolok
bedramlasaval érkezett a malaria, majd egyre jobban terjedt a
behurcolt rabszolgdkkal, akiket Afrikdbol raboltak el
évszazadokon keresztiil. E16szor a Karib-szigetcsoportra keriilt a
malaria és a szintén afrikai sargaldz az odaszallitott rabszolgak



és a matrézok révén. Természetesen az eurdpai, portugal
hajésok is hordozhattak malariat, hiszen az a foldkozi-tengeri
medencében és Eszak-Afrikdban jarvanyos volt.

A kolumbiai Cartagenat alapité Pedro de Heredia rabszolga-
keresked6 szallitott afrikai embereket Santo Domingérdl Santa
Martdba és a késObbiekben a spanyol nemesfémbanyakba
dolgozni 1533-ban. Nehezen tudtdk rabszolgamunkara
kényszeriteni az indidnokat, emiatt az afrikai rabszolgaimport
igen jelentds lett a kontinensen.

Az elsd spanyol héditék megjelenése (Pizarro, 1535) és a
gyogyitd kinakéreg elsd irdsos emlékei kozott szlik szaz év telt
el, ennyi id6 alatt fedezték fel az indianok a kéreg gyogyitd
erejét a kordbban ismeretlen kér, a malaria ellen. Induljunk ki
abbdl, hogy a 14z mast jelentett. A tiinetek kezelése is gondot
okozott, habar az inka orvoslast fejlettebbnek tekintik, mint a
korabeli Ovildg medicindjat. Azonban az indidn orvoslis az
ellentétek  kiegyenlitésére, a szervezet egyensulyanak
megteremtésére torekedett (példaul forro-hideg, szaraz-nedves),
azaz a tiunettel ellentétes hatasu gyogymodot alkalmaztak,
ahhoz hasonldéan, ahogyan mi a gyulladast borogatassal
csillapitjuk. A kinakéreg (vagyis a kinin) nagy adagban
kezdetben megemeli a  testhOmérsékletet. Ebbd6l a
megfigyelésbdl sziiletett meg, joval kés6bb, az 1790-es évek
soran Hahnemann fejében a homeopatia gondolata.

A spanyol uralkododk, Izabella és II. Ferdindnd a
felfedezéseket kovetéen igen koran, 1503-ban létrehozta a
Sevillai Keresked6héazat, melyet az Ujvilaghdl érkez6



adatkozpontnak szantak. Az Gijabb és Ujabb ismeretek, mint pl.
Uj szigetek adatai, addig ismeretlen &llatok, novények leirasa,
példanyai, mintdi sth. mind Sevillaba keriiltek. A Keresked6haz
a késébbiekben szorosan egyiittmGkodott az 1542-ben
megalakult Indidk Tanacsaval. A Tanacs 1577-t61 50 kérdésbol
osszeallitott kérdobivet kiildott szét a tavoli tartomanyokba.
Foldrajzi, térképészeti, novény és allattani kérdések egyarant
szerepeltek. Elkészitésiik csakis helyi lakosok bevonasaval volt
lehetséges, azaz Gjvilagi ,,6slakos” tudasanak atvételét jelentette.

Hajozasi, térképészeti, foldrajzi munkak mellett a gydgyitas
vonatkozasaban is remekmivek sziilettek a 16.s.-i spanyolok
kezében.

— Jose de Acosta, jezsuita szerzetes: Az Indidk
Természettudomanyos Torténete,1590

- Bernardino de Sahagun, ferences szerzetes: Uj-
Spanyolorszag Torténete (az un. Firenzei Kodex) 1570

- Martin de la Cruz, szarmazasara azték orvos: Az indianok
kis gyogynovénykonyve (1552)

- Francisco Hernandez (II.Fiilop orvosa is) Gyogyitd
anyagok és Uj Spanyolorszag gyégyszerkincsei, 1628.
Eben 3000 novényt sorol fel, mig Diaszkoridész 500
gyogynovényt emlit!

A fenti két szerz6 is az azték szakértok bevonasaval gytlijtotte
anyagat. A novényi abrazolasok kozott szamos és arulkodo az
azték rajzolok munkaja. A rajzokon kod utal a novény



rendeltetésére, ahogyan a novények nevében is toldalék jelolte,
hogy pl. ehetd-, disz-, gazdasagi (ipari-), vagy gyogynovény a
felhasznalas teriilete.

1545-ben Padudban alapitjak az els6 arborétumot. Itt és a
hamarosan Pisdban, Firenzében sth. alapitott névénykertbe is
keriilnek mar Gjvilagi novények.

Amerigo Vespucci 1499-ben tért vissza a kés6ébb nevét viseld
4j vilagbdl és ezt kovetben baratjanak irt levelében felveti, hogy
Pliniusz Természetrajza (i.sz.1.sz) mennyire elavult. Az 4j
kontinensen ezrével élnek allatok, noévények, melyeket Pliniusz
nem ismert.

Arisztotelész klimaelmélete szerint melyben az Egyenlitd
vidékét pokoli koriilmények, forrdsag jellemzi, ahol nincs élet.
Az Obkori tekintély szembesiilt a tapasztalattal és kudarcot
vallott.

A klasszikus ékori tudoményos vildgszemlélet repedezett,
széthulléban volt az Ujvildg és mas 10j vildgok, foldrajzi
felfedezések nyoman.

A gyogyitasban Hippokratész és Galenus hatasa uralkodik
egészen a 19.sz. végéig. Kitart az érvagas, hashajtas, hanytatas,
kopolyozeés.

Az emlitett miivek a mai Mexiko, akkor Uj-Spanyolorszag,
teriiletén keletkeztek. A Perui-alkirdlysdghan ugyanez a
kozpontositott adatgytijtés zajlott. A keletkezett orvosi témaju
miuiveket kiilon fejezet targyalja.

Inka gyégyszerrel gyogyitottak az Oslakos korében az addig
ismeretlen, behurcolt valtélazat? Kik kezdtek el0szor malariat



gyogyitani a kinakéreggel? A vacogds, hideglelés, izomremegés és
a malariat bevezetd tlinetek hasonlosdga, a kezdeti ,hideg-
szaraz” szakasz adhatott Otletet a malarias lazroham kezelésére
a kinafa kérgével. Tobb spanyol orvos értesiilése szerint viszont
a jezsuitdk probaltak ki elO6szor, legalabbis ez maradt meg
irdsban. Része volt a jezsuita oktatdsnak a logika, ezen beliil az
analogiak keresése, elemzése és alkalmazdsa. Felkésziiltek
voltak, és a szemléletiik nyitott. Talan egy éles szem, j6 eszl
jezsuita szerzetes prébalta ki az indian f6zetet, amit a hidegben
reszketd, remegl, vacogd indianok ittak? A malaria bevezetd
lazrohama hideglelés, vacogas. A tlinetek analdgiajabdl indult
volna ki?

Azonban mas is lehetséges: példaul a fejlett és tapasztalt inka
gyogyiték ismerték fel a kinakéreg hatdasat a szadmukra
ismeretlen valtélaz csillapitdsara. Ha igy van, a jezsuitdak csak
eltanultak valamit, sajat boriikon is kitapasztaltak a kérget? Alig
egy évszazad allt rendelkezésiikre.

Neves eurdpai utazok (Jussieu, Humboldt) a 18. szazadban
leirtak, hogy az indianok nem ismerik a perukéreg lazcsillapito
hatdsat. Izomremegésre hasznaltdk, ahogyan ma is alkalmazzak
éjszakai 1labgorcs ellen példaul az Egyesiilt Allamokban. Sem a
kéreg neve - quinaquina, masutt quinca quinca, azaz kérgek
kérge elnevezés (a kecsua nyelvben meger6sité alak a
szOoismétlés, Markham szerint) -, sem egy utalds a hasznalatara
az inkdk korében nem talalhaté dokumentumban. A Spanyol
orvosok fejezetben emlitett quarango esetleg masik fara utal. Lsd.
A tudds Jussieu c. fejezetet.



Sok emlék mutatta, hogy az inka orvostudomany, kiilonosen
a sebészet, koztudottan igen fejlett volt, és rengeteg
tapasztalatot atvettek tOliik a spanyolok. Mai tudasunk szerint
valoszinli, hogy nem tarhat¢ fel, ki vagy kik voltak a felfedezok,
azonban a lényeg az, hogy a kinafa gyodgyitott! A tobbi
spekulacid.

Megjegyzés: A didergés megsziintetése a hidegben az
izomkalyha kikapcsoldsat jelenti, és akar végzetes lehftilést
okozhat, ha az indianok a hideg vizli folyon az atkelés eldtt
isszak a perufézetet - véli a gyogyszerész.

A kinakéreg utja Europdba — a jezsuitak

A limai San Pablo jezsuita kérhdzban szamos irasos
dokumentum fennmaradt. Megtudjuk bel6liik, hogy a jezsuita
rendhdzak oOnelldllatasra rendezkedtek be. Igy a kérhaz
kertjében (az elkeritett botanicoban) rutat, kamfort, dohanyt,
safranyt, cana fistulat (a rebarbardhoz hasonld tisztité hatasu
novényt) termesztettek. A jezsuitak orvosnak nem tanulhattak,
azonban gybgynovényekhez, gyogyszerekhez érto
,gyogyszerész” volt kozottilk. Mivel az Oslakossaggal szoros
kapcsolatban 4lltak, sok hasznos ismeretet szereztek
szokasaikrol, gyégymaddjaikrol, a kultarajukrol. Megismerték a
helyi gyégynovényeket és kiprobaltak, ha bevalt, hasznaltak
Oket.

1649-ben az Uj jezsuita generalisszimusz megvalasztasara a
vilag Osszes jezsuita rendhazabdél Rémaban gylilekeztek a



kiildottek. A Perubdl érkez6 Bartholome Tafur rendhazfénok
vitt magaval elégséges mennyiségli perukérget, hogy minden
kiilldottnek jusson a vAalt6laz gydgyitdsira. Az Ujvilaghdl
szarmazd perukérget a jezsuita rend haldézata befogadta, és
eljuttatta az ismert vilagban Eurépa-szerte és azon tul.

Chinchon gréfnénak, a perui alkirdly feleségének
gyogyulasardl sziiletett legenda elkisérte a kéreg diadalutjat. A
francia Charles-Marie de La Condamine (1701-1774), aki az elso
europai tudos expedicioval felkutatta a kinafat 1735-ben, életre
keltette a legendat 60 évvel Bado utan. Eurépa Condamine-t6l
tudott meg tobbet a kinafardl. Condamine-nek koszonhette
Eurdpa a gumit, amit a kecsua indidnoktol ismert meg és hozta
Eurdopaba, szadmos novényfajt irt le, emellett, mar otthon
szorgalmazta az egységes mértékrendszer bevezetését az egész
vilagra, és javaslatait figyelembe vették a késObbiekben. B6 szaz
évvel késébb az expedicidk mar az Azsidba kialakitandé kinafa
tltetvényekhez sziikséges magok, palantak, vagy cserjék
megszerzésére indultak. Az angol Clements Robert Markham,
kitlin6 tudos ekkor keltette életre ismét a legendat.

A francia Jussieu, aki La Condamine expediciéjaban vett
részt, volt az, aki lejegyezte az indianok szobeli kozlését, amely
kiegésziti, de egyben éppen eltér bizonyos pontokon Chinchon
gréfné legendajatdl. Mindezekroél késébb.

Jezsuitdk és a quincunx



Az elso szerzetesek Pizarroval érkeztek, akik Domonkos-rendiek
voltak. Oket a ferencesek, Agoston-rendiek és a katondsan
szervezett jezsuitak kovették. Az onellato jezsuita rendhazakban
haszonnoévényeken kiviil gyégynovényeket is termesztettek
kertjiikben, maguknak és a vildgiaknak. Tavoli foldrészek
rendhazainak és megtéritett indidnoknak is jutott gyogyszer,
elsésorban gyogynovény a kozponti limai rendhazbol.

A jezsuitak eskijje tiltja az orvoslast. Fogadalmuk a lélek, és
nem a test dpolasara szélitotta 6ket. De az eskii nem tiltotta a
tudomanyok, igy a gyogyszerek, gyogynovények
tanulmanyozasat, keészitését, terjesztését. A  hittérito
szerzetesek, koziiliik leginkabb a képzett jezsuitak eltanulhattak
az indianoktél az ujvilagi gyogyszerek, gydégynovények
hasznalatat.

Kozvetitésiikkel Kkeriilt az eurdpai gyogyszerek kozé a
perubalzsam riihosségre, sebkezelésre, ekcémara, hajszeszbe, a
tolu szirup néven kohogésre, a sarsaparilla (szarcsagyokeér)
bérbetegségre, psoriazisra, gyulladasra, leprara, vértisztité-
méregtelenit6 hatasu, idegerdsito, immunrendszer
serkentének, az er6nlét fokozasara, afrodiziakumnak,
gyulladasra, reumara, nemi bajok kezelésére, a chenopodium,
mas néven amerikai féreglizé olaj bélférgességre. Divatos
szénhidratforras lett a mai vildigunkban a quinoa.

A kokacserje levelét serkent6szernek fogyasztottak elragva, a
kavéhoz hasonldéan. Seb lefedésére, odvas fogak betomésére a
gumifa gyantajat, vizzel elkeverve hashajténak is adtak. A
megszaradt gyantat kupban bélféregre, a gumifa fOzetét



vizesedd labra alkalmaztak. Féregliz6 hatdsu az ipecacuanha
gyokere (emetin), gyogyitja a majmeételyt. Oldata nyakoldo,
koptetd hatasd, ma is hasznaljuk. Er6s hashajtonak adjak a jalap
gumojat (Exogonium purga). A dél-amerikai lamak gyomraban
megkovesedett kdlcium-foszfat a bezoar, amit csodahatasunak
tartottak. A terméketlenségt6l a vérhas kezeléséig sok mindenre
adtak. (Harry Potter is tanult rola Piton professzortol.)

Azt tanitottak és szorgalmaztak a jezsuitak, hogy minden, a
kérgéért elpusztitott kinafa helyébe ot 4j facsemetét iiltessenek
kereszt alakzatban, eldrelato gondoskodasrol téve
tanubizonysagot. Az 0tos facsoportot nevezték quincunxnak
(0tos kotés), utalva a fak kereszt alakt elrendezésére. Quincunx
alakzat az épitészetben is rendkiviil fontos szerepet kapott, a
legtobb székesegyhaz alaprajza is ilyen. Ez az elrendezés jelenik
meg példaul a dobdkocka 6t0s oldalan. Eredetileg egy rémai
pénzérmén jelent meg (i.e. 3. szazad), a kereszt négy végpontjat
és a vonalak metszéspontjat kiemelték, majd késébb a
keresztények alkalmaztak, Krisztus 6t sebének jelképekent.

A jezsuitdk az akkor ismert vilaghan mindenfelé
megfordultak, kozvetitésiikkel jutott el a rebarbara Kinabdl
Europaba, de nekik koszOnhetjik az olyan alapvet6
élelmiszereket is, mint a paprika, paradicsom, kukorica, kakad
az Ujvilaghol.

A limai Szent Pal korhdz



Roviden a jezsuitak kezdeti tevékenységrdl Peruban. 1568-ban
érkezett az els6 nyolc jezsuita szerzetes Peruba, és
megalapitottak a FOtér, a Plaza Major kozelében a rendi
korhazat, a Szent Pal korhazat, a San Pablét. A jezsuitak tanult
emberek, nem aszkéta koldulérend. Modszeresen haladtak elore
az ige terjesztésével. Fontosnak tartottdk az érintkezést,
beszédet a helyi lakossdggal, a helyi nyelv és szokasok
elsajatitdsat. Nem az elzarkézas, hanem a nyitottsag, az
érintkezés, az interakcié jellemezte tevékenységiiket.

Fennmaradt a rendhaz nyilvantartasa, az El Libro de Viaticos y
Almacen. Ez ékesen bizonyitja, mi mindent vettek at a spanyolok
az indianoktdl. 1624-t6l vezették ezt a nyilvantartast, és ebben
emlitenek addig ismeretlen szereket. Ilyen a kdmfor, a dohany
(nikotin), safrany, perui vad nad (Cana fistula), amit rebarbara
helyett adtak hashajtasra. A Datura equisetum bogiture, a mezei
zsurléhoz hasonlé an hugyuti fertdzésre, a mar emlitett
sarsaparilla vagy szarcsagyokér vizhajto, gyulladasgatlo,
afrodiziakum, az ortiga vagy isbanga (Urtica magellanica) gerinc-,
vegtagfajdalomra valé csalanféle. Bélféregre a féregliz6 libatop,
mexikdi vagy jezsuita tea, illetve mirrhafi (Chenopodium
ambrosiodae) alkalmas, és itt taldljuk a cascarilldt (cinchona),
vagyis a kinakérget! A nyilvantartds egyik bejegyzésében
szerepel a mar emlitett Alonso Messia Venegas neve alatt, hogy
1631-ben Romaba utazott, és vitt magaval kinakérget.

Peruban a limai San Pablo jezsuita kérhaz latta el a perui
alkiralysag rendhazait gyogyszerrel, de ellatta a tavoli Chilét is.
Agostino Salumbrino vezette a San Pablo kérhaz gyégyszertarat,



a bioticat. Salumbrinét Milanoban képezték ki gyogyszeres,
laikus szerzetesnek. 1605-ben utazott Peruba, Callao kikotdjébe,
majd onnan Limaba. Az Gjvilagi kiildetés el6zménye is ismert.

1601-ben a limai rendhdz egyik vezet6je, Diego Torres de
Bolo visszatért Rémaba. Célja az volt, hogy nagyobb tAmogatast
szerezzen a rendhaznak, és megnoveljék a rendhaz 1étszamat.
Romaban a 1aztél agynak esett Bolot gondozo szerzetest hivtak
Agostino  Salumbrinonak. Salumbrino 1588-ban 1lépett a
rendhdzba. Sokat beszélgetett de Boldval az Ujvilagrél. A
hallottak hatasara Salumbrino kérvényezte athelyezését az
Ujvildgba. Peruban a San Pablo kérhdz patikdjaban felmérte,
hogy csak ugy tud kell6 mennyiségl gyogyszert biztositani az
otthonrdl érkez6 gybégyszerek mellé, ha maga is termel
gybgynovényeket a rendhaz kertjében. Igy tudtdk biztositani a
rendhazak szerzeteseinek és a szegényeknek a gyogyitasat, ami
a jotékony tevékenységiikhoz tartozott.

Salumbrino szorgalmat és sikeres miikodését mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy Calle de la cascarilla, vagyis
Kéreg utca nevet kapta a korhaz mellett vezeté ut. Manapsag a
Lima belvarosaban a Palacio de la Justiciatol kiinduld utca mas
nevet visel, Jiron Azangaro lett.

Salumbrino gyégyszertardban megvolt a kor minden jelentGs
spanyol gyoégyszerszakkonyve, receptgylijteménye. A patika
nyilvantartasi konyvében, a Libro de la Boticdban, szerepel a
perukéreg is. Iddével a kinafakéreg Peru szamara fontos
kereskedelmi cikké valt, és a 18. szazad végére 10 millié realnak
megfeleld kiszaritott, bérokbe csavart kéreg, cascarilla érkezett a



spanyol kikotOkbe. A Dél-Amerikdbdl szarmazo6 aruk értékének
2%-at a kinakéreg adta.

Jezsuitdk a Vatikanban

Moébdszeresen vizsgaltattak az Ujvilaggal ismerkedd spanyolok a
helyi szokasokat, novényeket, azok alkalmassagat élelmezésre
és gyobgyitdsra. A hazautazdk Kkotelessége volt mintak
hazaszallitasa, az  adatkozlés  kérdoivre = emlékezteto
elrendezésben. Talan a jezsuita kovetkezetesség volt e mogott? -
teszi fel a kérdést a téma egyik jelentds kutatdja, aki elismerésre
mélténak tartja a szervezett elit teljesitményét.

A mar emlitett Bartholome Tafur perui jezsuita rendfénok
1649-ben vitt Perubdl kérget ROmaba a Santo Spirito kdérhaz
igazgatdjanak, De Lugo biborosnak. De Lugdét és Tafurt régi
baratsag kozotte Ossze, és kozos érdeklddésiik volt a teolégia.
Abban az évben tartottdk Romdaban a  jezsuita
generalisvalasztast. Tafur perukérget adott a kiildotteknek, de
minden eurdpai és tavoli kozpontba is jutott a kéreghdl azzal az
ajanlassal, hogy gydgyitja a valtélazat. Talalhatdk tovabbi nevek
ebbdl az id6bol: 1667-ben Felipe de Paz vitt Rdmaba egy lada
corteza de la calenturdt, lazfakérget. 1669-ben Nicolas de Miraval
635 libra (kb. 300 kg) mennyiséget vitt Rémaba, de tba ejtette a
spanyol misszidt, ahol ugyanennyit hagyott.

Roma, az 6rok vdros és a romai ldz



Roma emberemlékezet 6ta hirhedt volt a nyaranta a varosban
dithong6 1azrol.

Roma dombjai kozott kanyarog a Tiberis, amely tavasszal
kiaradt, és elontotte a délkeletre esd, alacsony fekvés,
helyenként tengerszint alatti teriiletet, a mocsaras-lapos
Pontini-mocsarakat. A Pallas Nagylexikon igy irja le a vidéket:
,Latinul Pomptinae paludes a neve a keskeny és mocsaras, kortilbeliil
7 mérfold hosszu és a legkeskenyebb helyen 2 mérfold széles vidéknek
Latium tengerpartjdn Circeji és Terracina kozott. Valamikor
rendkiviil szép és termékeny tdjék volt, rajta 23 vdros, koztiik Pomptia
v. Pometia is, amirél a késébbi mocsarak nevoket vettek. Az
eliszaposoddst az Astura, Amasenus és Ufens nevii folyok alkottdk,
melyek az id6k folyamdban tébbszorosen vdltoztattdk medroket, a
nélkiil, hogy a fold népe ez ellen védekezett volna. Késébb, mikor a baj
mdr megtortént, ismételten tettek kisérleteket az dlldvizek és
posvdnyok lecsapoldsdra, de minden figyelemre méltd eredmény
nélkiil. Kr. e. 312. erre vezették Itdlidnak egyik nevezetes utvonaldt, a
Via Appidt és egy csatorna dltal legaldbb egy részét lecsapoltdk a
mocsdrnak. Késobb (az V. szdzad ota) mind a kettd tonkre ment, de
akkor VI. Pius pdpa (1778-1788) helyredllittatta, midltal a P. egy
része kiszdradt.”

A tavaszi esOket kovet6é aradasok és a felmelegedés a
szunyogok elviselhetetlen aradatat szabaditotta a varosra. Mig
az egyszerl nép szenvedett, a tehetdsek felkoltoztek a tavolabbi,
magasabb fekvésl dombokra épitett villakba. A nyari aratasok
ideje alatt Osszeszedett lazak miatt a magasabban fekvd
telepililésen hatrahagyott feleségek gyakran haromszor is



megozvegylltek életiik soran. A bhzos-bomld, kidradt
mocsarakban, a rothadd anyagok kig6zolgése, a miazma, a
mal’aria O6sszekapcsolédott a lazzal, a réomai lazzal. A 18.
szazadban egy olasz orvos, Torti megrajzolta a lazfat. Azonban
erre késObb tériink Kki.

A magyar kdnikula sz6 a gorog-romai eredetii dies caniculares,
azaz a kutyanapokbol ered. Julius kozepén kezdédik, mikor a
fényes Sziriusz egytitt kel a Nappal. Ekkor bekdszont a forrdsag,
s az esOzések utan kikel a millidényi szunyoglarva, megindul az
invazio. Ez a csillagallas Egyiptomban a Nilus aradasat josolta.
fgy a kutydk A4ltaldnossigban felmentve, nincs kozik a
kutyanapokhoz!

Roma, a varosallam folemelkedésével a gyarapodd lakossagu
varos gabonaimportra szorult. Anndl is inkabb, mert a
kornyékén a termékeny teriiletek a maldria miatt sokszor
megmiiveletleniil maradtak. Eszak-Afrikdb6l poétoltdk a
gabonat, amellyel 4j, malariat okozo szunyog telepedett meg. A
gabonat szallité hajokkal érkezett ez a szunyog, és hozta a
tréopusi malaria kérokozédjat, a Plasmodium falciparumot.
Azonban az Anopheles labranchiae sziinyog - ez a tudomanyos
neve - kezdetben nehezen kapaszkodott meg.

Az Oshonos A. atroparvus, amely a harmadnapos lazat
terjeszti, belakta a mocsaras, szunyoglarvak tenyészésére
alkalmas pocsolyakat, de a Plasmodium vivaxot, a harmadnapos
laz kérokozojat hordozta, amely a nagy jégkorszaktél kezdve
fertézte Eurdpat. E szunyog larvai altal kibocsatott mérgezd
anyag meggatolta a betolakod6 mas szunyogok, példaul az A.



labranchiae larvainak kifejlédését, amely a trépusi malariat
terjeszti.

Rovid a trépusi malaria fert6zdképes iddszaka, szezonalis, a
forr6 hénapokra szoritkozik. Lassitja a kérokoz6 plazmédium
fejlodését a szuinyoghban az Oszi lehtilés, de a szunyoglarva
kifejlédését is. Sokkal dramaibb lefolyasu a trépusi betegség, és
a tulélés esélye 2:3-hoz.

Idealis élethelyet biztositanak a valtélazat terjesztd
Anopheles szanyognak a Campagna di Roma és a Réma melletti
Pontini-mocsarak. A szezondlisan ismétlod6 malaria terhe alatt,
a magas halandésag kovetkeztében a lakossaghdl évszazadok
alatt kivalogatddott a tulélék kore, akikben az o0Orokl6dé
valtozasok megengedték, hogy jobban elviseljék, tuléljék a
malaria tropicat, vagy a lassabban pusztité harmad- és
negyednapos lazat. A Rémai Birodalom meggyengiilésekor
betord german (vizigdétok Alarik vezetésével, longobardok) és
hun hordadk ROomadahoz kozelitve atkeltek a mocsaras terepen,
elégséges ideig tartézkodva ott ahhoz, hogy malariaval
fertézotten kezdjenek Réma bevételéhez. Igy természetes
védvonalat vont a malaria az északi betolakododk ellen.

A vetélkedo szunyogldrvdk

Roma felemelkedésével a Plasmodium vivax kérokozéd szamara
kedvezd élethely felborult, amikor az 1Uj szunyogfajta
megérkezett. Folytak Romaban a nagy épitkezések, kiirtottak a
domboldalak fait, kiirtottak a novényzetet. A tavaszi es6zéskor



leztidulé viz lemosta a talajt, megemelte a viztablat, megno6tt az
elarasztott tertiilet. Ezekben a vizekben a vivaxot terjesztd
Anopheles atroparvus szinyog dominancidja megtort, ugyanis az
Uj jovevény, az emlitett A. labranchiae is megtelepedett a
félszigeten. Fert6zott rabszolgak, a hadjaratokban részt vevo
katonasag biztositottdk a korokozd P. falciparum folytonos
jelenlétét, utanpotlasat az embervérben.

Romai ldz, avagy maldria a Vatikdnban

Romai lazként emlegették az 6kortdél a malariat vagy valtolazat.

Suetonius (vsz. i.sz. 70-161) Caesarok élete - Tizenkét életrajz c.
Els6 konyvében olvasunk Julius Caesarrdl: ,Helyzetét a
negyednapos laz is nehezitette, mégis valtoztatnia kellett
rejtekhelyét éjszakardl éjszakara, és...”

Damian Péter (Petrus Damianus), a Szentszék kardinalisa irta
1060-ban, amikor megallapodott az Or6k Varosban: ,,Réma
felfalja az embert, legytiri a legerdsebbet is. Roma a ldz forrd dgya,
békezlien osztja a haldl gyiimolcsét. A romai ldz hiiséges,
megmagyardzhatatlan eldjogot formdl arra, hogy akit egyszer
megszerzett, élete végeig elkisérje.” Ez id6 tajt, alig hat évvel kés6bb
arat sikert a normann hédité Hastingsnél.

A gazdaallat szinyog emésztOcsatorndjaban szaporodd
plazmédium beleszélt a Vatikdn miikodésébe, s6t még a
papavalasztasba is. Igen sokszor malariaban betegedtek meg a
papak, s az lett halaluk oka, igy 1492-ben XIII. Ince, 1503-ban VI.



Sandor, 1590-ben V. Sixtus, 1623-ban XV. Gergely papa lett az
aldozata.

XV. Gergely bekovetkezett haldla utan 55 kardinalis gyult
0ssze Romdaban az 0j papa megvalasztdsara. Nem mentek
szivesen nyaron Rémadaba a kardindlisok. Eurépaban sem volt
nyugalom, éledezett az ellenreformdacié, amely németorszagi,
csehorszagi ellendllasba iitkozott. Sok papajelolt volt a spanyol-
francia rivalizacié kovetkeztében. Sokaig nem szallt fol a fehér
flist, a valasztas elhtzédott. Augusztusra az 55 kardinalisbél mar
tizet elvitt a rettegett rémai mocsarlaz. Augusztus 5-én az
egészséges és mar meghetegedett kardinalisok végre meg tudtak
egyezni. Habemus papam. VIII. Orban néven szentelték 0l az 4j
papat, a firenzei Maffeo Barberinit, de nem azonnal. Ot is leverte
a nyaron tombol6 14z. A valasztasra Osszesereglett kardinalisok
valamennyien megbetegedtek malaridban, tobben nem élték
meg Orban folszentelését. A 1abadozo6 papat két honap késéssel,
szeptember végeén avattak.

Orbéan papa a jezsuitdknal nevelkedett. O fogta perbe Galileit,
de 6 engedélyezte Pazmany Péternek a Nagyszombati Egyetem
alapitasat 1635-ben. 1639-ben papai bulla tiltotta meg az indian
6slakosok rabszolgasagat Dél-Amerikdban és a Nyugat-Indidkon.
Az Ujvilagban szorgalmazta a missziés rendek téritd
tevékenységét. Mi koze ennek a kinafdhoz? A tovabbiak
megmutatjak, hogy a Vatikan, a vildg kozpontja meghatarozé
volt a kinakéreg elterjesztésében Eurdpaban.

Egy évvel megvdlasztdsa utan Orban papa felkereste a romai
Santo Spirito kérhazat, ahol el6z6 évben kigydgyitottak a lazas



betegségébdl. Megaldotta a koérhazat és az orvosokat. Az
Ospedale Santo Spirito 150 betegagyan sebesiilt katonakat
kezeltek, de a koznépet is! 400 beteg ellatasara volt képes a
korhdz a nyari lazidényben. Gyébgyszertara a kornak
megfelel6en jél felszerelt volt, tudés személyzettel mikodott.

Domenico Anda jezsuita szerzetes, a korhaz fégybégyszerésze
az 1630-as évek elején vette nyilvantartasba a perukérget, a
Cortex peruvianust.

A kardindlispor

A perukéreg eurdpai terjesztésében Juan de Lugo kardinalis
szinrelépése meghatarozé volt. De Lugo6t 1639-ben nevezte ki a
papa a vatikdni Ospedale Santo Spirito kérhaz gydgyszertaranak
feliigyelGjévé. De Lugo spanyol szdrmazasu, jezsuita jogtudos
volt. Romaban tanitott a Pontificia Universitas Gregoriandn,
vagyis a papai egyetemen. Jaratos volt a
természettudomanyokban. De Lugét a az Anastasist, a legendat
leir6 Bado maga gyoégyitotta meg kinakéreggel 1644-ben a
malariabol. Tudjuk, hogy De Lugo fivére a mexikdi jezsuita
misszién teljesitett szolgdlatot. Tehat a biboros ismerhette a
hireket, ijdonsagokat az Ujvilagbdl. Lugdt 1643-ban kardinalissa
tette VIII. Orban papa, aki hét hénapra ra malariaban halt meg.
Utéda X. Ince lett.

A Schedula Romana gyogyszerlistdn



1649-ben Bartalomei Tafur perui jezsuita rendfénok vitte a
kinakérget Perubdl, mikor a jezsuita generalisvalasztasra
visszatért Romaba. A kinakérget eljuttatta de Lugonak. X. Ince
papa megbizta orvosat, Fonsecat, hogy vizsgdlja meg, és
probaljak ki a kérget. A sikeres kezelések hatdsara 1649-t6l
elkezd6dott a perukéreg behozatala nagyobb mennyiségben.
Pietro Paulo Puccerini laikus barat, a rémai Collegium
Romanum gyodgyszertaranak vezetbje felvette a perukérget a
hivatalos gydégyszerlistara, azzal, hogy harmad- és negyednapos
visszatér lazra javasolja. Az 1651-es Schedula Romandban jelent
meg a nyomtatott recept. Ezzel hivatalos gyogyszer lett a
Vatikan kérhazaban, az Ospedale Santo Spiritéban. Domenico
Anda receptje a kérgen kiviil tartalmazott szeszes theriakdt,
bodzaviragot, borkésavat és édesitOszert. A kdérhaz egyik falat
festett csempe disziti ezzel a felirattal: Itt gydgyitotta a betegeket
de Lugo kardindlis a limai ldzcsillapito kéreggel.

De Lugo rendelkezésére friss, SevillAn keresztiil érkezett
perukérget osztottak szét a jezsuita generalisvalasztd
kiildotteknek, innen ered a perukéreg késébbi neve, a
kardindliskéreg, vagy inkdbb kardindalispor, Pulvis cardinalis. De
Lugo a gazdag betegnek jol megszamitotta a kinakéreg arat,
azonban ezzel fedezte jétékonysaghdl a nincstelenek ingyenes
gyogyitasat a Santo Spiritdéban.

Siker és a kudarc



1652-ben Habsburg Lipdét (1614-1662) a Schedula Romana
eldirdsa szerint kapott visszatéré lazara 8,4 g poritott
perukérget. A laz elmult, azonban egy honap mulva a fOherceg
visszaesett. Leopold féherceg megtagadta a masodik kezelést.
Batyja, III. Ferdinand levélben évta 6t a perukéregtél. A
csalédott és diihos urasag elrendelte Chifletiusnak, udvari
orvosanak, hogy huzza le a szentelt vizet a perukéregrol. Chiflet
nem volt a perukéreg hive, csupan az udvari emberek
nyomasara kezdte el a kezelést, akik értesiiltek a rdémai
gyogyulasok hirérdl. 1653-ban jelentetik meg a Pulvis febrifugatis
orbis Americani ventilatus a J J Chifletio cimmel. Chiflet szerint a
por nem gyogyitott, csupan Kkitolta a lazrohamok kozotti
idészakot, és kijelentette, hogy Eurépanak nem kell a porbdl.
Ovott t6le, mert a mellékhatdsai keservesek. Utalt arra, hogy a
nagy Galenus sem emlitette a perukérget. A konyv nagyobb
népszerliségre a protestans teriileteken tett szert, hiszen ott
idegenkedtek leginkabb a katolikus befolyastél.

Romabél De Lugo ellenirattal valaszolt, amit Antimus
Conygiusszal {iratott meg 1653-ban. Cafolatul nagyon sok
gyogyulasos esetet sorolnak fel. Conygius, alias Honorius Fabri,
aki ott babaskodott a kéreg kiprébalasa koriil a papai orvos
mellett, a valaszban megirta, hogy rengeteg beteg gyégyulasa
bizonyitja a por hatasat. A perukéreg nem volt ismert az olyan
orvosi hatalmassagok, mint Galenus idejében? Sok-sok
Amerikdbdl, idegen foldrészrél Eurdpaba keriilt gyogyitd szert
kellene elvetni, csak azért, mert Galenus nem emliti.



A f6herceg az ellenérvekre udvari orvosanal nagyobb orvosi
szaktekintélyt keritett a perukéreg elleni ujabb csatara.
Vopuscus Fortunatus Pemplius, a louvain-i orvosi egyetem
rector magnificusa irta a kovetkezd ellenvéleményt Melippus
Protimus alnéven. Azzal érvelt, hogy Hippokratész, Galenus
vagy Avicenna nem emlitette a perukérget. Pempliusnal a
perukéreg harom betegnél is kudarcot vallott, és a valtakozo
lazat folytonossa tette. A jezsuita de Lugo kardinalis teoldgiai
hitelességét nem megkérddjelezve, gy vélte, a kardinalis nem
allhat ki a kuruzslas mellett, és de Lugdénak orvosi dolgokban
nem lehet szava.

Pemplius kordbban a vérkeringést hirdet6 angol Harveyt
tdmadta, mert az 6kori orvosi nagysagok tana ellen szdlt, és vele
szemben a tekintélyelvre tamaszkodott. Késébb visszavonta
Harvey kritikajat.

A szakmai vitdk kozben lelassult a kinakéreg diadaltja,
els6sorban a papai fennhatdésagon kiviil. Roméaban a novekvd
kereslet hianyt okozott. Mivel draga volt a szer, hamisitani
kezdtéek, és a dél-amerikai szallitoktol is érkezett hitvany vagy
hamis kéreg. Az angol Dr. Baker tanulméanyara a min6ség
ingadozasarél  késObb  kitériinkt.  Sturmius  1659-ben
hitetlenkedve azt irja, mennyire kozonséges Loxa kornyékén a
fa. Europa-szerte mégis kisebb vagyonért arultak az adagokat,
igy Briisszelben is. 1661-ben Sturmius nem tudott kéreghez jutni
Amszterdamban.

Bado, genovai orvos, aki a grofné legendajat kozzétette, mint
mar irtuk, szintén kiallt a kinakéreg hasznalata mellett az



emlitett Anastasis corticis peruviae... c. kOnyvben, melyet éppen a
fentiek ellenében irt.

Maldria a vildgban — ma

A kinakéreg torténetét szakitsuk meg és nézziik a malariat a
vildgban, a jelenben.

Majd olvassunk a betegségrodl, terjedésérél, a kdérokozodjardl.
Ezutan folytatjuk a perukéreg utjat Eurépaban. A malaria a mai
napig a legtobb halalos kimenetelt okozé fert6z6 betegseég.
Evente majdnem félmillié dldozata van a modern gydgyszerek
és mas veédekezések ellenére is, és szazmillidkat betegit meg a
WHO folmérése szerint. Ez nagyon évatosan megbecsiilt szam.
FOleg a csecsemo6- és kisgyermekkoruak kozott szedi aldozatait.
Szazmilliés a malariat hordozo, visszatér6 malariasok szama. A
20. szazadban 2-300 milli6 ember halt meg e betegségben, azaz
évente mintegy 3 milli6 ember. Ez az emberiség 0sszlétszadmara
vetitve 3-5%-ot tesz ki. 2010-ben a becslések szerint 800 000
aldozata volt, napjainkra 400 000-re csokkent és az utdbbi par
évben ismét enyhén emelkedik.

A jarvanyos, egész évben malariafert6zésnek Kkitett népek
szdma a gyogyszerkezeléssel, a terjeszt0 szunyog irtasaval,
egyéb megel6z6 beavatkozassal ugyan csokkent, azonban a
hosszii tava hatasai, a sulyos, végzetes szovédmények
maradtak. Ilyen volt példaul a 19. szazadban Indidban is
tapasztalt elnéptelenedés bizonyos teriileteken, amit mindkét
nem fogamzdé képességének csokkenése okozott, valamint a



terhes nék fokozott kitettsége és a tarsfert6zések, a gyenge
immunitas miatt kialakul6 fogékonysag a fert6zésekre.

Jellemzd, hogy a malaria sikeres visszaszoritasa utan a
népességben a haldlozadsi szdm gyorsabban csokken, mint a
maldria okozta elhaldlozas, mert idével a szovédmények miatti
halalesetek is csokkennek.

ElsOdleges egészségligyi feladat a malaria kezelése és
megel6zése, és e téren az elmult husz évben értek el
eredményeket. A malariaval fert6zott orszagok szama 106-rél 86-
ra, az el6fordulas gyakorisaga 36%-kal csokkent, mig a halalozas
60%-kal! A WHO prognézisa bizakodd, a malaria
megsziintetését, eradikacidjat 2050-et tlizte ki célul. A jarvanyok
teljes megsziintetése tekintetében elséként a himl6 esetében
sikerult ez, 1980-ban.

Hogyan kapunk maldridt?

A malaria szunyogcsipéssel terjed6 fert6zd betegség. Egy
él6skod6 (parazita) veglény (protozoon), a plazméddium nevi
egysejti a koérokoz6. A betegséget az Anopheles szinyog
ndésténye vérszivaskor terjeszti. Legaldbb kétszer sziv vért a
peterakashoz (min. 2-3 nap a peteérés, majd djabb vérszivasok
kovetkeznek). Petéje kb. 1 hét alatt fejlodik szunyogga, amely 3-4
hétig él.

A Plasmodium nemzetségbe 170 faj - eml6sok, madarak,
hiilllék eés kétéltliek vorosvérsejtjeit megtamadd parazita -
tartozik. Emberben alapjaban négyféle faj okoz megbetegedést,



és négybdl az egyik a csimpanzban is el6fordul. Azonban tjabb
kutatasok egy otodik fajt is azonositottak, amely a majomrol
keriilhet 4t az emberre. Azsidban tapasztaltdk a sulyos, tropusi
malaridhoz hasonld, rossz prognodzisu fert6zé Aagenst, a
Plasmodium knowlesit.

Kétfeleképpen szaporodik a plazmddium; az emberben
ivartalanul szaporodik. A voOrosvértestekben egy résziik
ivarsejtté, gametocitava alakul. Ezek visszajutnak a szuinyogba
verszivaskor, és a szunyoggyomorban véghemegy az ivaros
szaporodas. Tehat az emberbdl szivott vérbdl az ivarsejtek a
szunyog gyomraba jutnak. A felszivott voOrosvértesteket
megemészti. A tobbszoros magosztdédas utan kifejlédo ostoros
him mikrogaméta behatol a ndstény makrogamétaba. A
hartyaval boritott oocisztdnak nevezett képzédmény a szuinyog
gyomorfaldba vandorol. Sokszoros magoszlassal ezernyi landzsa
alakul sporozoitdnak nevezett spéra képzodik (sporogonia). Az
oocista hartyaja felreped, és a szunyog testliregébe kiomld
sporozoitdk a nyirokkal eljutnak a nyalmirigy kozelébe is, ahol
kemotaxis aktivizdlja behatolasukat a nyalmirigybe.

Ez a folyamat a kiils6 hémérséklettdl fliggen 1-3 hét. Ott kb.
3 hétig fert6z6képesek. Ujabb vérszivaskor kb. 10-100 sporozoita
keriil a szunyogbdl vissza az emberbe. Az emberben a
sporozoitok gyorsan (1 6ra alatt) meghuzodnak féleg a majban,
ahol intenziven osztdédnak, és 6-9 nap lappangas utdn a
vorosvértestekbe hatolnak.

Jellegzetes, gylrt alakt, kisméreti magbdl és iireges
plazmabdl allé képletet alkotnak. A mag 8-24 utddra osztodik, a



plazmédium  fajtajatél  fliggben, majd a  szétrepedd
vorosveértestekbdl a keringésbe jutnak a kirajzo merozoitok. A 14z
a vorosvértestek szétesésekor jelentkezik, amikor a merozoitok
a keringésbe jutnak, s ez tobbszor ismétlédik (3-4 naponta).
Innen a malaria vditdldz elnevezése. A harmadnapos lazat a P.
vivax és a P. ovale, a negyednapos lazat a P. malariae okozza. Az
emlitett harom, egymassal kozeli rokon plazmodiumtél
tdvolabbi rokon, a trépusi malariat okozd P. falciparum a
legveszélyesebb, amely szabalytalan lazmenetet okoz, és
eléfordul, hogy néhany nap alatt haldlhoz vezethet. Ezért a neve
a rosszindulati malaria. A szétes6 voOrosvértesteket a
fehérvérsejtek fagocitédzissal eltakaritjak az emberben.

A voOrosvértestekben 1évé  vastartalmi hemoglobin
fehérjerésze a parazita szamara az aminosavforras. Egy
aminosav, az arginin atalakitasa a plazmoédiumban az emberi
védekezd rendszer gatldsara utal. A plazmodiumra toxikus a
hem makromolekula. A kinin a vorosvertestekbe keriilve gatolja
a plazmédium hem-polimerdz enzimjét, és az oxidativ hem
roncsolja a korokozok membranjat, igy azok elpusztulnak.

Az 6todik kérokozd, a Plasmodium knowlesi, amely Azsidban
jelent meg, a majomrdl keriilhet at az emberre, és a tropusi
malaridhoz hasonldan gyors, sulyos a lefolyéasa.

A malaria korokozo plazmédium életciklusa
nemzedékvaltassal jar, és mint latjuk, gazdacsere, gazdaugrds is
torténik. Mikor a szunyog vért sziv, a sporozoitdk az emberbe
(a4llatba) jutnak. Benniink az elsésorban a majban és emellett a
csontveldben, agyban, nyirokcsomokban és a lépben kb. egy



hétig  megbuvd  sporozoita  (kriptoszoid)  sokszorosan
megosztdédik, atalakul. Ezutan a véraramba jutva a
vorosvértestekbe furakszik. Ott tovabbi osztodasba kezd.

Atlagosan 5-6 nap utin mutatkoznak a maldria tipikus
tlinetei. Az ezt megel6z6 prodromalis szakaszban is zajlik az
osztédasuk, azonban - a bejuté spéraszamtol is fiiggben -
kezdetben enyhébb tlinetek jelentkeznek, amig a lazhatart
attori.

Nem  oOnfenntartdsa, hanem a dics6é szunyogsag
fajfenntartdsa miatt Gzi a szanyog a vérszivast. A
ndstényszunyog a peteérleléshez a vérbdl szerez aminosavakat
és energiat. Allatvért, embervért keres, vegyesen 4llat- és
embervért, a ,civilizaltabbak” haziasodik, csak embervért,

ellenben a himszinyog novényi nedveken, nektaron él.
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ismétl6dd lazas ciklusok, és végiil megszinnek. Azonban a
maldria néha évtizedek mdulva is kiGjulhat. Ujabb
szunyogcsipéssel kialakuld fert6zésekre utal a bordaiv alatt
duzzadt maj és 1ép. Fel6rlodik a beteg életereje, vérszegény lesz,
legyengiil, késztetés nélkiili, kozonyos allapotba siipped.
Tartéosan magas lazzal jar a legsulyosabb tropusi maldaria,
halalos szovédmények 1épnek fel az agyban, vesében, karosodik
a kapillarisok keringése, és gyorsan bedll a halal.
Gyermekkorban ez a leggyakoribb haldlozas a trdpusi
malariatél érintett populdcidéban.

Magyar Ldszlo a ldzrol

Részlet leghiresebb Afrika-kutaténk feljegyzéseibdl, amely 1856
korul keletkezett.

,»...a hévmeéro ekkor 28, sot 34 R fokot (35-42,5 C°) is mutat az
arnyékban. Csak ekkor, kivalt marcius és aprilis havakban
tapasztaljak az eurdpaiak az itteni éghajlat 61dokld befolyasat,
mert azon évszakot Lkozonségesen »carneirado«-nak, azaz
hasnyuzénak nevezik. Ez évszak alatt minden testi mozgas és
munka, az égetd napsugdroknak kitett helyeken, az eurédpai
emberre nézve nagyon veszélyes, azért az itt lakozd eurdpaiak
akkor ki sem jarnak a hazbdl, vagy konnyl szovettel fedett
macsillaban (gyaloghintd) iilve hordoztatjak magokat az utcan.
Jaj annak, ki azon évszak alatt érkezik ide el6szor! A csakhamar
bekoszontd forrélaz (febre maligna), ha jé apolas, vagy inkabb a
betegnek szerencsés testalkotasa azonnal er6t nem vesz a



betegségen, harom vagy négy nap mulva orokre megszabaditja
Ot az élet szenvedéseitol.”

»---Bamulatra mélto a gyorsasag, mellyel a forr6 és ernyeszt6
éghajlat a mérsékelt égov alatt sziiletett egyének életerejét
folemészti, s az életkor kiillonbozé szakaszait megroviditi. Egy
25 éves férfi, ki két évig itt mulatvan, rendesen sok szenvedés
utan végre az éghajlatot megszokta, 10 esztenddt emésztett ol
az életébdl és 35 éves férfi alakjat 6lti magara; ha pedig nyolc
vagy tiz esztendeig folyvast itt mulatott, tobbnyire mind testi és
lelki erejét vesztette, egészen elaggott 6sz haja, s fogai kihullta
miatt, beesett arcu aggastyan tengddik. Sajat tapasztalatombdl
tudom, hogy itt az eurdépai nemzetség 10-12 év alatt rendesen
elenyészik; 1848-ban tobb, mint 60 eurdpai ismerdsom volt
Bengueldban, s most, nyolc év mulva, alig egy-hatod része van
meég életben, s helyiikbe Gjjonnan érkezettek 1éptek, ugy, hogy
kilenc évi tavollét utan alig remélhetek még egy-két ismerdsre
akadhatni az egész varosban. Nagyon hihet6, hogy az elhunytak
szamat én is noveltem volna, ha kiilonos isteni gondviselés
mellett az egészségesebb éghajlatd belsivatagokba nem
keriiltem volna. Uralkodé nyavalyak: az emlitett forrolaz...”

Mi aldz?
A 14z a testhémeérséklet rendellenes emelkedése. Az agyban a
hipotalamusz ,hO6kozpontja” okozza, amely a hdtermelés-

héleadds aranyt atmenetileg megvaltoztatja. A hipotalamusz
megvaltozott érzékenységét a Lkorokozok ellen védekezd



fehérvérsejtekbdl felszabadulé pirogén anyagok wvaltjak Ki.
Amikor felmegy a 14z, a bdr erei 6sszehuzdédnak (ludbo6rosseg),
izomremegés  kezdo6dik, fazas, borzongas, hidegrazas
kiséretében. Aztan a 14z tetOpontjan a fazas megszlinik, a bor
kipirul, a hoétermelés/héleadds arany magasabb szinten
stabilizalédik.

Egészen a 19. szazad feléig élt Galenus lazképe. Nem
betegségek Lkisérd tlinetének, hanem 0nallé betegségnek
tartottak. Az okori Hippokratész (i.e 460 - i.e. 377) és kovetbje,
Aelius Galenus (eredeti gorog neve Galénosz, i.sz. 130 - i.sz. 210) a
laz keletkezését azzal magyarazta, hogy a forrdsag (tliz) és a
hideg (viz) egymast kiegyenlit6 ardnya megbomlik, elkiiloniil a
kett0, és ez okoz lazat. Egy ember szervezetében idedlis esetben
a négy féelem: a levegé, a viz, a fold és a tliz egyforma ardnyban
keveredik, s ezek megfelel6i a négy testnedv: a vér, a nyak,
(nyirok), a fekete epe és a sarga epe (haima, phlegma, kholé,
melankholé) j6 aranyban keveredik az egészségesben. A lazat a
verbe keriild rossz epe okozza, a vér tisztulasa pedig erjedéssel
jar, ami a laz. A testhOmérséklet megemelkedése alapjan
osztalyoztdk a lazakat: 1. a forrd, égetd - causus ldz, 2. a hideg
végtagok és belsd forrdsaggal jard lazak - a leipyrea és 3. az
enyhébb lazak, amikor egyszerre fazunk és melegiink van - az
epiaulus. A mérgezett vér erjedésnek indul; ezt Galenus
kiegészitette annyival, hogy az erjedd vér eltavolitasa a cél, mert
a megromlott epenedv mérgezi a testnedvet, a vért, innen a 1az.

Az 6kori tudasanyag arab kozvetitéssel, peldaul a Kitabu ya
Ununiban meggazdagodva jutott vissza Eurdpaba ez els6 ezer év



soran. Hippokratész (perzsa neve Tibb-e-Unani = ioniai, méshol
az arab Ebuqrat néven emlitik) Indidban a mai napig hat; a
természetes gyogymodot az ayurveda kezeléssel otvozik. Nagy
Sandor indiai hoéditdsa soran kozvetitette a gorog orvoslast,
terjesztette Hippokratész tanitdsait az arab-perzsa vildgban,
ahol a 14z kezelése, gydgyitasa nem valtozott alapvetOen. A rossz
epét a szervezet emésztOcsatornajabol hanytatassal és
hashajtassal, a  mérgezett vért pedig  érvagassal,
boérvorositékkel, hodlyaghtuzdékkal (elOszeretettel a fejbdron),
kopolyozéssel (forré edény vagy pohar boérre szoritasa),
hirudoval (vérszivd pidca) vélték eltavolitani. Egészen a 19.
szazad kozepéig hatott és uralta a lazas betegségek koroktanat,
magyarazatat a humoralpatoldgia, a testnedvek egyensulyara
épiilo szemlélet.

Galenus kanonba emelt tana a 16. szazad elsé felében
modosult Paracelsus gyogyszerekr6l megfogalmazott 1jito
szemlélete miatt, amely elfordult mind a hippokratészi
testnedvelmélettol, mind a kor oOsszetett, 50-féle szerbol
osszeallitott, mindent gyégyitd theriaka hasznalatatdl.
Paracelsus vette f0l a gyogyszerek kozé a szervetlen
vegylileteket, a kén, higany, vas, 6lom, arzén sth. vegyiileteit.
Megteremtette a gyogyszerekben rejlo 1ényegi anyag fogalmat, a
quinta essentidt (kvintesszencia, azaz 6todik 1étezd), ami ma a
hatéanyag. A vegyililetek gyodgyszerhasznalatba vételével
elinditdja a gyégyszerészi kémidnak.

A késb6bbiekben a lazgyogyitas (malariara is) kiegésziil
kalomellel (Hg,Cl,, higanyvegyiilet), amelyet hashajtasra és



sebfert6tlenitésre is hasznaltak a 17. szazadban. Az adagolast a
fokoz6do nyalfolyas alapjan szabalyoztak, amely mellékhatas a
heveny higanymeérgezésnek a jele.

A gyogyszerekkel kapcsolatos szemléletben az ujkorig
tartotta magat a mindent gydgyito szer, a theriaka. Osszetételben
gazdag volt, és nélkiilozte napjaink racionalitasat. Svajcban
1852-ben szerepelt még a nem hivatalos Pharmacopoeia
bernensisben, a berni gyogyszerkonyvben.

Sir George Baker

1818-ban jelent meg dr. George Baker angol orvos 0sszedllitadsa a
Brit Orvoskollégiumban 1767 és 1775 kozott elhangzott, a 1lazzal
kapcsolatos el6adasaibol, amelyet a fia kiildétt nyomdéaba.
Baker a  bevezetdéjében = Hippokratész és  Galenus
betegségelméletét ismerteti. Kitlinik, hogy a galenusi
betegségkép még mindig €l, 0nadlldé betegségként is értelmezi a
lazat, a betegséggel azonositja. A lazas korok elnevezésében
aszerint tettek kiilonbséget, hogy milyen a laz menete, és
milyen egyéb tiinetekkel - igymint hasmenés, kiiités sth. - jar.
Ezek lehetnek: hirtelen felszoké laz vagy allandé, folyamatos
(quotidien), ingadoz6 vagy kevert, remittald 14z, a harmadik
napon (tertian) és a negyedik napon (quartan) visszatér6 laz.
Ezek a szabalyosan ismétlédd lazak a valtélazak, amelyeket
tovabb osztalyoztak.

Jéindulatt, azaz benignus laznak mondtak, amely az idd
elérehaladtaval csillapszik, majd elmulik, szemben a



rosszindulati vagy malignus lazzal, amely sulyosbodik vagy
stagnal. Ilyen elnevezések sziilettek: tertian malignus, tertian
benignus, malignus subtertian, naponta megugro, tertiana
duplicata vagy quartana duplicata, triplicata, azaz
szabdalytalanabbul ismétl6do, bonyolultabb lazkép,
mindennapos a quotidian, van rekurrens, remittalé laz.

Osszegezve dr. Baker véleményét: a lazak gyogyitasanak
alapvet6 kezelése a forro-erjedd beteg vér eltavolitadsara, a beteg
epe kihanytatdsara, hashajtassal kilizésére irdnyult. A
gyogyszeres Lkezelés kamillavirdg, az urom hamuja és
antimonoxid adasa, mely néhdny esetben sikeres a
harmadnapos lazban. Hatoranként adtak.

Széba jott a mirrha is, mely gyogyitotta a kéregre nem
reagald lazat is. Ugyancsak kezeltek arzén és 6pium keverékével.
A perukéregpor hanytato hatasat mirrha vagy kamilla itatdsaval
probaltak csillapitani.

Baker ezutdn részletesen beszamol Chinchon gréfné
legendajarol és a perukéreg utjarol Eurdpaba, valamint a
gyogyszerpalettaba kertiilésérdl.

Vélekedések a 18. szdzad végén

Baker az 1782-es, sulyos harmadnapos és negyednapos
lazjarvany kapcsan orvoskollégajat, dr. Raynoldsot idézi:
».elofordult hirtelen hidegrdzdssal, szédiiléssel, fejfdjdssal
jelentkezd sulyos, deliriumot kivdltd ldzroham, amely naponta
visszatert. A nyelvet barnds lepedék vonja be, és aftdk jelennek meg, a



vigelet sotétre szinezodik, de tiledékmentes marad. A sotét vizelet 4-5
nap utdn vildgosodik, ha a perukéreggel 2-3 ldzrohamot kivédiink.”

Baker megjegyzi, hogy Anglidban 1781-t6l erdsen terjed a
valtélaz, mind a harmadnapos, mind a negyednapos 1az. Baker
kora még az un. kis jégkorszak utani felmelegedés id6szaka,
amely a 11. szazadtdl a 19. szdzadig tartott. A kis jégkorszak a 19.
szdzadra mult el, és az atlaghémeérséklet ekkorra emelkedett
arra a szintre, amilyen az i.sz. 1000 korul lehetett.

Baker munkajaban a kinakéreggel szemben a kezdetben
elutasitd orvosi alldspontrél, magatartasrél és a kinakéreg
inkabb  erdsitoként, tonikumként valé  haszndalatarél
olvashatunk. Nem illeszkedett az évezredes elfogadott orvosi
dogmaéaba a kinakéreg. irasaban taglalja, hogy a kinakéreg nem
hozott mindig gydgyulast. Dr. Baker ismerteti az angol
Galenusként tisztelt Thomas Sydenham orvosdoktor (1624-1689)
nézeteit is.

Dr. Sydenham a perukéreg, rozsda és feketebors
kigydgyokeret is (Ageratina altissima). A kéreghOl Lkészitett
gyogyszer beaddsa el6tt hashajtast és hanytatast végeztek a
beteggel, példaul kalium-antimon-tartarattal.

Baker ismerteti kollégaja, dr. Petrie gyakorlatat. Az emlitett
orvos a perukéreg és timso keverékével préobalkozott. Bemutatja
tovdbba a hollandus gyégymodot, az an. Dutch remedyt. Ez
perukéreg, kalium-hidrogén-tartarat 60-60 grammjabdl és 66 db
poritott szegfliszegh6l késziilt. E keverékbOl haromoranként
kapott a beteg 6,6 grammot. Probaltdk még a szaraz poritott



babérlevél, opium tinktura, orvosi kalmos poritott gyokerének
és borkoso keverékének hatasossagat, valamint az vasrozsdat is.

Baker idézi dr. Petrie megallapitasat, aki ugy talalta: , Ezek
koziil a kéreg bizonyult a leghatékonyabbnak. Azonban a
gyogyuldshoz nagy adagok hetekig tarto rendszeres szedése a feltétel”
- allapitotta meg helyesen (dr. Petrie, 1782). Baker lejegyzi, hogy
egyre n6 a kinakéreg iranti kereslet.

Baker idézett egy atmenetileg sikeres kezelést harmadnapos
lazra, amelynél a romai recept, a Schedula romana, frigore febrili
incipienti, vagyis a vatikani Santo Spirito koérhaz
gyogyszertaradban hivatalos perukéregrecept szerint kezeltek.
,JOl tiirte a beteg gyomra a 2 drachm (8 g) adagot, de az adag nem
gdtolta meg a ldz visszatérését.” (Nyilvan megismételt adagok,
hosszabban tart6 kezelés kellett volna a gydégyuldshoz. KA)
Lathatd, hogy nagyobb adagokkal is prébalkoztak. Az
sikertelenségnek oka lehetett a hamisitott, a rossz vagy gyenge
kinafakéreg is.

Galenus hatasa érzédik dr. Southwood Smith 1831-ben a
lazrol irt eértekezésében is. Jél szemlélteti, hogy Galenus
betegség- vagy lazelmélete tovabb élt még Baker utan 61 évvel
is: ,,Az dllandé magas ldzat, a quitidian ldzat a nyirok, a
harmadnapos ldzat a sdrga epe és a negyednapos ldzat a fekete epe
okozza.” (A treatise on Fever. Carey and Lea. Philadelphia, 1831, p.
205.)

Az osztalyozasbol a maldria tiineteire ismeriink. Az allandé
laz a tropusi malaria, a Plasmodium falciparum-fertdzés, a



harmadnapos 14z a P. vivax- és a P. ovale-, a negyednapos a P.
malariae-fert6zés tiinete.

A sztinyogrol

Nem mindegyik sziinyogfajta terjeszt malariat vagy mas fert6z6
betegséget. Az Anopheles nemzetség 400 fajabol 40-ben él meg a
maldria parazita. Kiilon hordoz6é szunyoggazddja van a
sargalaznak is, ez az egyiptomi szunyog (Aedes aegypti). A
Nyugat-nilusi laznak (és a varosi sargaldznak, a Chikungunya-
laznak, a Zika-virusnak és dengue laznak, a fonalas férgeknek)
pedig a tigrisszunyog (Aedes albopictus) a terjesztOje. Az
Anopheles szunyog folismerhetd a testtartasardl vérszivaskor.
Fejt6l hatrafelé emelkedik a teste, legmagasabban a potroh.
Magyarorszagon a fert6zést a foltos malariaszinyog (A.
maculopennis) terjesztette.

A szinyog ndsténye a peterakashoz kétszer sziv vért. Két-
harom nap a peteérés. Altaldban max. néhany hénap a sziinyog
élettartama. A malariat terjesztd szunyog a viz felszinére
petézik. Van, amelyik a langyos sds tengervizet kedveli, van,
amelyik az édesvizet.

All6vizet, mocsarat, kis pocsolyat, patak csendes folyasat,
forrasok kornyékét mas-mas fajtdja részesiti elényben. Pangé
allévizekben, mocsarakban, de az édesvizl patakban, folyéban,
vagy a tengerparti mangrove mocsarak sés vizében is megél a
szunyog larvaja, de az es6k nyoman allati patanyomban
osszegyult vizben, eldobott konzervdobozban megrekedt



monszunesO vizében is. Az esferdék fainak levélhajlataban
felgyililemlett vizcseppben, harmatban is rak petét a szunyog.
Alkalmazkodik a kornyezethez. El szabadban, istdlléban,
bekoltozik a hazba. Szigoruian csak emberi vért fogyaszt, vagy
keverten, allati vért is. Még a fajtdk larvai kozott is verseny
folyik. Az Anopheles 3-4 hétig él, petéje kb. 1 hét alatt fejlodik
szunyogga.

Dont6 a hOmérséklet a szuanyog kifejlédéséhez. Fejlodését a
melegebb hdémérséklet segiti, ugyanigy a testében képz6do
sporozoitdk fejlédési idejét is befolyasolja a kiilsd hOomeérseklet.
Bizonyos hdémeérséklet alatt (ez 15°C) a harmadnapos laz
kérokozoja, a P. vivax nem fejlédik. A trépusi maldria
korokozédja, a P. falciparum 18°C alatt nem fejlédik ki a
szunyogban. Eppen ezért a tropusi maldria mérsékelt éghajlaton
csak a legmelegebb nyari idészakban, kanikula idején tud
fert6zni, meleg kora Oszig. A sporoziotok harom hétig
életképesek a szinyogban.

Mas-mas Anopheles-faj szaporoddsanak Lkedveznek az
éghajlati és vizrajzi viszonyok. Vizrajzi koriilmények valtozasa
vagy egy idegen szunyogfaj bejutdsa befolyasolhatja a fert6zés
el6fordulasat. Trépusi éghajlaton allandd a malariafert6zés,
mérsékelt éghajlaton lelassul a fert6zés, és szezonalis lesz. Az
Anopheles sziinyog és az ember altal hordozott plazmddiumok a
koriulmények egytittallasdhoz alkalmazkodik.

Europaban az enyhébb tél, viharos es6zések, a vizben fejléd6
szunyoglarva természetes ellenségének kipusztitasa, a téliink
délre esO, példaul a foldkozi-tengeri, észak-afrikai stb.



éghajlaton honos rovarok attelelése itt, az elszaporodasuk és
veliik a benniik terjesztett betegségek elterjedése mind hatnak a
jelenleg sem stabil egyensulyi helyzetre. Nagy kihivas a
maldridval szembeni eurodpai esélyekre a turizmus és a
népmozgas, ellenben a gyégyszeres kezelésnek koszonhetben
eltinnek a malarias betegek.

Az 1960-as években a fertdzési folyamat lancabél kiemelték a
szunyogot a DDT segitségével. Eurépa sok orszaga ekkor valt
maldriamentessé. Amint mar emlitettiik, a rovarold DDT-t mégis
ki kellett vonni a forgalombdl a mellékhatasai, felhalmozdédasa
miatt. A szunyog idOvel megszokja a tobbi, modernebb
inszekticidet, és a koérokoz6é plazmoédium is megszokja a
gyogyszereket. Dinamikus mozgadshan van a malaria
fékentartdsa és a plazmodium fejlédése.

A mdjban

A vérszivaskor bejutott sporozoitdk azonnal megbujnak a
sejtekben, elsG0sorban a majban, de a lép nyiroksejtjeiben, az
agyban, a csontvel6ben is. Hat-kilenc nap lappangas utan a
magosztdédassal 1étrejové merozoitanak nevezett alak
sejtfelszine atalakul, elrejti magat. A kiils6 membranjat az
ember immunrendszere nem érzékeli idegen testként. Felkésziil
a sporozoita az invazidra, és a vérkeringésbe lépve azonnal
behatol a vorosvértestbe. A Plasmodium malariae, de a P. vivax
és ovale is kitjulhat Gjra sok éves lappangas utan a betegben.
Akar évtizedekig is megbujhat szovetekben, a majban



(hypnozoita) tlinetmentesen, és altaldban évszaktol fiiggben
okoz ujabb malarias fellangolast.

A vérben, a vorosvértestekben

A merozoita a vérarambol specialis kapun at tud bejutni a
vorosvértestekbe. A voOrosvértest fehérjében, aminosavban
gazdag, mely tapanyagul szolgal az ivartalan szaporodashoz. A
tobb fazisu atalakulads elsd 1épcsdjében az utddok jellegzetes,
gylirti alakd, kisméreti magbdl és ilireges plazmabél allé
képletet alkotnak. Magosztédast kovetben a trophozoita fazisbol
kialakuld schizonta merozoitara oszlik, és ekkor megrepeszti a
vorosvértestet. A plazmoédium a  fajtajara  jellemzo6
mikroszkopikusan azonosithaté alakzatban helyezkedik el a
vorosvértestekben. A P. ovale Kkitolti a vorosvértestet, ovalis
alakzatot vesz fel, és 8-12 merozoitara oszlik. A P. vivaxban a
gylra alakzat amo6boid mozgasu, kezdetben a vorosvértestnek
kb. 2/5-ét tolti ki, a trophozoita meghaladja a vorosvértest
nagysagat, és altaldban 16 merozoitara oszlik. Az ivarsejtek
egybetapadtak, és nem mozgékonyak.

A P. malariae trophozoitai kitoltik a vorosvértestet, és nyolc,
rozettds alakzatii merozoitara oszlik. A P. falciparum kezdetben
kicsiny gylrh alakt alakzatban van a vorosvértestben, az érett
trophozoitok Kkicsik, a vorosvértest 2/3-at toltik meg. 14-24
merozoitara osztodik. Az ivarsejtek nagyobbak, kinének a
vorosvertestbol, jellegzetes félhold vagy fen6ko alakzatuak, és a
vorosvértest maradvanyainak egy része is hozzajuk tapad.



Néhanyuk kisebb him, illetve nagyobb né6i szexudalis alakzatta
fejlodik.

Hidegrazas és laz jelentkezik a vorosveértestek szétesésekor,
amit az idegen sejtek és a keletkezett fehérje és egyéb
bomlastermék, pirogén okoz. A plazmoédiumtél fiiggben a
merozoitok a keringésbe jutdskor mas-mas ldzmeneteket
okoznak; a P. vivax és ovale 3 naponta, a P. malariae 4 naponta, a
P. falciparum, azaz trépusi maldria masnaponta ismétlédo, de
néha szinte egybefiiggb lazmenetet valt ki. Innen ered a malaria
masik elnevezése, a valtolaz. A vérkeringéshe visszajuto, kirajzo
merozoitdk nagyobbrészt Gjabb vorosvértestet timadnak meg,
de néhanyuk ivaros alakzatta fejlédik.

Eurdopaban az elsé ezredfordulétdl vannak feljegyzések a
harmad- és negyednapos 14zrdl, melyeket benignus, jéindulati
valtolaznak neveztek, szemben a rosszindulatu vagy subtertian,
harom napon beliil visszatérd tropusi malariatél, amely az
éghajlat miatt nem tudott tartdésan elterjedni, de a meleg
mediterrdan  éghajlaton, igy az  Okortél @ Rdémaban
megkapaszkodott. A Foldkozi-tenger vidékérdl, az antik
gorogoktol, az i.e. 5. szazadbdl maradtak fenn valtdlazra utald
feljegyzések (Hippokratész).

A legsulyosabb a tropusi malariat okozo P. falciparum, amely
tdvolabbi rokonsagban 4ll a madasik harommal. Idében a
legfiatalabb, ugyanakkor talan ezért a legsulyosabb szabalytalan
lazmenetet és sulyos szovédményeket okoz. Néhany nap alatt
vegzetes lehet, és az elsd, kezeletlen fert6zés ujsziilottben,
csecsemOkben legalabb 20-30%-ban haldlos kimeneteld.



A maldrids ldzmenet

A lazmenetet a lappangasi idd, az 1-5 napig tartdé prodromalis
szakasz eldzi meg. Ekkor mutatkoznak a nathaszer tlinetek, az
izom- végtagfajas, kiilonosen a hatfajas, hanyinger,
gyomorpanaszok, esetleg hdemelkedés, fejfajas. A lazroham
kezdetben néhany oras, kiméletlen hidegrazassal kezdddik
(hideg, szaraz szakasz), mely heves, forré lazas szakaszban
folytatédik (forrd, szaraz szakasz), és intenziv 2-3 6ras izzadassal
(forrd, nedves szakasz) oldodik. P. vivax fert6zésben a lazas
szakasz 8-12 éras, mig a P. ovale és P. malariae lazmenete
rovidebb, 4-5 oras.

Harmadnapos 1laz esetén a ladzas szakaszt 36 Ora
megkonnyebbiilés, j6 kozérzet, tiinetmentesség kovet. A P. vivax
okozta harmadnapos laz 48 6ras ciklusban tér vissza, a
negyednapos laz pedig 72 6ras ciklusokban. Idével, kb. két hét
utan kezdenek a ldzrohamok enyhiilni, és 10-20 ldzroham utan
»elkopik” a fert6zés. Azonban tobb hénap mulva, akar évtizedek
mulva is fellangolhat. Kiilonosen jellemz6 ez a negyednapos
lazat okoz6 P. malariae-ra, az in. ,vandor” plazmédiumra.

A trépusi malaria a legsulyosabb varidns. Altaldban a
bevezetd hidegrazds elmarad. A mar ismertetett, bevezeto,
prodromalis tlinetek intenzivek, nagyfoku az elesettség. Par nap
alatt magasra szokik a 1laz, mely tobbnyire tartés, nem
szabalyosan ismétl6d6. Oka, hogy kevésbé szinkronban torténik
a plazmédiumok osztddasa, igy a vvt-k szétesése sem egyszerre
megy végbe. Terhes nok, kiilonosen a terhesség masodik
harmadaban, trimeszterében és a csecsemoOk kiilonosen



védtelenek a tréopusi malaria ellen. Az Aallapotos nd
immunrendszere gyengébb az idd alatt. Mindegyik maldaria
sulyos vérszegénységet okoz, €s legyengiti a szervezet védekezd
rendszerét, ezzel Kkiteszi a labadoz6t a masodlagos
fert6zéseknek. Ha a maldria egész évben jelen van, az un. stabil
endémias teriileten a beteg az ismétlédé laztdl legyengiil,
vérszegény szervezete egyre erOtlenebbé valik, az elszivott
életenergiak miatt apatidba zuhan. Megjelenik a korai
eurépaiak leirasaibél megismert kozonyos ,lusta afrikai
bennsziilott” képe.

Az elhuz6dd, de nem gyorsan fatalis kimeneteli masik
harom malariavaltozat kérokozdja évezredek alatt megszelidiilt,
maga és aldozata is alkalmazkodott a tuléléséhez. A trépusi
maldria viszi el a legtobb beteget, de ezzel a plazmddium veszit
fajfenntartasi lehet0ségébdl, ugyanis a beteg elpusztitasaval a
plazmddium életciklusa is megszakad, mert nincs kit fert6zzék.
A mar csupan néhany ezer éve dithong6 tropusi malaria ellen is
kialakult viszonylagos védettség benniink a tartdésan fert6zott
teriileteken €16 népekben.

Az ember és a Plasmodium falciparum tartés egyiittélése
alatt varhatéan megszelidiil a korokozd, ami azt jelentheti, hogy
a kevésbé fogékony emberek utddaiban feldusul valamilyen
oroklédé elény. Minél tovabb él a koztesgazda ember, annal
jobban né a plazmédium faj tulélési esélye, mert a
tovadbbfertézés lehet6sége idében kitolodik. Vagyis a
megfert6zott, de életben marado egyedek és utddaik vére



hosszabb idaig all rendelkezésre, folytatédhat a gazdaugras, a
plazmddium faj uralkodasa.

El6fordul, hogy Lkét egymast kovetd csipéssel Lkétszer
fert6z6dik meg az ember. Igy két ldzmenet alakul ki, melyek
aszinkronban vannak, vagyis idében elkiiloniilnek. A kevert,
vagyis két, aszinkron lazmenet szétvalasztasat irta le a szegedi
Jancs6 Miklos orvosprofesszor: ,, Eld0zetesen annyit magyardzatul,
hogy ugy alakult ki kevert és aszinkron maldrids ldzmenet, hogy az
elsd fertozott szunyogcsipés utdn 1-2 napos eltéréssel tjabb fertézott
sziinyogcsipés kovetkezett be. Igy két, id6ben elkiiloniils, aszinkron
plazmodium-kor milkodott a betegben.”

Jancsé Miklos 1913-ban kozolte a kisérletet, mely bemutatja a
quartana duplicata (dupla negyednapos) lazat.

»~A negyednapos laz minden 4. napon tér vissza, azaz 2
sziinetnap van. Masképp kozelitve: 72 éranként esnek szét a
fert8zott vorosveértestek. Ettdl a 1az.

Id6kozben ujabb sztinyogcsipéssel tjabb fertdzés keletkezik,
melynek eredményeképpen 2 lazmenet zajlik aszinkron, hacsak
nem ugyanarra a napra esik mindkettd. Igy a 2 ldzmentes nap
kozil is 14zas nap lesz valamelyik.

Kis adag kinin vagy metilénkék adag hatdsdra az egyik ciklust
megszakitjuk és ekkor visszadll a (negyednapos ldz) egy ldzmenet” -
irta dr. Jancs6 Miklés 1913-ban.

Mit rombol benniink a maldria?
Szdmoljunk!



A vér folyékony kotdszovet, a testsuly 6-8%-at teszi ki. Az
Egyenlitdnél tobb mint kétszer hosszabb érpalyaban kering
benniink a vér. Vegylik, hogy az ember vérében a vorosvértestek
szama 1 mikroliterben 5 millié (n6kben 10%-kal kevesebb lehet,
a férfiakban pedig tobb).

Egy liter vérben 5x10,,, 6t literben 25 billié vorosvertest van.
5 liter vértérfogat esetén a vvt-k tomege 2,5 kg. A vvt fehérjék
95%-a hemoglobin (Hb), ez atlagosan kb. 1 kg az emberben.
Sulyos malaria esetén ennek az 6tode is fert6z6dhet és pusztul
el. Mivel a vvt-ben 1évé hemoglobinhoz koétédnek az
oxigénmolekuldk, elképzelhet6 a légszomj és a vele jaro
elesettség a sokmillié szétesd vvt kiesése miatt.

Alép
A vorosvértest szétesésekor és a fehérvérsejtek altal felfalt,
fagocitalt plazmodiumokbdl keletkezé hulladékot fel kell
dolgozni. A 1ép szliri és raktarozza a hemoglobin hulladékat, a
hemozint (hematin), a szilirke festékanyagot. Mérgez6 volna a
plazmédiumra a szétes6 hemoglobin, de annak enzimje
atalakitja Aartalmatlan, vastartalmu festékanyaggd. Ez
felhalmozddik a 1épben, amely megduzzad a tarolt hemozintol,
szlirkére szinezd6dik, és kialakul benne az ague-cake, a lazkalacs.
Az angol ague elnevezés a latin acuta, hirtelen, kiugrd szo
elferditese.

Lerontja az immunrendszert is a malaria a hatalmas
fehérvérsejt-veszteség kovetkeztében, és masodlagos



megbetegedésekhez vezethet. Ezért a beteg Kkitett a
fert6zéseknek, és tovabb romlik az allapota.

A vorosvértestben a vastartalmt hemoglobin fehérjerésze a
parazita szdmara az aminosavforrds. Mint fent emlitettiik, a
plazmédiumra toxikus hem a plazmédium  emésztd
vacuolumaban artalmatlan dimérré alakul. A plazmédium egyik
enzimjével, a hem polimerazzal kiiktatja az O, tartalmu, aktiv
hem anyagot. Osszekapcsol két hem molekulat, és ezzel
semleges, inaktiv festékkée alakitja. Ez a hemozinnak elnevezett
maldria pigment. Ez a festék felhalmozddik, és sotétre szinezi a
malarias beteg 1épét, mas szovetét, a majat, vesét, agyat. Ez a
1épmegnagyobbodas, a kidiilled6 has magyarazata.

A kinin a vorosvértestbe keriilve gatolja a plazmdédium hem-
polimeraz enzimjét, az Osszekapcsolast végz0 enzimet. A
toxikus, szabad hem roncsolja a korokozé membranjat, a
plazmddium elpusztul. Egy hemoglobin molekula négy egység
hemokromogént és  fehérjét (globin) tartalmaz. A
hemokromogén porfirinvaza valtozd vegyértékli Fe II - III
atomot vesz koriil. Igy egy hemoglobin négy O, molekulat kot
meg.

A hemoglobin bomlasterméke az epefesték bilirubin, mely a
széklet szinét adja. Hasonlé porfirinvdz van a noévényi
klorofillban, de abban magnézium a fém alkotéelem. A B-12
vitamin vagy cianokobalamin szerkezetében is van porfirinvaz,
amelynek magvaban kobaltatom (!) van. Ezt a bonyolult
molekulat az emberi és allati bélflora baktériumai allitjak el6.



A vorosvértestben a merozoitok egy részéb6l az ivaros
alakzatok, gametocitdk fejlodnek ki. Ezekben nincs
magosztddas, csak novekedés. Amikor a szunyogba vérszivaskor
bekeriilnek, akkor torténik magosztodasuk, és kialakul a
ndéstény makro- és him mikrogaméta.

Gyobgyszer-rezisztencia esetén példaul megnovekszik a
maldriaellenes gyodgyszer aktiv transzportja Kkifelé a
plazmdédiumbol, eltavolitja, kipumpdalja a sejt belsejébdl.
Megfigyeltek, hogy vannak anyagok, melyek gatoljak ezt az aktiv
transzportot, igy példaul a Ca-antagonista szivre hato gyogyszer.

Védettségek plazmodium-fertozés ellen

Az emberi fejlédést végigkiséri a malaria. A f6emldsok - példaul
a csimpanz és a ma él6 ember - némelyik plazmodiuma kozott
van atjaras. Véd a malariafert6zéssel szemben az oroklott és az
élet soran megszerzett ellenallds. A P. falciparum okozta trépusi
maldria az elsd Ot életévben a legsulyosabb. Ebben az életkorban
a halalozasi arany 25%. Azonban a tovabbiakban a
megismétlodo fertézések kevésbé sulyos lefolyasuak.

Befolyasolja a védettség kialakulasat, hogy a fert6zés
alland6-e,  folytonosan  érik-e az  embert  fert6zé
szunyogcsipések, vagy nagyobb sziinetek telnek el két fertdzeés
kozott.

Tréopusi malaria esetén az els6 néhany fert6zés utan
kialakulhat mar a szerzett védettség, amennyiben a beteg tuléli.

Azonban a harmad- és negyednapos lazat okozé P. malariae és P.



vivax esetén hosszabb és allandé expozicid sziikséges. Eletkort
tekintve, a P. falciparum ellen csecsemOkorban alakul ki a
vedettség, mig a P. vivax ellen feln6ttkorban, folytonos és
sokszor ismétlodo fert6zés esetén. A védettség elsd valtozata a
tulélést erdsiti, a masodik a klinikai tiineteket enyhiti. Tartds és
allandé nagyszdmu fert6z6dés utdn alakulhat ki védekezd
mechanizmus a vérszivaskor bejutd sporozoitdk ellen is,
ellenanyagok termelddésével. Az allandé fert6zésnek Kkitett
ember az igy megszerzett védelmet azonban a fert6zések
elmaraddasa esetén fél-egy év utan elvesziti.

Altaldban életveszélyes dallapot a trépusi maldria
szovédmeénye, mert az agy, a tiidd és a vesekeringés végzetesen
karosulhat. A P. malariae-val valé krénikus fert6z6dés
veseelégtelenséget okoz. A  maldria legyengiti az
immunrendszert, emiatt a beteg fokozott fertézésveszélynek,
példaul sulyos felsOléguti betegségeknek van kitéve, igy
kozvetve noveli a haldlozasi aranyszamot. Ugyancsak fokozottan
fogékonyak a fert6zésekre a terhesség alatt gyengébb védekezd
rendszer(i kismamak. Tovabba a maldria miatt mindkét nemben
csOkken a nemzbéképesség, amely példaul Indidban a stulyosan
fert0zott teriiletek népességcsokkenését vagy elnéptelenedését
okozta a 19. szazadig. Az allandé malarianak Kkitett egyedek
elesettek, er6tlenek, életerejiik elsorvad.

Az Orékolt védettség a maldria ellen



1946-ban irtdk le, hogy egy 0Oroklédé vérszegénységben, a
thalassaemidban szenvedd betegekben a malaridval vald
fert6z0dés felére csokken. Két afrikai orszagban, Gambidban és
Zimbabwében figyelték ezt meg el6szor. A thalassaemia
oroklédoé rendellenesség a voOrosvértestben, a 1égzéshez
szlikséges oxigént megkotd fehérje-fém komplex, a hemoglobin
szerkezetében. Egy normdlis hemoglobinban négy, un.
globularis fehérje talalhaté. Ezek mindegyikében 2 alfa és 2 béta
hemoglobin fehérje alegység vesz koriil egy-egy hem molekulat.
Az alfa hemoglobin 141, a beta 146 aminosavbol all. A hem rész
nem fehérje, négy porfirin molekula vesz koriil egy vasatomot.
Egy hemoglobin 4 oxigén molekulat (O,) szallit a vérben.
Thalassaemidban az alfa és béta hemoglobin fehérje koziil
valamelyik hianyzik.

A vOrosvértest hemoglobin-lAncanak rendellenessége a
maldria ellen mintegy 50%-0s védettséget ad; hatranya a
vérszegénység és egyéb tlinetek. A thalassaemia a foldkozi-
tengeri régidban igen gyakori, de az Arab-félszigeten és a Tavol-
Keleten, Kindban, Oceanidban is jelen van. A malariat jobban
tliré, a tulélés esélyét megsokszorozd orokletes valtozatok
kivalasztédtak, és a thalassaemia el6forduldsa alapjan ki lehet
rajzolni a 2000 évvel ezel6tti malarias teriileteket.

A plazmédium a vorosvértestet tdmadja meg, bontja a
hemoglobin molekuldkat, és felhasznalja az aminosavakat az
osztédasahoz. Ezért elsOsorban a voOrosvértestben torténd
orokl6do genetikai modosulatok, az un. polimorfizmusok adnak
lehetOséget védettségre a fertdzéssel szemben. Mukodik a



természetes szelekcid, a kivalasztodas az er6sen malarias
tertileten a tualéloknek Lkedvezett. Az eldnyok a génekben
tovabboroklédnek. A malaria sulyossagatdl fliggden a kinalkozo
elényos genetikai valtozas tulélése lassabban-gyorsabban zajlik,
sok évszazad alatt, és tobbnyire ara is van.

Tehat a mediterran térségben elterjedt thalassaemia oka
hemoglobinvaridcié. Ez kb. 50%-os eldnyt ad a malariaval
szemben, és ,viszonylagosan” nem sulyos terhet jelent
hordozdjanak. A sarldsejtes vérszegénység a hemoglobin béta-
lancanak genetikai modosuldasa. Mindossze egy aminosav
cserélédik ki, a lanc 6. pontjan (egy glutaminsavat egy valin). A
defektust hordozé heterozigotdk védettsége a malarias
fert6zéssel szemben 9-szer nagyobb, és a mortalitas is csak 1/10-
e lesz sarlésejtes vérszegénységhben heterozigotdkban.
Heterozigéta az az utdd, aki csak az egyik sziil6tél 6rokli a
kérdéses gént. A homozigota mindkét sziil6tdl atorokli a hibas
gént, a modosult hemoglobin béta-lanc 6rokit6é gént, azonban az
utdéd életkilatasa sokkal kedvezdtlenebb. Régebben az
élettartamuk a serdiilékorig tartott, a mai orvosi hattérrel 30-40
éves korig élhetnek. Azonban ezt a hatranyt a heterozigétaban a
populdcidé egészét tekintve Kkiegyenliti a trépusi malariaval
szembeni ellenallés.

A sarldsejtes vérszegénység megvéd a - kezeletlen esetben 20-
30%-ban haldlos - trépusi malariatél, de sulyos ara lesz, ha
mindkét sziil6tdl az S hemoglobin génjét 6rokli, és a homozigota
utdd életkilatasai felére csokkennek a heterozigéta egyedhez
képest.



Hasonlé a sarldsejtes vérszegénység hemoglobin S
variaciojahoz a nyugat-afrikai emberek korében elterjedt
hemoglobin C-varidns, a heterozigdétakban tizedére csokkenti a
fert6zés el6fordulasat. Azonban a homozigétak itt nem keriilnek
olyan sulyos allapotba, mint sarlésejtes vérszegénység esetén,
cserébe mintegy 30%-o0s lesz a védettségiik. Az 60rokl6do hatrany
a thalassaemia enyhébb , valtozatdnak a tiineteihez hasonlit.
Vélhetd, hogy a P. falciparum fert6zés hatasadra ma is tart a
kivalasztodas. Mivel a polimorf hemoglobin C-valtozata
homozigétak nem szenvednek olyan sulyos hatranyt, mint a
sarlésejtes vérszegényseég homozigotai, varhatd, hogy iddovel
levaltja a C-varians defektus a sarldsejtes vérszegény populacioét.
A hemoglobin C-ben ugyancsak egy aminosavcsere torténik, a 6.
pozicidban glutaminsavat egy lizin aminosav cseréli fel. A
hemoglobin C el6fordulasa az afrikai populdciéban 10-20% kozé
esik.Bonyolitja a helyzete, amikor hemoglobin S és hemoglobin
C varidnst hordozé sziil6ktdl hemoglobin S - C 4j varians jon
1étre.

A hemoglobin E-valtozat az Arab-félszigettdl Délkelet-Azsidig
terjedt el, és hasonlé elényoket nytjt a malaria ellen. Itt a béta-
lanc 26. pozicigju glutaminsava cserélédik egy masik
aminosavval, lizinnel.

Az ovulocisztdzis 6rokléd6 valtozas a vorosvértest szerkezetét
alkoté fehérjében, amely a csendes-6ceani Melanézidban, a
Salamon-szigeteken és Uj-Guinedban fordul eld.
Heterozigotakban a vorosvértest deformalt alakjat okozza,
azonban ez fokozott védettséget jelent. Homozigotak esetén



100%-ban haldlos. Melanéziai populdcioban az el6fordulasa 20%
koriili, hordozéi védettek a P. falciparum fertézéssel és a
majomrol terjedé P. knowlesivel szemben. Ez utdébbi fertdzés
olyan sulyos lefolyasu lehet, mint a trépusi malaria. A P.
vivaxszal szemben jelent6s, 50%-o0s védettséget nyujt az
ovulocisztdzis.

A Duffy-negativ ember vorosvértestjén nincsen bejarat,
receptor a parazita szdmara. A Duffy receptor - citokin receptor
- olyan sejtfelszini antigén, amelyen at be tud hatolni a
vorosvértestbe a P. vivax merozoita. Ez az Oroklott
receptorhiany szinte teljes védettséget nyujt a P. vivaxszal
szemben. Mindkét sziilé részérdl sziikséges a receptorhiany
atorokitése, azaz homozigotak esetén nyujt védettséget. Nyugat-
és Kozép-Afrika lakossaga majdnem egészében ilyen, azaz
homozigétak, ami azt jelenti, hogy egy igen erOs szelekcids
nyomas kovetkeztében csak Duffy-negativ egyedek maradtak
tulélok.

Egyik feltételezés a kis jégkorszak, vagyis az utolso tizezer év
(kb. a 19. szazad kozepéig tartd) éghajlati valtozasaban keresi a
magyarazatot. A hidegebb éghajlat elmultaval az addig gyenge
malariateher, ami a szerzett védettség elvesztésével jar, azaz az
un. instabil jarvany elmultaval a P. vivax terhe mai szemmel
szokatlanul sulyos, haladlos kimeneteli lehetett. JelentOsen
csOkkent a népesség 1élekszama, végiil csak a Duffy-negativak
lettek tulélok.

Az éghajlati valtozas, a Dryas és egy hozzdadddo sulyos,
szuper vulkankitorés kovetkeztében beallt hirtelen lehtlés



kovetkezménye is lehetett, vélik (ezt nevezik fiatalabb Dryas
kihalasi eseménynek, a Dryas octopetala, a magcsakd nevi
novény neve utan). Ez a folyamat az utolsé kis jégkorszakra
tehet6. A lehtlilés Lkovetkeztében mérsékeltebb egyenlit6i
éghajlaton a P. vivax nem volt egész évben fertézéképes. Allandd
szunyoginvazié és plazmodium-jelenlét kialakit egy bizonyos
védettségi fokot. Amennyiben a mérsékelt éghajlat hideg
periédusa megszakitja a folytonos szunyogterhelést, a
megszerzett védettség hamar lecsokken, és fél éven beliil
kiszolgaltatottan fogadhatja az aldozat a felmelegedd idOben
Ujra elszaporodd szunyogfertdézést. Ez magyarazhatja, hogy
Nyugat-Afrika lakéi egységesen védettek a Duffy-negativ vvt
sejtfalnak koszonhetben. Ok a tulélék leszdrmazottai. Csak a
homozigétak tualélék, vagyis azok, akik mindkét sziil6tél
megoroklik a Duffy-negativitast.

A Duffy-negativitds kivalogatédasa a rendkiviil sulyos P.
vivax nyomasara tortént, és egy igen Kkis létszamu populacidban.

Az emlitett vulkani tevékenységet a szumatrai Toba-vulkan
kitorésével azonositjak, ami hozzajarulhatott a hirtelen, erds és
tartos lehtiléshez a légkorbe jutott vulkani hamu miatt. Ez
okozta a népességfogyast. Ugy vélik, hetvenezer évvel ezelbtt a
tuléld, megmaradt populacidoban a nék szama 5 ezerre csokkent
a régioban. Az a szlik keresztmetszet a véletlen vagy még
ismeretlen hatdsra  létrejott Duffy-negativ feliilet(i
vorosvértesteket hordozok kivalogatodasat eredményezte. Ez
magyarazhatja a Nyugat-, Kelet- és Eszak-Afrikdban 95%-ban
elterjedt Duffy-negativitast. Az oroklott védettség foka a szinte



tokéletes védettségtol a részleges védettségig terjed. Az oroklott
védettség 1étrejohet véletlen genetikai valtozastol is, amely nem
biztos, hogy a malariaval osszefliggésben tortént.

G6PD enzim hidnya

A glukdz-6-foszfdt-dehidrogendz (G6PD) enzim a vvt-ben a glukoz
fruktézza alakitasdban vesz részt. Hidnyaban a vvt éhezik, de a
plazmédium nem fejlédik benne, és elpusztul! A G6PD enzim
megvedi a vvt-t az oxidativ stresszt0l. Az enzimhidny nemhez
kotott az X kromoszéman koédolt . A férfiak a fava bab
fogyasztasa utan, vagy a fava bab pollenjének belélegzése utan
enyhébb-sulyosabb allapotba keriilnek. Az émelygéstol,
rosszulléttdl, faradtsagtél a véres vizelet liritéséig, sargasagig
sulyosbodhatnak a tlinetek. Azonban az enzimhidny a tropusi
maldridval szembeni tGrdképességet jelentésen megnoveli. A
23., Un. szex-kromoszémahoz kot6dd  glukodz-6-foszfat-
dehidrogenaz (G6PD) enzimért felelds gén hidnya a
leggyakoribb 0rokl6d6 enzimhidnyos megbetegedés. (Valgjaban
termel6dik enzim, csak igen gyorsan lebomlik.) A G6PD enzim
hidnya leggyakrabban a Foldkozi-tenger partvidékén és
kiilonosen Szardinia, Kréta szigetén elterjedt, atfedi a
malariaval fert6zott teriileteket. A favizmus neve a babra utal,
ugyanis az enzimhidnyban szenveddk bizonyos babfélék
elfogyasztasara (vicia faba, fava, azaz 16bab) enyhébb esetben
faradtsaggal, rossz kozérzettel, de akar sulyos sargasaggal
reagalnak. A vorosvértestek szétesése vérszegénységet okoz.



Tavasztdl érik, és nyartdl fogyasztjak a fava babot, amely a
trépusi malaria fert6zesétdl véd. A zold babban, a bab héjaban
talalhaté glikozidok bomlasa olyan prooxidansokat ad (divicin,
isouramil), amelyek hatdsa gatolja a plazmddium fejlédését. A
favizmus régoéta ismert valtozata a termékeny félhold teriiletén
(Tigris, Eufratesz vidéke) a ,,bagdadi 14z”, , kairoi 1az”.

Viszont a favizmusban szenvedbék kozott a felére csokken a
tropusi maldria mortalitdsa. Habar a Mediterraneumban
(néhany ezer éve) elterjedd P. falciparumnak tulajdonitjak a
szelekcids hatast, de Hollandiaban is el6fordul a G6PD defektus,
ezért kialakulasa Osszefligghet a P. vivaxszal is, mert tropusi
malaria nem volt jelen Hollandiaban az utobbi fél évezredben.

A Mediterraneumban elterjedt a favizmus. Mintegy 100
milli6 embert érint a favizmushoz hasonldé, mas novénnyel
kapcsolatos érzékenység. Ezeknél mas enzimekkel kapcsolatos
defektus all a hattérben.

Koran felismerhették a bab karos hatasat, mert Piithagorasz
egyenesen tiltotta a fogyasztasat.

A mediterran régio és a kozel-keleti konyha kedvelt
fliszernovényeinek elsOsorban ill6olaj tartalmii komponensei
osszef6zve a babbal semlegesitik a babban 1évl, favizmust
okoz6 prooxidadnsokat, és a babétel fogyaszthatova valik a
favizmusban szenvedd6k szamara is. Osszetételtél fliggden
lehetnek antioxidans vagy prooxidans hatdsuak a fliszerek. A
kivalasztott fliszerekkel 0sszeflzott babétel vagy
semlegesitodik, vagy éppen a malariat kivédd hatasat erdsiti.



Fahéj, rozmaring, Lkakukkfli, szerecsendid, oregano,
szegfliszeg, gyombér mas-mas aranyu és osszetételi keveréke
példaul az egyiptomi Baharat, a Ras el hanout. Krétan a babot
olivaolajjal, = Ujhagymaval, fokhagymaval, citromlével,
mentalevéllel és mustarral fozik, ez a koukia. A szomorcét
(sumach) és szezdmmagot is tartalmaz6 libanoni Za'atar
nemcsak kival6 hummus fliszer, hanem igen erds antioxidans is.
A Kkatalan faves guisades babételben rozmaring, kakukkfd,
fokhagyma, hagyma, oregano és petrezselyem van.
Osszességében a mediterran fliszerek nem csak finomak, de
hasznosak is.

A glukéz-6-foszfataz-dehidrogendz (G6PD) enzimdefektus
miatt a masodik vildghdboru alatt a foldkozi-tengeri térségbdl
szarmaz6 amerikai katonak - példaul olasz, kozel-keleti, észak-
afrikai kivandorldok leszarmazottai - a Tavol-Keleten kapott
maldriaellenes szertdl a favizmus tiineteit mutattak.
Haemolyticus anaemiat, sargasagot okozott, de volt fatalis eset
is. A maldariaellenes gydgyszerek mellékhatasai és az érintett
betegcsoport foldrajzi, etnikai kotédése, a favizmus vizsgalata
inditotta el az 6kogenetika fejlédését.

Duffy-negativitds tul Afrikdn
A homozigéta szililOk utéda orokli a Duffy-negativitast és vele a

P. vivaxszal szembeni teljes védettséget. De egy homozigo6ta és
egy heterozigdta hazassaga heterozigéta utédot eredményezhet,



lerontva a védettséget. Az Oroklott védettség a homogén
népesség népmozgasokkal jard elkeveredésével csokken.

Amerikdba hurcolt nyugat-afrikai emberek utddait, a
felszabaditott rabszolgdk egy részét 1816 utan visszatelepitették
Afrikdba, és a védettségiik mar nem volt nagyobb, mint az
Eurdpabol érkezb utazdké. Ha a nyugat-, kozép-afrikai région
kiviilrél szarmazd embert valasztanak partnernek, heterozigéta
utédjuk védettsége elvész. Nagy népmozgassal jaré utddlas
esetén a népességhen a P. vivax-szal szembeni védettség er6sen
leromlik.

Az emberiség egészének kb. 7%-a, mintegy 400 millié ember
hordoz malariaellenes genetikai adaptaciot.

A plazmodium miltja

A malaria koérokozédja egysejtli €l0skodd (parazita) véglény,
protozoon. 17 csoportba sorolt tobb mint 250 fajtaja ismert a
plazmédiumnak, amelyek  megbetegitenek  eml6soket,
madarakat, hiilléket és  kétéltlieket, 1ugy, hogy a
vorosvérsejtjeiket  megtamadja. A vorosvérsejtben  a
plazmédium merozoita alakja ivartalanul szaporodik, és
felhasznalja a  voOrosvértestben  talalhaté  hemoglobin
aminosavait, és elpusztitja a gazdasejtet. A plazmodium egyik
alkotorésze a mitokondriuma, ami a sejt vegyi konyhija,
klorofill szintest maradvanyat talaltdk. A mitokondrium a valodi
sejtmaggal rendelkezd sejtek (eukariota) része. Ez a plazmodium
korabbi, pre-parazita fejlédési szakaszanak novényi 6sére utal.



Ugy 500 millié éve jelent meg az a szabadon él§ protozoon,
amely adaptalédott parazita életmodhoz bizonyos vizben é16
puhatestiek emésztécsatornajaban. Ivarsejtjeik kifejlddése és
ivaros szaporodasa a gazdaallat emésztdcsatornajaban zajlik. A
gyokeres valtozas ennek a plazmodiumnak a fejlédésében akkor
tortént, amikor az életciklusa nemzedékvalté lett, amikor is a
protozoon 6&se atjutott, attelepedett egy masik éldlénybe,
izeltldAbuba és ivartalan osztodasa ott zajlik.

150-200 milli6 évvel ezel6tt a protozoon se megtelepedett a
megjelend rovarok vizben €16 larvajaban mint parazita.
Adaptalodott a veérszivo Os-szunyog e€letmddjahoz, és az Os-
plazmédium gazdavaltd életmddot alakitott ki. Az 4j
koztesgazda alany vérsejtjét hasznalta erre az osztddasos,
vegetativ szaporodasra. A gazdavaltas egy izeltlabu és egy
gerinces él6lényben, hiillében, madarban, ragcsaloban,
f6emlésben és emberben zajlik, és erdsen gazdaspecifikus a
plazmédiumra nézve. Vérszivaskor torténik a gazdavaltas, a
szunyog a kiszemelt alanyban a vérbdség kivaltasara nyalat 'kop’
az aldozatadba, legyen az hiilld, madar vagy emlds. Legalabb 25
plazmdédiumfajta a f6emlésok parazitdja, koziiliikk négy faj, a P.
falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malariae pedig az emberben (ez
utébbi csimpanzban is) telepedett meg.

130 millié évre tehetd, amikor a madarakban és emberben
él6skodd plazmédium vonalak kiilonvaltak. A genomok DNS-
allomany valtozasat visszafejtve kovetkeztetnek erre. 4-10 millié
évvel ezel6tt valt kiillon a P. falciparum és a P. reichenowi, az
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egybeesik az emberszabasi majmok és az el6ember
szétvalasaval.

A masik harom plazmoédium mar 100 millié éve kivalt az
Osparazita fejlédési vonalabol, és ezekbdl fejlédott ki a harom
kozeli rokon, a P. vivax, a P. malariae és a P. ovale, amelyek
emlOsoket betegitenek meg. Nyugat Afrikaban a P. malariae
fertdz csimpdanzt is; morfolégiailag egyezik a P. brasilianummal,
tehat valdszinlileg az emberrel behurcolt P. malariae fertézte
meg Kozép- és Dél-Amerikaban a majmokat.

Az utolso jégkorszak ket szakaszra osztja a malaria-parazitak
multjat. A P. vivax eredetét az azsiai kontinensre teszik, onnan
terjedt el Europaban és Afrikaban. Majd a jégkorszak idején a
tartds jégtakaro elvagta a harom foldrész kozotti kapcsolatot. A
mai, modern P. vivax és ennek a majmokban megtalalhato
valtozata az eurdpai és afrikai emberben élt tovabb, és innen
tortént Azsia Ujrafert6zése. Védelem a P. vivax ellen (Duffy-
negativitas) csakis Afrikaban alakult ki.

Van még a Délkelet-Azsidban elterjedt P. knowlesi, amely a
majom korokozoja, mely az emberre is atkeriil. Ez a korokozo 24
6ranként ismétléd6 lazszakaszokat produkal. Nagyon invaziv,
gyorsan szaporodik. Korai alakzata hasonlit a P. falciparumra,
amint az altaluk okozott 1dzmenet is hasonlo.

Az Anopheles szunyogok vérszivo preferencidja emberre és
allatra is kiterjed minden foldrészen, kivéve Afrikat, ahol
embervér preferenciaju, vagyis itt antropophyl.

A globalis folmelegedés egyik varhaté egészségligyi-
jarvanyugyi kovetkezmeénye lesz a melegebb éghajlati 6vek



kiszélesedése, a heves esb6zések kovetkeztében vizrajzi
modosulasok keletkeznek, és az ezt kovetdé betegségeket
kozvetitd izeltlabu vektorok, szinyogok vandorlasa, attelelése a
népmozgasokkal egyiitt megvaltoztathatjdAk a jelenlegi
allapotokat.

Telepiilések létrejotte, a népstiriiséqg
vdltozdsa

A civilizacié fejlodése, a foldmiiveléssel jaré 4&llando
telepiilések, varosok megndétt népsiriisége kedvezett a malaria
folytonossaganak és allandosulasanak a populacioban.

Sokat valtozott a homo erectus utdédjardl, a szavannakon
vandorld, gylijtogetd, vadaszd életmodrol kialakitott elképzelés.
J6 ideig az un. diffuziés elméletet tartottdk érvényesnek
Afrikdban is. A mag-termesztésen alapulé mezdgazdasagi
kultura kb. 11 ezer évvel ezel6tt az un. ,termékeny félhold”
terliletén kezd6dott (vadgabonak termesztésével),
Palesztinaban, a nagy folyamok vidékén (Nilus, Tigris-Eufratesz,
Indus, Gangesz). A diffaziés elmélet szerint a termesztési
modszer eljutott Délkelet-Azsia és Afrika belsejébe, majd ennek
nyoman jottek 1étre ott a nagyobb népességii tartds telepiilések.

Kiegészitik a fentieket az 1jabb afrikai kutatasok
eredményei. Ugy vélik, hogy a magtermeld kultiira megjelenése
és elterjedése el6tt tobb fejlédési szakasz zajlott le Afrikaban.
Ezzel jart, hogy az afrikai népsilrliség novekedése id6ben
korabban megkezdddhetett méas mezbgazdasagi technikak



alkalmazasanak koszonhet6en. Ideiglenes telepiilések az esOs
évszakhoz kotott, idészakos kozos folyami halaszatok idején is
létrejottek. Mar a magtermesztés megjelenése eldtt az afrikai
gyujtogetd, vadasz-halasz népesség un. protokultiviciékban
édesburgonyat, banant és olajfat hasznositott, és betelepitette
vele Nyugat-Afrika partjairél kiindulva Kozép-Afrika teriileteit.
ElGtte azonban létezett mar a parakultura.

A novénytermesztés korai formdi

A magtermel6 mezdgazdasagot meg kell kiillonboztetni az
idbben még korabbi parakulturdtdl. Afrikai kutaték ennek
kezdeteit 60 ezer évvel a magtermelés elsajatitdsa eldtti idékre
teszik. Egyik legkorabbi termesztett novény a jam, amelynek
vastag gyokere keményitében gazdag. Levagott, fold feletti
részét tjratiltették, igy szaporitottak. A jam fogyasztasa elényt
jelentett a trépusi maldridval endémias (P. falciparum)
tertileten. Gumojanak anyagai gatoljak a plazmédium
novekedését, és kivédik a vorosvértestek Osszetapadasat a
hajszalerekben, ami sarldsejtes vérszegénységben kiilondsen
jelentos.

Ma is €16 tilalom Nyugat-Afrikdban a friss jamtermés
fogyasztasa a maldarias évszak csucsidejében (esds évszak utan).
A megfigyelésen alapulhaté szokas egyrészt a fokozott
falciparum-terhelés alatt segiti a szerzett védettséget, masrészt
az iddszak elmultaval a homozigota sarldsejtes vérszegeények
allapotat javithatja az akkor mar elfogyaszthat6 jamtol.



A halaszat eszkozei, a hajité- és nyilfegyverek 50 ezer évvel
ezel6tt kezdtek tokéletesedni. A jam-parakulturak és a bdséges
termést hozd novények (pl. banan) protokultivacidéja nemesitést
is jelentettek, kivalasztottak a legjobb fajtakat. Megkezdddott
gyors mezogazdasagi fejlodés, ami a népesség novekedésével
jart, és emellett bizonyos betegségek, igy a malaria fert6zés
allandosulasat hozta.

A jamtermesztés felfedezése a termdOovezet kiterjesztésével
jart. E parakultura terjedésével kovethet6 a proto-bantu eredetli
népek vandorlasa. Tropusi erdOk irtasaval bovitették a
termoéteriiletet, és a fold kimertilésével egyre beljebb hatoltak az
erd6kben, tovabb irtva a fas novényzetet, és a visszamaradd
tonkok, gyokerek eltavolitasara tlizet hasznaltak. Az elmault
évszazadokban lezajlott folyamatos népmozgas déli iranyba
terelte a bantukat. A folyamatos erdéirtassal fokozatosan egy
korridor alakult ki egészen Dél-Afrikaig. Ugyanakkor az
erd6kbdl kihasitott teriiletre bekolt6z6 bantuk vitték magukban
a Plasmodium falciparum korokozét. Az 1j erdéirtasokon
megél6 tropusi malariat terjeszté erdei Anopheles gambiae és A.
funestus szunyog fert6zése nyoman a falusi kozosségben él6
bantukat alland6é malariateher alatt szerzett lokalrezisztencia
védte. Ezzel szemben a vandorlé, vadaszgatd, az erd6 mélyére
visszahuzodé batwa pigmeus népcsoport éppolyan kitett volt a
fert6zésnek, éppolyan gyorsan esett a tropusi malaria
aldozatavd, mint a 16. szazadban megjelen6 fehér ember,
rabszolga-kereskedd, utazo-felfedez6 vagy az  eurdpai



telepiiléseket véd6 helydrségek legénysége (lasd ,fehér ember
temetdje”).

Nyugat-Afrika partvidékér6l a kontinens belseje felé
bedraml6 proto-bantu vandorlé népek egészen Kelet-Afrikaig
hatoltak, amit nyelvi emlékek elemzése, néprajzi és bioldgiai
vizsgalatok bizonyitanak.

Bonyolitotta ezt a képet a szavanndkon és az irtasos
es6erd6kben is az alomkor jelenléte. E sulyos, degenerald és
halalos betegség elpusztitott minden allatot, amelyet mas
régidkban haziasitottak. Igy 4j forrasra, az emberi vérre szokott
ra a szunyoghad. Az embervert preferalé szunyog, az
antropophyl vagy homophyl sziinyog terjesztette a malariat, és
ez megsokszorozta a fert6zés terjedését. Ugyanis dallati vér
szivasakor  (pl. kecske, marha) az dallatba keriilt
plazmédiumspoéra  elpusztult, igy nagyobb  allattarto
kozosségekben a vérforras az ember és a hazidllat kozott
megoszlott. Megritkult a fert6zés taldlati esélye, a fertdzeés
tovdbbadasa megszakadt, megszakadhatott a fertézéslanc. Ez a
zooprofilaxis.

Az emberek és allataik éjszakara kozos kunyhékba terelése, a
kozos térben vald egyiittlét megosztotta a malariaterhet, de a
ragadozok elleni védelemre, s6t a hideg éjszakaju fennsikon
yallati kalyhaként” is funkcionalt. Az alomkdrt okozé cecelégy
gyérebb jelenléte kedvezett az allattartdsnak, gondoljunk a
napjainkban is jelentOs allattartd6 nomad maszaj, szamburu,
tuszi kozosségekre. E teriiletek az Anopheles szunyogok
megélhetésének kevésbé kedveznek.



Feltételezik, hogy a gy(ljtogetd, vandorldo életmddrodl
novénytermelésre, illetve oOntozéses gazdalkodasra attérd
elédeink letelepiilése mintegy 10 000 évvel ezel6tt alapvetd
valtozast okozott. A novénytermesztés allandé telepiiléseket
kivant, s ezzel megndétt népsitirliség, amely meggyorsitotta a
maldria jarvanyszer(i megjelenését és fennmaradasat. Oseink
nemcsak a kutyat, macskat, haszondllatokat haziasitottak,
hanem a malariat terjeszt0 szinyogot is, megnovelve ezzel a
malariaterhet. Az oOntozéses gazdalkodas alapfeltétele volt a
vizkozelség. Nyugat-Afrikdban a voros rizs meghonositasa, az
arasztasos termelés kovetkeztében mindig bdséges élethelyet
biztositott a sziinyognak.

A mezbgazdasag és az Aallattartds, a varosok épitése, a
hidegebb éghajlathoz alkalmazkodas modositotta az ember, a
plazmdédium parazita és a Lkozottink kozvetitd szunyog
egylttélését. A nagyobb népslirliség miatt a betegség jarvanyos
fellAngolasai erdteljes kivalasztodast eredményeztek a malariat
leginkabb tlrd genetikai tulajdonsagok javara.

A maldria megjelenitése az irodalomban,
a képzomiivészetben

Az irdsos emlékek nemcsak orvosi feljegyzésekben orokitik meg
a malaria, vagy ahogyan kordbban nevezték, valtolaz jelenlétét.
Irodalmi muiivekben rengeteg utalast taldlunk a betegségre.
Sokszor a tlinetek leirasa segit az azonositasban, maskor orvosi
és laikus nevek, pl. valtélaz, trépusi laz stb. azonositjak. Van



mi, amelyben a perukéreg, vagy a kinin neve jelenik meg.
Torténelmi és irodalmi emlékek sora bizonyitja, hogy a malaria
az emberi kultira hajnalatél hatassal volt az el6dok életére.

Albrecht Diirer 1520 koriil jart a németalf6ldi Zeelandon, ahol
balnakat és fokat rajzolt, és hosszan elhuzo6dé, életét elkisér6
betegséggel tért haza. Az orvosanak irt leveléhez csatolt rajzon
megduzzadt 1épére rajzolt korre mutat: a malaria jellegzetes
tlinete a 1épnagyobbodas, a 1épkalacs.
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Albrecht Diirer rajza (1520-as évek)

Idézziink fel néhany miivet, amelyek lefestik a 1azat.



Plutarkhosz (Khaironeia, 46/48 - Khairdoneia, 125/127)
Pdrhuzamos életrajzok c. miivében olvashatunk Nagy Sandor
életének utolsé napjairol. A makedon kirdly a perzsa hadjarat
alatt betegedett meg.

,19. Dareioszt az is felhdboritotta, hogy véleménye szerint
Alexandrosz gyavasagbol vesztegelt hosszabb ideig Kilikidban,
pedig ezt a veszteglést betegsége okozta, amelyet némelyek
kimeriiltségnek, masok pedig annak tulajdonitanak, hogy
megfiirdott a Kiidnosz folyé jéghideg vizében. Egy orvos sem
mereszkedett rajta segiteni, mert a veszelyt sokkal nagyobbnak
tartottak, semhogy barmi gyogyszer hasznalhatna, és féltek
t6le, hogy a makedénok Oket hibaztatnak kudarc esetén... Az
orvossag azonnal erdsen hatni kezdett, és olyan mélyen
eltompitotta a beteg szervezetét és érzékszerveit, hogy hangja
elhagyta, kissé elalélt, majd eszméletét vesztette. Philipposz
gondos apolasaval gyorsan helyreallt Alexandrosz egészsége, és
mikor ereje visszatért, megmutatkozott a makedénok eldtt, akik
vigasztalhatatlanok voltak mindaddig, amig sajat szemiikkel
nem lattak Alexandroszt.”

75.,...ismét 4aldozasokra és tivornyazasra adta magat.
Nearkhosz tiszteletére fényes lakomat rendezett, majd
megfiirdott, és szokasa szerint lefekiidni késziilt. Ekkor Médiosz
meghivta, hogy vegyen részt a mulatsagukon; igy aztan az egész
kovetkez6 napot ivassal toltotte, majd belazasodott. Nem itta ki
egy hajtasra Héraklész serlegét, és nem is érzett hirtelen olyan
éles fajdalmat a hataban, mintha landzsa jarta volna Aat...
Alexandrosz magas lazban bort ivott, hogy gyotrd szomjusagan



enyhitsen, majd oOnkiviiletbe esett, és Daisziosz honap
harmincadik napjan meghalt.

76. ,Az Udvari kronikaban a kovetkezo részletek olvashatok
betegségérdl: Daisziosz hoénap tizennyolcadik napjan a
flirdészobaban aludt, mert ladzas volt. Masnap flird6 utan
haloszobajaba ment, és a mnapot Meédiosz tarsasagaban
kockajatékkal toltotte, majd este megfiirdott, aldozott az
isteneknek, egy keveset evett, és egész éjszaka lazas volt.
Huszadikan fiird6 utan szokasa szerint ismét aldozott, majd
lefekiidt fiirdGszobajaban, s Nearkhosszal és tarsaival toltotte az
iddt, hallgatva elbeszélésiiket hajoutjukrél és a nagy tengerrol.
Huszonegyedikén ugyanigy telt el a nap; laza fokozddott; az
éjszakat rosszul toltotte, és masnap is heves 1laz kinozta. Ezutan
atvitette magat a nagy flirdémedencéhez, ahol lepihent, és
hadvezéreivel megheszélte a megiliresedett parancsnoki allasok
dolgat, hogy azokat érdemes férfiakkal toltsék be.
Huszonnegyedikén magas laza volt, és ugy kellett odavinni az
oltdrhoz, hogy &ldozzon; ekkor a legmagasabb beosztasu
vezéreknek megparancsolta, hogy tartézkodjanak a kiralyi
udvarban... Huszonotodikén atszallitottdk a palotanak a folyo
tulso oldalan levo részébe; itt egy rovid ideig aludt, de 14za nem
enyhtilt, és midén vezérei bementek hozza, nem tudott
megszoOlalni. Ugyanez tortént huszonhatodikan is. Emiatt a
makedonok azt hitték, hogy meghalt... Huszonnyolcadikan
estefelé meghalt.”

77. ,Ezeket a részleteket majdnem mind szérdl szora meg
lehet talalni az Udvari kronikaban.”



Dante  Alighieri  (1265-1321) lazbetegségbhen, talan
malaridban halt meg Romagnaban. Az Isteni szinjdtékban ezt irja:

»Mint aki visszatérni érez épen
negyednapos lazat, mdr korme kékiil
s drnyat ha ldt, remeg minden izében:

olyannd lettem én is e beszédtiil...”

.S amint e viz folydsat kezdi épen,
Benacus helyett neve Mincio lesz
Governolig, hol megszall Po vizében.
Nem messze fut még, mikor tijra té lesz,
mert elteriil eqy lapmezén mocsdrra

s nydron olykor lazdaval vészthozo lesz”

Petrarca (1304-1374) igy ir lazarol: ,,Az én kitarto harmadnapos
ldzam és a szeptember, ez az 0rokos ellenségem erds szovetségre léptek
az elveszejtésemre. Ha csak kicsit is hevesebb lenne az elsé és kicsit
hosszabb a mdsodik, mdr bizonyosan elintéztek volna.”

William Shakespeare (1564-1616) miiveiben is szép szammal
talalhatunk utalast a hideglelésre.

A Julius Caesar c. tragédidban Casca szavai az I. felvonas 2.
szinben:

,2Hispanidban egykor laz gyotorte,

Reszketni lattam ot, midon

Rohamja jott; ez isten reszketett! (Forditotta: Vorosmarty
Mihaly)

IV. Henrik, I. rész, IV.1.: Szélvész mondja:



,»Elég, elég! Mint mocsdrbol tavasszal, a dicséretedbdl rossz levegd
s maldria terem.” (Forditotta: Nadasdy Adam)

V. Henrik, I1.1. ,Fogaddsné: Ha asszony sziilt titeket, gyertek be
Sir Johnhoz gyorsan. O, szegény lélek! Ugy rdzza az égetd
negyednapos ldz, hogy nézni is merd siralom.” (Forditotta: Németh
Laszld) (Ez a harmadnapos, kevert fert6zésrol szol.)

VIII. Henrik, I.1. ,Buckingham: A hideglelés foglyul tartott
szobdmban, mig ama két férfi-fény, dicséség két fia...” (Forditotta:
Weores Sandor)

A vihar, 1.2. ,Caliban: A fert6zé6 harmat, amit anydm holld
tolldval kent ki a mocsdrbdl, az essen rdtok. Bérrohaszto szél rakjon
tele keléssel!”

I1.2. ,Caliban: Minden kdrsdg, amit a nap kisziv mocsdrbdl,
ldpbdl, essen Prosperoba...”

I1.2. ,Stephano: Ez valami véglény innen a szigetrdl; négy ldba
van €s ha jol ldtom, hidegrdzds gyotri. ...Enyhitem a kinjait mdr csak
ezért is. ...Most rajta van a ldzroham, és félrebeszél. Megkdstoltatom
vele a kulacsot: ha még sosem ivott bort, lehet, hogy elmulasztja neki
a rohamdt. ...nyisd ki a szdjad! ...Ez helyrerdzza a hidegrdzdst, mint a
kétszerketto.

Ha az egész kulacs ramegy, hogy meggyoégyitsam, akkor is
rendbehozom a lazat...

Eskiiszom erre a kulacsra, amit sajdt keztileg csindltam fakéregbdl,
azdta, hogy partra jottem...” (Forditotta: Nadasdy Adam)

Lear kiraly, IV. 6.: ,Lear: ...azt mondtdk, mindenhato vagyok -
hazugsdg, engem is elkap a vdltdldz, mint bdrkit.” (Forditotta:
Nadasdy Adam)



Coriolanus, I. 4.: ,Lartius: Megrdztad ellenségid, mint midon
Hideglelésben reszket a vildg...” (Forditotta: Pet6fi Sandor)

Ahogy tetszik, III. 2.: ,Rosalind: Ha taladlkoznék ezzel a
kodfaloval, adnék neki egy-két tandcsot, mert ugy latszik,
allando szerelmi malaria gyotri.”

A francia La Fontaine 1682-ben La Quinquina cimmel irt
kolteményt a kinafarél, két énekben, abbdl az alkalombél, hogy
Colbert kigyégyult a malariabdl.

A valtélaz, vagyis a malaria leirdsa felbukkan Daniel Defoe
Robinson Crusoe-jaban, a hatodik fejezetében:

,2Junius 19. - Beteg vagyok és fazom, mintha az iddjaras
hidegre fordult volna.

Janius 20. - Nyugtalanul toltottem az éjszakat. Heves fejfajas
és 1az.

JUnius 21. - Igen beteg vagyok...

Jinius 22. - Valamivel jobban vagyok...

Jinius 23. - Ismét nagyon rosszul érzem magam. Hideglelés
és heves f6fajas.

Jinius.24. - Sokkal jobban vagyok.

Junius 25. - Igen er6s hidegrazas. A roham vagy két oraig
tartott. Hideg és meleg valtakozasa. Utana enyhe izzadas. ...

Julius 3. - A 14z teljesen elmult, noha még hetekbe keriilt,
amig teljesen felépiiltem.”

A f6hds jobb hijan rumban aztatott dohanylevéllel kuralja
magat. Ezt a ,gydégymodot” Brazilidban eltoltott évei soran
eltanulta a portugaloktdl. (Ijesztd a nikotinmérgezés
lehet6ségére gondolva!l)



Az angliai utikonyvében (1724) pedig igy ir Defoe: , A
vaddszszenvedélynek hddolo londoni urfik roskadoznak a zsdkmdny
stlya alatt Essexbdl hazatérében, azonban eldfordul, hogy az essexi
hideglelés jobban nyomja Oket, mint a lel6tt szdrnyasok...”

Ugyanitt: ,,Ebben a grofsdgban nem ritka a férfi, akinek ot-hat,
akdr tizennégy felesége volt... amit azzal magyardztak, hogy... mig
maguk megedzddtek a ldpvidéken, asszonyt nem a szomszédsdgban
kerestek, hanem magasabb fekvésil felvidekrdl hoztak feleséget. Az
ottani fehérnép kicsattant a jo levegdn az egészségtol, de a kodos,
nyirkos essexi pdrdk igen gyorsan elsorvasztottdk Gket. Egy vagy két
vdltoldz utdn mehettek uj asszonyért a felfoldre.”

James Fenimore Cooper oOtkotetes, Magyarorszagon
sindianregénynek” feldolgozott milve az ifjisag szadmara erdsen
leegyszerisitett magyar szoveggel keriilt nyomdaba. A remek
korrajz elsé torténete 1823-ban jelent meg angolul. Magyarul
Bérharisnya cimen ismert. Az eredeti angol szoveg értékes,
nevezhetd elsédleges forrasnak az észak-amerikai fiiggetlensegi
torekvések iddszakabdl, a fehér telepesek és az indidan
Oslakossag érintkezésér6l. Joval megeldzi korat a szerzd
nyitottsaga a kulturdlis, etnikai diverzitds befogadasadban,
értelmezésében. A Bérharisnya c. regényben is talalunk utalast a
valtolazra, hideglelésre. Cooper torténete 1793-ban jatszédik,
New York allamban, az Ontario-té6tél délre, Albany kozelében,
azaz az északi 42’ szélességnel.

Dr. Todd a telepiilés orvosa, aki: ,,tanult valamennyit a ldzakrol
és hideglelésrdl, jol kiismerte magdt a vdltdldzakban, az idokozonként
visszaterd, a harmadnapos, a mindennapos ldzakban.”



Cooper A préri c. regénye (1827) Luisianaban jatszédik. Utalas
talalhaté benne a malariara: a tudatlan szereplé a kinakérget
mint cseresznyefa kérgét emlegeti. ,,Megoldom, hogy a kolkok egy
hét alatt megszokjdk, és majd semmit sem emlegetnek nagyobb
undorral, mint azt a cseresznyefa kérget egy ket csepp sziverdsitdben.”

Felbukkan a malaria Victor Hugo Nyomorultak c. regényében,
Jules Verne Rejtelmes sziget c. miivében is. A francia Genlis
gréfné Zuma (1817) cimmel orokitette meg irdsaban a legendat.
W.O. Horn A perui Hualma cimli konyve 1922-ben jelent meg,
németiil, szintén a legendan alapulé torténettel. A spanyol Jose
Maria Peman miive, a Szent grdfné 1939-ben keletkezett a
frankoéista Spanyolorszagban.

A kovetkezd idézet Ernest Hemingway Afrikai vaddsznaplo
(ford.: Szasz Imre) cimli konyvének IV. rész 2. fejezetébdl valéd:

»Szerettem ezt az orszdgot [Kenya], otthon éreztem itt magam, s
ahol az ember otthon érzi magdt a sziiléfoldjén kiviil, oda kell
mennie. Meg aztdn, nagyapdm idejében, Michigan maldria sujtotta
dllam volt. Ldznak és hidegrdzdsnak nevezték a betegséget.”

Kodos, nyirkos Albionban a Mocsdrkirdly

Essexben a feleségek igen halandék - utaltunk Defoe-ra.
Londonban sem voltak sokkal jobb allapotok. 1665-ben 5257
valtolaz okozta haldlesetet jegyeztek fol a félmilliés varosban.
Londonban 1658-ban megjelent hirdetés tudatta: ,, A ldzkéreg,
kozismert néven jezsuitapor, mely folyamatos, harmadnapos vagy
negyednapos ldz kezelésére kivdlo ismert szer az antwerpeni



keresked6ktol James Thomson kereskedd kozvetitésével kaphato a
Szdrnydt bontogatd Feketesasndl, az Old Bailey-n, a Black and White
Courttal szemben vagy Mr. John Crookndl a »The Ship« nevil
konyvkereskedésben a St. Paul’s templom udvardban.”

Mégis eljutott a perukéreg, a jezsuitapor a puritan Anglidba.
A jezsuita-papista ,,0sszeeskiivés” arnyai, a galenusi betegségkép
szilard dogmai kozott Oliver Cromwell Anglidja lassan fogadta
be a kinakérget. Anglidban rengeteg volt a malarids beteg,
vagyis valtélaz, hideglelés - kiilonosen a mélyen fekv6 dél- és
kozép-angliai lapos, mocsaras teriileten, a szabalyozatlan folyok
évszakosan kiont6 folyami arteriiletén. Sir Walter Raleigh (aki
az els6 angol telepiilés alapitdja Amerikdban I. Erzsébet
uralkodasa alatt) a vesztbhelyen azért fohaszkodott, hogy ne
dontse le a labarél a mocsarlaz, nehogy azt higgyék a
bamészkoddk, hogy félelmében reszket (1618).

Maga Oliver Cromwell is szenvedett malaridban. Clements
Robert Markham, a brit indiai kinafa-iiltetvények megalapitoja,
az inka kultura szaktekintélye és a Kiralyi Foldrajzi Tarsasag
késébbi elnoke, Cromwellt is - miként Nagy Sandort is - a
malaria dldozatdnak mutatta be a kinafardél irt tanulmanyaban
(ldsd késébb: C. Markham: A perukéreg). Cromwell halalat
valdszinlleg veseelégtelenség okozta. Csaladja a fert6zott
Huntigdonhoz kozel esé (Cambridge) vidékrél (The Fens,
Lapvidék) szarmazott, s a lordprotektor maga is harcolt az
észak-ir lapvidéken. Feljegyezték, hogy visszautasitotta a
hideglelés Lkezelésére ajanlott jezsuitaport. Cromwell halala



utan, 1658-ban jelent meg Londonban a jezsuitapor fentebb
idézett hirdetése.

1677-ben a London Pharmacopoeia gyogyszerkonyv a
kinakérget Cortex Peruvianus néven emliti. A Pharmacopoeia
Collegii Regalis Medicorum Londinensis 1746-os kiadasa is
tartalmazza az Extractum Corticis Peruviani cikkelyt.

A VIII. Henrik Ota a protestdns Anglidban nem volt jé
ajanlélevele a péapista spanyol gyarmatrdél érkezd, vatikani
biboros- vagy jezsuitapornak. VIII. Henrik anglikan
egyhazalapité 6ta a spanyol és a katolikus szitokszonak szamitott
(a holland és a francia mellett). Galenus tanain nevelkedett
orvosok 6vatosan méregették, probalgattak a kinakéreg porat.
Egy cambridge-i orvos, dr. Brady hatdsara kezdte komolyabban
alkalmazni az angol Galenusnak tartott dr. Thomas Sydenham.

Nagy valtozast hozott a perukérget illetéen Robert Talbor
folbukkanasa. Az orvosok altal kikozositett, kuruzsloként
elkonyvelt egykori patikussegéd mellszobra Cambridge-ben ma
biiszkén hirdeti, hogy Sir Robert Talbor pyretiatro, azaz
ldzdoktor! A késObbi Sir Robert Talbor kigyégyitotta II. Karoly
kirdlyt. Eletében mindvégig titkolta, hogy perukéreg van a
receptben. Csak haldla utan két évvel keriilt nyilvdnossagra az
osszetétel, amely a valtdlazat, hideglelést, angol nevén ague-t
gyogyitotta. A francia XIV. Lajos, a Napkiraly vasarolta meg a
gyogyszert, és csak haldla utan fedhette fel a titkot!

Talbornak nem fedte fel mit tartalmaz a gyogyszer, amellyel
a kiralyt kezelte. Erdekes, hogy Talbor milyen forrasbdl szerezte
a perukérget, ennek kutatdsa még tart; talan a belgiumi Szt.



Omers jezsuita kollégium lehetett a kinakéreg forrasa, egy
kicsapott szerzetes, Talbor ismerdse lehetett a kozvetito.

Amig a hatéanyaga, a kinin nem valt elérhetévé 1820-t4l,
bizonytalan volt a kezelés kimenetele, a perukéreg adagolasa
mondhatni talalomra épiilt. A kéreg és a kinin egyenértékliségét
kezdetben 1:3-nak vették, azaz 1 rész kinin egyenldé 3 rész
kinakéreggel. Aztdn mddositottak, egészen 1:30-ig, ami kozelebb
van a redlis atszamitashoz, de ez sem egyszertsitett a helyzeten.
Egy kupacnyi fakérget nehéz bevenni, mar csak azért is, mert a
betegnek amugy is rossz a kozérzete, émelyeg, hany a
malariatél. Egy evékanalnyi keser(i kinakéreg bevétele még
boros oldatban, vagy mézzel elkeverten is kihivas volt. Az
izesitokkel, édes portdi borral elkevert kéreg pora, majd a
sokkal kevesebb, de borzasztéan keseri kininpor boros
oldatban javitotta a beteg egyilittmiikodését.

A kuruzslo

De Lugo biboros mellett Robert Talbor patikussegéd
tevékenysége kulcsszerepet jatszott abban, hogy a kinin a
gyogyszertarak polcara keriiljon. Mindketten kiviilallok voltak,
nem tartoztak a kdnon kovetdihez, miként az Gjvilagi kinakéreg
sem volt része a hagyomanynak. Talbor Cambridge kozelében,
Oliver Cromwell szlikebb hazajdban sziiletett, el0kel6 papi
csaladi hattérrel. Cambridge-t6l északra esik Fens mocsaras
vidéke, amely fészke volt a malaridnak. 1663-ban Talbor
Cambridge-ben beallt patikussegédnek. Talbor patikussegéd



gyogyszerkészitést tanult, igy a perukéreg elkészitését is. 21
évesen a St. John College-ba keriilt, de kevés iddt toltott ott.
Colchester kozelébe, a valtélaztol hirhedt Essexbe koltozott
1642-ben, és mar kaptunk képet Defoe-t6l, hogy milyen volt az a
vidék.

Talbor megnosiilt, felesége az essex-i Colchester melldl
szarmazott. Cambridge-ben az orszagos tekintélyli dr. Robert
Brady orvostudds mar az 1650-es évekt6l hasznalta a perukérget
az ague, a hideglelés vagy valtélaz kezelésére. A Lkéreg
artalmatlansagat, ugyanakkor hatékonysagat méltatta dr.
Sydenhamnek kuldott leveleiben. Sydenhamet az angol
Galenusnak tartottdk, és kora legnagyobb angol orvostekintélye
volt.

Talbor koranak gyogyszerkészitési technologiaja kiilonbozik
a maitél. Lényeges, hogy a hatbéanyag fogalma ismeretlen volt.
Nem fehér porok sorakoztak a polcon, hanem szaritott levelek,
novényszarak, viragok, gyokerek, kérgek, termések és allati
eredetli szerek, mint denevérszarny, farkasfog, aztan emberi
koponya pora, vizelet és {rilék alltak a gyogyszerész
rendelkezésére. A 16. szazadtél Paracelsus nyoman kémiai,
asvanyi anyagok is megjelentek. Az Gjkorig létezett a theriaka, a
negyven-otven szerbdl, bizarr, undorité dolgokbdl kevert, de
mindenre hatdsosnak tartott gyégyszer. Létezett a drekkterdpia,
amelyhez {tiriiléket hasznaltak. Roviden: szines volt a
gyogyszerpalettank.

Poritottdk a novényi drogokat, az asvanyokat, és oldatban,
szeszben, vizben, novényi olajban, mézben keverték el.



Onmagaban is gydégyszernek szamitott az araboktdl atvett
alkohol, amit a desztillacié tett lehetévé, csakiugy, mint az
illéolajok leparlasat. Bestlritett gytimolcsnedvvel, lekvarral
vagy mézzel, erjesztett mézzel keverték el a gyodgynodvények
porat. Az electuariumot (alkotérészei angelica, serpentaria,
gyokon-gyokér, tengeri hagyma, kassziakéreg, mirrha,
kardamom, méz stbh.) a nyelvre kenték, hogy elszopogathaté
legyen. Aztan megérkezett Eurépaba a cukor is, a messzi Tavol-
Keletro6l. Indian at arab kozvetitéssel Bagdadbol, Kairobdl jott az
édes arany. Az arabok a cukornadat nagyban termesztették
melaszcukor gyartasahoz.

Eurdépaban a cukor luxuscikk volt a 16. szazadig, amikor mar
a gyarmatok cukornddiiltetvényeir6l hoztak be. Az ipari
forradalom idején a cukorgyartas mellékterméke, a melasz lett a
dolgozd tomegek f6 tapanyaga. Az ipari forradalom idején
munkaba allitott feleség ezt tudta a délutan hazatér6 csalad elé
tenni. Innen a fOétkezés, tea-time, teaidd eredete az (egykori)
angol ipar-, banyaszvidéken.

A méz, cukor, lekvar megkonnyiti a rossz izl gyogyszer
bevételét, elfedi a keseri izt. A tomény cukoroldat tartdsit, mint
a surl lekvar. A perukéreg pora nagyon keserli és nagy adagot,
6-8 grammot Kkellett bevenni bel6le. Ez a mennyiség széles
hatarok kozott valtozott, szokds vagy tapasztalat szerint és a
hatéanyag még ismeretlen fogalom. A kezelés sikere fliggott a
kéregtOl, hiszen valtozo volt a kéreg erdssége. Filiggott attol,
hogy mikor kezdték szedni és meddig szedték. A kezelés sikere
vagy kudarca sok valtozo ereddje lett. Minden 4j szallitmany



kiillemét a megtapasztalt sikeres kezeléskor alkalmazott
kérgekhez hasonlitottak. Csak egy évszazaddal késObb
kezd6dott a kéreg mikroszkopos vizsgalata, kémiai azonositasa,
a kinintartalom bemérése, a standardizalas. Az 0ssz-
kinatartalom (kinin-cinkonin, 1lasd kés6bb) a kéreg forrasatdl,
fajtajatol fiiggben 1- 3-7% kozott ingadozott. Mivel hamisitottak,
a Kkinintartalom lehetett akar nulla is. Felhigitva mas fa
kérgének a poraval gyengébbé lett. Emiatt a siker ingadozott
nehéz volt eltaldlni a hatasos adagot.

Tampontként szolgalhattak (volna) a hatéanyag, azaz a kinin
tuladagolas tlinetei: pl. szemkaprazas, flilzagas. Az adagolast
hanytatas, hashajtas és érvagas utan kezdték el. Sokaig a kérget
tonikumnak, erfsitébnek szantak. Ma tudjuk, hogy a kezelést
mielébb kezdjiik, az elsd tiinetektdl, megfelelé adagban, kell6
gyakorisaggal és kell6 ideig. Am mindezek kidolgozdsa a 19.
szazad kozepére tolddott.

Galenus doktrindja nem géatolta Talbort. A tapasztalatban
hitt, és elkisérte a szerencséje. Szerencséje volt a kérgekkel.
1670-t6]1 Londonban tevékenykedett, és megnyitotta a lazakra
specializdlodott rendel6jét. Talbor sikereit az orvostarsadalom
gyanakodva, féltékenyen figyelte, n6vekvo népszerlisége miatt a
szakma igyekezett kikozosittetni, és kuruzslassal vadoltak.

Ekkorra mar régen kiilonvalt az orvosi és gybgyszerészeti
tevekenység. Ez az arab vilagban mar 400 évvel kordbban, a 8-9.
szdzadban megtortént, megelézve Europat. II. Frigyes német-
rémai csaszar 1231-1240 kozott alkotott Novae constitutiones
torvénykonyve szabalyozta az orvos és gyogyszerész jogkorét és



kapcsolatat. Orvos nem birtokolhatott gydgyszertarat, és nem
léphetett a gyogyszerésszel kereskedelmi kapcsolatba.
Gyoégyszertar készithetett gydgyszert, az orvosnak ellendrzési
jogkore maradt, és receptek rogzitették a gydgyszer 0sszetételét.

Eskiit kellett tennie a gyogyszerésznek is. Az apothecarius
eredetileg a raktarozasra utalé jelentésii sz0, a kolostorokban
polcokon tarolt gyégynovény, bor, konyv, kéziratok Orzdje.
Anglidban mar a 12. szazad végén céhet alkotott a
gyogyszerésztarsadalom.

Londonba koltozése utan Talbor kiadta konyveét ,,Pyretologia,
azaz a vdltoldz, hideglelés ésszerti magyardzata €s kezelése” (1670)
cimmel. Ovatos volt, nem dicséitette a papista biborosport. S6t
ismételte a kor elfogadott nézetét, és igy irt: ,,légy dvatos a tiinetek
kezelésekor, kiilonosen a jezsuitapor néven ismert szerrel... mert
stilyos eseteket ldttam e szer alkalmazdsakor”. Azonban a szoveg
folytatasa megengeddbb: ,,a kéregport mégsem szabad teljesen
elutasitani, mert nemes és biztonsdgos szeriink, ha értd kezek bdnnak
vele, és beaddsdt tudds ember végzi.” Talbor mai kifejezéssel
»,Szétkommunikalt”, mast mondott és mast tett. Felismerte, hogy
a papista Osszeeskiivéstdl rettegd Londonban hogyan védje
magat. A perukéreghOl Kkészitett édes boros elixirben
rézsaszirmok, valogatott fliszerek fedték el a kéreg izét, tették
felismerhetetlenné.

1678-ban sikeresen kigyodgyitotta II. Karoly angol kiralyt a
valtdélazbol vagy malariabdl. A kirdly az egyik hadikikot6t
latogatva talalkozott egy francia nemesemberrel, aki elmondta,
hogy egy fura, tanulatlan alak adott neki egy gyégyitalt, amely



kigybgyitotta a hideglelésbdl. Mikor a kiradly megbetegedett, a
francia kozvetitésével Talbor taldlkozhatott II. Karollyal. A
kiraly meggydgyult Talbor gydgyitalatol. Halabol lovagga iitotte,
s a tovabbiakban beajanlotta a francia udvarnak. XIV. Lajos
francia kiralyt is meggyogyitotta. II. Karoly felszélitotta az
orvostekintélyeket, hogy ne tamadjak, s6t fogadjak maguk kozé
a lovagga utott Talbort. Talbor életében sosem vallotta be, hogy
a csodaszer, amellyel XIV. Lajos fiat és a spanyol Kkiralyt is
kigybgyitotta a malariabol, a perukéreg.

XIV. Lajos 1680-ban megvasarolta a receptet. 3000 tallért
fizetett érte. Az egyezség szerint csak Talbor haldla utan fedte fel
a pyretriato titkat. Irigyei a sarlatdnsag mellett hazugsaggal,
csalassal és hazafiatlansaggal is megvadoltak, de ekkorra mar
sikeres lett a készitménye.

Talbor halala utdn két évvel, 1682-ben adtak ki az , Angol
gyogymdd, avagy Talbor csoddlatos titka, mellyel a vdltdldz és a
visszatérd hideglelések gyogyithatdk” ciml konyvet, amelybdl
megtudta a vildg, hogy Talbor rézsalevelet, citromlevet és eros
perufézetet kevert borral. Valtogatta a borokat, fliszereket, hogy
nehezebben tudjak azonositani. Kezeléskor batran emelte az
adagot, ami valoszinlileg az ismeretlen és valtozé hatdéanyag-
tartalmu, ,standardizdlatlan” perukéreg miatt volt sziikséges.

II. Karoly 1685-ben ismét sulyosan megbetegedett. Talbor
nem élt mar. Tobbszori érvagas, hashajtas, a fejbérre helyezett
hélyaghtzo6 kezelés sem segitett rajta. A kirdly orvosi tanacsa
elhatarozta, utolsd lehet6ségnek a papista por maradt. Azonban



elkéstek vele, a kiraly mar nem gyégyult meg, napok mulva
eltavozott.

1687-ben a London Gazette kozolte, hogy a mindig hatékony
lazgyégyszer Sir Robert Talbor tavollétében is beszerezhetd a
titkat ismer6 testvérét6l Mr. Lords borbélylizletében, a St.
Swithings Lane-en. Két adag ara egy guinea volt, ami jelentos
osszegnek szadmitott. A Kkinakéregh6l készitett gyogyszer
yaranyaron” keriilt a kereskedelembe.

Sydenham, az angol Galenus

Anglidban a perukéreg haszndalata 1655-t61 kezdett elterjedni. A
mar emlitett dr. Robert Brady mint Regius Professor of Physics
cimmel praktizalt Cambridge-ben. Az 1650-es évektdl el6bb
6vatosan, majd meggy6zédéssel hasznalta a kinint. Gyogyitd
sikereir6l leveleiben tajékoztatta kollégajat és baratjat, dr.
Thomas Sydenhamet.

Sydenham is megprobalkozott a kéreggel. Kezdetben fatalis
eseteket és visszaeséseket jegyzett le, és nem fogadta el hatasos,
els6 vonalbeli gyogyszernek, csak erdsitOnek, tonikumként
adta.

Dr. Baker Osszefoglaldéja hivatkozik dr. Prujean kedvezd
tapasztalataira és jovahagyasara. Dr. Prujean 1650-t0l az
orvoskollégium elnoke volt, akit dr. Harvey kovetett az elnoki
székben, de nem toltotte ki az 6t évet. Egészségére hivatkozva
lemondott, és ismét Prujean doktort valasztottak elnoknek.



Dr. Thomas Willis (aki fontos szerepet jatszott az anatémia, a
neuroldgia és a pszichiatria torténetében) mar 1659-ben ko6zolt
két tanulmanyt az erjedésekrol és lazakrél, de a szovegben nincs
utalas Willis sajat tapasztalataira a kéreggel kapcsolatban.
Azonban az 1660-ban Ujra kiadott tanulmany mar egy fejezetet
szentelt a negyednapos laznak és a kéregnek. A szoveg szerint a
kéreg a napi gyogymad része. Willis a hatasmechanizmust nem
a laz csillapitasdval, hanem a rohamok megsziintetésével
magyarazza.

Sydenham a kéreggel szerzett kudarcok nyoman, még 1668-
ban megjelent (de kordbbi, 1666-0s) 0sszegzése is tartozkodasat
mutatja. Annyit megenged, hogy a kéreg ,dvatos, bolcs
adagoldsdval a ldzcsillapitdshoz és a rohamok megsziintetéséhez
kedvezben  hozzdjdrulhat.” Sydenham  1676-ban  kiadott
Observationes ~ Medicae  tanulmanyaban  egyértelmibb
elfogaddst olvasunk. Ovatos koriiltekintésrél beszél a kezelés
megkezdését illetben. A tavaszi ldzakhoz (nyilvan a megfazasos,
virusos stb. néathdkra gondolt) nem javasolja. Erdekes
gyogymodot ajanl a nyari-6szi harmadnapos lazak kezelésére,
amelyben a kéreg nem kap szerepet: a kezelés a rohamok
megszakitasara torekszik, és a purgalast és izzasztast javasolja.
Viszont a negyednapos lazak kezelésében egyediil a kéregnek
tulajdonit jelent6séget, azonban megkérddjelezi, hogy tartos
gyogyulast ad. Aggédva figyelmeztet, hogy a vér
fermentacidjanak lezajlasa el6tt nem szabad a Lkéreggel
beavatkozni. Helyesebb a lazmentes szakaszokban adni, és nem
a lazrohamok idején. Ezt irja: ,,egy uncia (30 g) kéreg és két uncia



rozsaszirom meézzel eldorzsolve elektdriummd [pépes gydgyszer],
amibdl naponta kétszer szerecsendionyit kell bevenni a ldzrohamok
kozott. Ugyanezt megismételni meg hdromszor, kéthetes sziinetek
kozbeiktatdsdval. Ugyanaz a gydgymod az Oszi harmadnapos és
negyednapos ldzra, kiilonosen iddéseknek.”

Sydenham 1680-ban irott levelében mar Kkifejezte
meggy0z0dését a kéreg hatasossagarol és artalmatlansagardl.
Egyuttal maganak igyekszik tulajdonitani a felfedezés
dicsdségét, az ellenz6k meggydzését. Ekkoriban a harmadnapos
lazra naponta 2x8 g kérget javasol a lazsziinetben. Negyednapos
lazban hasonldé adagolast irt el6. A rohamok megsziinését
kovetOen hetente egy uncia (kb. 30 g) beszedését javasolja 3-4
héten at, reggel és este 8 g-ot. KésObb a napi 2x8 g-ot modositotta
négy 6ranként 3,5 g-ra. Ugyanakkor még 1685-ben is évott a
kéreg id6 el6tti alkalmazasatol. Els6dleges maradt nala a
galenusi tan, amely szerint, ha a vér kiforr, azt le kell csapolni.

Id6vel egyre elfogadottabb lett a perukéreg: ,ahogyan a
higany a szifilisz gyogymddja, ugy a kéreg a vdltdldzé, ahogyan a
tiiddvészesnek a lovaglds a legjobb” - irta Sydenham.

Dr. Richard Morton Pyretologia ciml miive 1692-ben 0sszegzi
25 év tapasztalatat, és dicséri a gydgyszer meggy6zd
hatidsossagat. Beszdmol az oOnmagan végzett kezelésrdl is.
Megemliti az atmeneti halldskarosodast is, amit a perukéreg
okoz. Az iras fontos megfigyeléseket ad a kiilonboz6 eredetti
kéreggel szerzett tapasztalatrol. Tobbféle kiillemi, erdsségi,
eredetli kéreg volt a piacon. Befolydsolja a hatds erdsségét a
kéreg fizikai allapota, korhadtsaga (szallitas stb.). Felhivja a



figyelmet, hogy a bevalt adagolashoz ezekre figyelni kell.
Erdekesség, hogy Sydenham doktorra nincsen utalds. Emliti,
hogy akkor tért el a klasszikus romai Schedula Romana
Utmutatdsatél, amikor felfedezte, hogy a kéreg eredetével baj
volt.

Sydenham és Morton kortarsa volt Martin Lister doktor, aki
viszont az ismert adagti kérget nem a ldzrohamok kozott, hanem
a roham kezdetekor adta, és a kéreg minden esetben nagyon
hatdsosnak bizonyult. Német teriileten 1696-ban Conrad Peyer
és Michele B. Valentini nyoman hivatalosan elfogadott lett a
perukéreg malariakuezelésre.

Aldzfa

A kor jelentés olasz orvosa, Francesco Torti (1658-1741)
Modenabdél. 1712-ben kiadott , Therapeutice Specialis ad Febres
Periodicas Perniciosas” cimli konyvében - de mar az 1709-ben
megjelent Synopsisban is - a valtolaz kezelésével foglalkozik.
Besorolja, osztalyozza a sokféle lefolyasu és kimenetel( lazat, és
ramutat a jo- és rosszindulatu visszatérd lazak kezelési modjara.
Megallapitdsa egyértelm@: a kinafa kérge a valasztandd
gyogyszer. Az 1712-ben kiadott Therapeutice Specialisban
megfogalmazza, hogy a laznak két valfaja 1étezik: vannak lazak,
amelyek a perukéregtdl gyogyulnak, és vannak lazak, melyek
nem gyogyulnak téle. Hippokratész-Galenus lazmagyarazata
kettéhasadt. Torti a perukéreggel eloszlatja a kételyeket, mert
megnevezi azokat a visszatérd lazformakat, amelyekre a



perukérget adni kell és azokat, amelyekben nem varhato javulas
tdle.

)|

N
EBRIM

JENUM

Lignum Febrium (Torti lazfaja)

Torti csoportositotta a lazakat, és meg is rajzolta a fajtak
lazfajat, a Lignum Febriumot. A mulé, folytonos és visszatérd
lazaknak vagy szaz fajtajat nevesitette, s ezeket abrazolta
lazfajan. A kéreggel is boritott, leveles dgakhoz irt betegség, pl.
tertiana, duplex, simplex, quartan, a valtélazra utalnak,



ugyancsak a harmadnapos, masnapos, folytonos, negyednapos
sth. Ezeket gyodgyitja meg a kinafa kérge. A csupasz, halott
agakra (jobb oldal) irt nevek pedig a kinafatdl nem gydégyulo
betegségek nevei: scarlatina, morbilly, pleuritica, diaphoretica
(skarlat, kanyard, mellhartyagyulladas, izzadasos 14z) stb.

A perukéreg johirét alapozta meg a lazak ilyen
szétvalasztasa. Torti vizsgdlatokat folytatott a de Lugo idejében
elfogadott Schedula Romana szerint, és kijelentette, hogy a régi
gyogymoéd a jéoindulatd harmadnapos 1dzak esetében kdvetendd,
mig a nehezebb, harmadnapos lazaknal, mai széval trépusi
malarianal emelni kell a Scheduldban megjelolt adagot. Torti
megerOsiti Gabriele Fonseca véleményét a perukéregrdl, hogy
az hatdsos és artalmatlan. Mellékhatdsai kozott megemliti az
ideiglenes halladsvesztést is.

Torti és Bernardino Ramazzini vezette az tjonnan létrehozott
Modenai Egyetem orvosi karat. Tortit a londoni Kiralyi Tarsasag
tagjava valasztjdk 1717-ben, és a torinoi, valamint a paduai
egyetem is felajanlott neki katedrat. Ekkoriban kezdték
haszndalni a malaria szét, a rossz levegOre, a fert6zott, mocsaras,
miazmas (mérgezd) leveglre utalva, amely a ldzat okozza.

Bernardino Ramazzini (1633-1714) orvos a modenai, majd
paduai egyetemen tanitott, a munkaegészségiigy atyjanak
tartjak. Igy vélekedett az 1700-ban megjelent Oratio secunda
secularisban: ,A kinakéreg bevezetése olyan hatdssal van a
gyogyitdsra, mint a puskaporé a hdborura.” Ugyanitt méltatja
Ramazzini az ipecacuanhdt az amébas dizentéria kezelésében.
Természetesen a korokozo ismeretének a hidnyaban, csak a



kezelés sikere volt ismert. Megfigyelte azt is, hogy a mellrak
eléfordulasanak aranya kiilonbozik a hazassagban él6 ndkben
és az apacakban. Az utdbbiak hatranyat a szexualis élet
hidnyanak tulajdonitotta, helyesen.

Roméban a maldria tekintetében nem javultak az allapotok
az Okor 6ta, és a 18. szazadban is tobben megemlékeztek errdl.
Horace Walpole 1740-ben irt levele (ekkor keriil be az angol
nyelvbe a malaria sz0): ,Romdba minden nydron betoppan a
maldridnak nevezett csapds, amely nem kiméli az emberéletet.”
Stendhal 1829-ben ezt irta: ,0k [a rdmaiak] a legelesettebb,
legboldogtalanabb emberek Itdlidban.” Hans Christian Andersen
1845-ben igy jellemzi a romaiakat: ,,Sdpadtak, betegesen sdrga a
boriik.” John Ruskin 1840-ben: ,...legyiirte az egész vdrost a
megfoghatatlan rettegés.” ,,A haldl drnyéka vetiil mindenre, birtokba
vesz, dtjdr mindent... olyan érzés, mint a ldzban €g6 miivész, akit Uz
a megdlmodott szépség.” Florence Nightingale 1847-ben a rémai
campagne-t A Haldl Arnyék alatti Volgyének nevezi.

A kinakéreg kereskedelme Europdban a
18. szdzadban

Az eurdpai piacot Loxa, Cajanuma és az Uritusinga hegy
kornyékérol lattak el perukéreggel. Hosszii hajéuton, Kuban
keresztiil szallitottdk, vagy késébb a Horn-fok megkeriilésével
jutott Sevillaba. Onnan Madrid, Roma London és Antwerpen
kereskeddi kozvetitették. A napon jol kiszaritott kinakéreg



tartéssagat gondos csomagolas védte a tengeri nedvességtdl:
marhabo6rbe szorosan belevarrtak.

Megnovelte a keresletet a perukéreg hasznalatanak
elterjedése az orvoslasban. A 18. szazad végén a Dél-Amerikabdl
érkez6 300 spanyol hajobdél 80 Perubdl indult Spanyolorszagba.
Cadizban a perukéreg-behozatal utan 10 millié redal vamot
fizettek. Az Amerikabdl érkezd aruk 6sszes vamértékének 2%-at
adta a perukéreg.

A kinafa kérge nem egységes néven Keriilt forgalomba
Europaban. Kiilonféle nevekkel utaltak a kéreg eredetére és az
utra, amelyen eljutott az eurdpai beteghez. A legismertebbek:
kinakéreg, perukéreg, loxa por, jezsuita por, biborospor sth.
Nem volt folytonos a perukéreg szallitdsa, piaci jelenléte.
MinOsége és erbssége (alkaloidtartalma) valtozé volt. Magas ara
miatt hamisitottdk, s mindezek bizonytalansagot okoztak a
gyogyitas sikerét illetéen.

Londont az elsé jelentds, meggy6z0 mindségli kinakéreg
1702-ben érte el. A spanyolok dél-amerikai kereskedelmi hajoit
fosztogato angol kalézok 1702-ben a Biscaya-obolben, Vigonal 15
hajobdl all6 szallitmanyt keritettek hatalmukba. A rengeteg
zsdkmanyolt aru kozott nagy mennyiségl, kivalé mindségi,
feltehet6en Cinchona calisaya kérget zsakmanyoltak.

A gin és tonik korai receptje az 1871-ben megjelent hazi
gyogyszereket tartalmazoé gyljteménybdl: ,,Végy egy uncia (28,4
g) jezsuitakérget, fél uncia farkasalmagyokeret, narancshéjat.
Alaposan egyiitt elporitod, és egy iiveg konyakban, holland ginben
vagy mds joféle szeszben dztasd 5-6 napig. Napi két-hdromszor



borospohdrnyit igydl. Kiadds kontyaldvald, de a keserii anyagok jol
csillapitjdk a szesz drtalmdt.”

Az afrikai ldzfa, ,fever tree”

Az afrikai szavanna kanyarg6 folyoit szaz-kétszaz méter széles
galériaerdd kiséri még a félsivatagos szavannan, a nyikan (vad,
kihalt) is. Alig jarhato terepen a tenger feldl érkez6 eurédpaiak a
folydkon felhajézva ismerkedtek meg a kontinens belsejével, és
keresték fel a kereskedelmi cserekozpontokat. Afrikarél, az
dslakossag vadsagarol, kannibalizmusarol keringd
mendemondadk, az oroszlanok és mérgeskigyék, a dus
aljnovényzet nem hivogatott, hogy a szarazfold belsejébe
merészkedjenek. Az els eurdpai utazok, akik a 16. szazadtol
egyre gyakrabban érkeztek, oda is dzsungelt képzeltek, ahol
nem volt.

A puskalovésnyi széles, dus aljnovényzetli galériaerdd a
parttdl tadvolodva bozdtossa ritkul, tovabb haladva elefantfdi,
aloéefélék, erny6s akaciak és kandeldaberfak arvalkodnak a
sargulé szavannan. Orszagnyi kiterjedésli, atjarhatatlan
dzsungelben kanyarognak a folyék a trépusokon, némelyik
zuhatagos, nehezen hajézhatd. Az eurdpaiak megismerték a
partvidéket, és a kikotonek alkalmas folyétorkolatokban
gyarapodtak a kereskedelmi 4allomasok, Kkisebb er6dok
védelmében. A 20-30 f0s legénységet kétévente valtottak, de egy
év leforgasa alatt a létszam felét elvitte a 14z. Nem a vadallatok,
félelmetes pdékok, kigyok, nem a harcias 6slakosok jelentették a



legnagyobb veszedelmet az eurdpaiakra, a legnagyobbat a 20.
szazad forduléjan azonositottak.

Mire a trépusi lazak okat, a korokozd mikrobakat
folismerték, az eurdpaiak sokat tapasztaltak a tropuson
betartandd tulélési praktikdkbol. Az 1800-as évek kozepétol
Afrikdban felgyorsult a szarazfold belsejének feltdrasa (Mungo
Park, Livingstone, Stanley, Burton stb.) és elfoglaldsa, az utolsé
szabad kontinens gyarmatositasa. Létrejottek a gyarmatokon az
dslakos falvaktél tavolabb épiilt, elkiilonitett, ,csak fehér”
lakonegyedek  (karanténban  megfigyelt  helyi  lakos
személyzettel). Az apartheid a betegség elleni védekezésbdl no6tt
ki. Korlatoztak a helyi szolgaszemélyzet kijardsat, ritkan
engedték haza Oket a csalddjukhoz, és visszatéréskor
vesztegzarban, megfigyelés alatt tartottdk Oket, miel6tt Gjra
munkaba alltak.

A szarazfoldon egyre beljebb hatolé eurdpaiak a folydkat
haszndaltak ki, és idével folyami hajézasra kialakitott, csekély
mertlésti gbzhajokon kozlekedtek. Ezek szét- és Ujra
osszeszerelhetOk voltak a zuhatagok leklizdésére. Majd a szazad
végén mar épiilt a vasut is.

A 19. szazadra az eurdpai ipar gyarmatokrdél szarmazd
nyersanyagigénye megsokszorozodott, az ipari termékeknek
pedig piacokat kellett taldlni. Az iparban nélkiilozhetetlen
kenb6olaj, a palmaolaj (Elaeris guineensis) kereskedelme gyors
novekedésnek indult; a szazad elején, 1810-ben 1000 tonna,
1830-ban 10 000 t, 1842-ben 20 000 t, 1853-ban 30 000 t, 1855-ben
40 000 t volt. Javarészt a Niger torkolatvidékétdl (Olaj-folydk)



szallitottak Eurépaba. FO6 felhasznaléja az élelmiszer- és
vegyipar lett (pl. szappangyartas).

Szinesfém-, elefantcsont-, fszer- és f6leg
emberkereskedelem ,jovoltabol” javult az ipar kiszolgalasa,
novekedett a termelés és a produktumainak értékesitése. Sok
vidék mar a nevében is Orzi a maultat: Elefantcsontpart,
Aranypart, Fahéjpart, Rabszolgapart.. Kezdetben a cégek,
tarsasagok kereskedelmi érdekeit magancsapatok védték, de
aztan a rivalizalé eurdpai orszagok katonasagot vetettek be a
,2hemzeti érdekek” védelmében. A szazad masodik felében
csucsra jart a gyarmati hodditas, a vetélkedés, a Scramble for
Afrika.

1885-ben elharitottdk az eurdpai konfliktust a berlini
konferencian, és megegyezés sziiletett Afrika felosztasarol is. A
folyami kozlekedés és szallitds mar stratégiai célokat szolgélt.
Nyugaton a Niger-Benue folyék és a hatalmas Kongd
vizrendszerének, Kelet-Afrikaban a Nilus forrasvidékének
feltardsara, valamint a Zambézin indultak expediciok. A Nilus
fels6 folyasanak ellenOrzése, a Szuezi-csatorna uralasa az
Indidba vezet6 hajéout lerovidiilése miatt kiemelt stratégiai
szempont volt.

Lazfanak nevezték a korai utazok, telepesek, gyarmatlakdk a
folydkat kisérd, part menti fakat. E fak kozelében toltott
éjszakakat kovet6 néhany nap mulva beldzasodtak. Heves,
visszatérd lazrohamok tamadtak meg Oket, amelyek
masnaponta, harmadnaponta ismétlédtek. A forrd, szaraz
fazisnak nevezett hidegrazas, vacogas vezette be a rohamot. A



magas, negyven fokra felktszo 1az eszméletvesztést okozott. Ez
a forré fazis. Ordk mulva béséges izzaddassal oldddott a 14z, és a
beteg megkonnyebbiilt. Ez a nedves fazis. Szaraz, forré és
nedves periodusok ismétlédése jellemezte az egyes szakaszokat
az izzadassal jar6 egy-két napos dtmeneti javulas utan. Ezalatt a
beteg valamennyire Osszeszedte magat, ha tulélte az elso,
leghevesebb lazrohamokat, ezek fokozatosan enyhiiltek, mig
vegiil lecsengett a betegség. Hippokratész gorog orvos
véleménye szerint hétszer tér vissza, mire megenyhiil a laz.
Akkor a legrosszabbak a beteg kilatasai, ha a lazrohamok
egybefolynak, ha nincs szakaszossag.

LegsebezhetObbek a helyi lakosok csecsemoéi és kisgyerekei,
valamint az Gjonnan érkezdk, az eurdpaiak. Egy nyugat-afrikai
parton sziiletett hajésdal szerint: ,,Beware, beware the Bight of the
Benin. There’s one comes out for forty goes in.” Szabad forditasban:
,Kertild el, rettegett a Benini-obol. Egy, ha kijut az odament
negyvenbdl.” Az artatlan lazfa a nedves parton nd. Legfeljebb
arrol tehet, hogy a tiz6 nap eldl hivogatd arnyékot kinal,
vonzza, marasztalja az allatokat és az embert, s ha engednek a
csabitasnak, az arnyékdban hilis6l6 embert és allatot vérszivo
szunyog, 1égy bogoly sth. fogadja.

Napjaban kétszer mennek a vizleléhelyhez az 4llatok.
Hajnalban és sziirkiiletkor érkeznek, szigori sorrendben.
ElsOként a ragadozd nagyvadak isznak, a gyengébbek kivarjak a
sort; a nagytestli novényevOk kovetkeznek, majd példaul a zebra
vagy az antilop. A novényevOk eérkezése el6tt néhany



felderitdjiik kilesi, hogy szabad-e a levegd, de azért a vizben is
leselkedhet veszély: a krokodil.

Magyar LdszIo dél-afrikai utazdsai

Magyar Laszl6 (1818-1864) felfedezd, Afrika-kutatd, két évig
Kalabaron, majd 1848-t6l a Kongo-folyé torkolatvidékén, végiil a
mai Angola teriiletén kutatott Nyugat-Afrikdban. Feltérképezte a
Kongé folyd torkolatvidékét, és felfedezte a Kuango folyo felsé
folyasat, valamint a Kongd és a Zambezi folydk vizgyijtd
teriiletét. Majd a Cubango folyo és az Okavango-mocsar vidéket
kutatta 1852 és 1854 kozott.

Magyar Laszlé egy helyi uralkodd, Kajdja Kajdngula kiraly
lanyat vette feleségiil. Hazassaga révén a fehér utazéktol eltérd,
életkozeli kapcsolatot alakitott ki a helyiekkel. Olyan tajakra is
eljutott, amelyek az utazék szamara elérhetetlenek, életiiket a
fehér utazoktol eltérd perspektivabol szemlélte. Magyar Laszlo
kutatasi anyagat, utleirdsait, az altala készitett térképeket a
Magyar Tudoméanyos Akadémia adta ki, 1859-ben, , Magyar
Ldszlo dél-afrikai utazdsai 1849-1857. években” cimmel. Ebben a
forrélaz kezelésérol ezt irta: ,,Mihelyt a ldznak elsé korjelét és
nyilatkozdsdt éreztem, azonnal a szobdban nyugodtan maradva, egy
adag himboj olajt [ricinolajat] szedtem, melynek hatdsdt a red
ismetelve vett gyonge huslével mozditdm eld; mdsnap kordn reggel
egyszerre 12-16 szemer kinaszulfdtot szedtem, négy ora mulva ismét
8, s végre 4 szemert...”(1 szemer= 64,8 mg angol dtszdmitds, 1grdo =
cc. 50 mg portugdl)



Richard Burton, a kivalé angol felfedez6 utazo6 az els6k kozé
sorolja a felfedezdk kozott Magyart, akit a helyiek Ngane Komo-
nak (Kérdezé Ur) hivnak.

Osszefoglald a kinafdrdl
A kinafdk a buzérfélékhez (Rubiaceae) tartoznak. (Olyan ismert
novény is buzérféle, mint pl. a kavé). Az Andok észak-
északkeleti hegyeiben, a mai Peru és Ecuador hatarvidékén és
Bolividban 6shonosak. Tobb fajtajat ismerjik. 1000-3500 m
tengerszint feletti magassidgban kisebb csoportokat alkoté
orokzold cserje, vagy tobb tiz méterre is megnovo fa. Neve az
inka-kecsua ,,ghina” vagy ,,quina” szébol ered, jelentése a kérgek
kérge. Megemlitendd, hogy az 6shonos magassagban (ahol a fa
tenyészik) a malariat kozvetitd szanyog az alacsony h6mérséklet
miatt nem él meg. A Cinchona nevet C. Linné adta a kinafanak,
1742-ben, utalva Chinchon gréfnéra. A francia La Condamine
feljegyzései és Mutis kinafamintai alapjan irta le Linné a voros, a
sarga és a fehér kinafat.

Szamos kinafafajta koziil a legismertebbek:

- Cinchona officinalis (La Condamine, Linné), sarga kinafa

— C. pubescens (Vahl), korabban C. succirubra (Pavén) = C.

succirubra (Spruce) = voros kinafa

— C. calisaya (Weddell), a legnagyobb kinintartalmu kinafa,

melyet ma az angol Ledger utan C. ledgeriana (Moens) néven

illetnek. Ezt a fajtat a francia Jussieu emliti és Weddell irja le,



Boliviaban a Caravaya tartomanyban (Titicaca tovidék)
dshonos. Sarga kinafa.

A kinafa kérge

A kinafa kérgét (cascarilla) tobb eljarassal gyujtotték, tobbnyire
a helyi indidnok. Utogetéssel meglazitottdk a kinafa kérgét,
majd lefejtették. A foldfelszin folott levagott fa Lkérgének
begytijtése a coppicing eljaras. Hat év mulva ismét feldolgozhato
a fatonkbdl kinétt hajtas. Megfigyelték, hogy a kéreg ekkor tobb
kinint tartalmaz. Mas eljarassal (mossing) hosszanti csikokat
hantottak le a fatorzsrol, majd a sebet mohaval fedték. Néhany
év mulva a seb behegedt, és a fa 1j kérget adott. A gyokerestiil
kiemelt fa gyokerérdl is begytlijtotték a kérget (uprooting),
amelyrol utébb kideriilt, hogy nem tartalmaz szadmottevd
mennyiségl kinint.

Pillantsunk Dbele az 1871-ben megjelent I. Magyar
Gyogyszerkonyvbe. Szerepel benne a szarmazasi hely és a
felfedezo6 neve is:

,106. China Calisaya.

Sdrga chinakéreg.

Cinchona Calisaya Weddell, fa, a boliviai és déli perui Andesekben
honos, jelenleg Keletindidban is tenyésztik. Buzérfélék. A torzsnek
laposas hdncsa, verhenyessdarga, kiviil feliiletes, terjedelmes,
valamennyire kagyloszerii mélyedésekkel, élesszélid, vagy gyakran

helyenkint kemény para-pikkelyekkel, vdltogatva setétebb és



halavanyabb rétegekbdl dll, a torés egyenletesen igen révid és merev
rostos, a belsé feliilet sima, a lathaté rostalaki sejtek helyén fénylé.
Igen gyenge cserszagu, felettébb keserdi izil. A kirdlyi, ugynevezett
lapos chinakéreg: kirdlyi china redveg nélkiil. A sdrga chinakéreg a

chinaalagokbdl legalabb 2 szdzalékot tartalmazzon.

107. China fusca.

Barna chinakéreg.

Cinchona Micrantha Ruiz et Pavon, C. Macrocalyx etc. Uritsinga
Pavon, & Condaminea, Humboldt, a perui és ecuadori Andeseken.
Buzérfélék. Az agak kérge majdnem hdrom millimeternyi vastag,
dsszegongyolodott, ladtollnyi egészen kis ujjnyi vastagsdgu
darabokban, a kozépso réteg kerek, gyantds, majdnem fekete, a torés
kifelé sima, mig befelé rostos. Vétessék vagy az ugynevezett huanucoi
kéreg, sdrgdsbarna, feliiletén itt-ott fehér, gyakori hosszanti
repedésekkel, mig a harantiak majdnem egészen hidnyoznak; vagy
pedig a loxai, barna szint, feliiletén sziirke, gyakori harant, tavolallo
repedésekkel, sajatsdgos csekélyszagu, kesernyés, félig Osszehiizo,

némileg fiiszeres izi.”

Milyen gémbélyii a Fold?

A Fold koriilhajézasa (Magellan, 1519-1522) bizonyitotta, hogy a
Fold gomb alaku, és nem lapos. De mennyire szabalyos gomb?
Két vélekedésen vitazott a boldog tudoméanyos vildg. Az Eszaki-
és Déli-sarknal belapul, az Egyenlitd koriil kidudorodik - vélte
az angol tabor, élén Isaac Newtonnal.



Jaques Cassini olasz sziiletésli francia csillagasz vezetésével,
aki a Francia Tudomdanyos Akadémiat képviselte, a francia
tudosok ugy velték, a sarkoknal cstcsosabb, és az Egyenlitoneél
nagyobb a koriv a Fold felszinén. Dinnye alaku, vagy inkabb
szilva, tojas? A franciak tobb kutatdécsoportot kiildtek az
EgyenlitOhoz mérések elvégzésére.

1669-ben Jean-Félix Picard francia teruleten
haromszogeléssel megmérte egy fok foldrajzi szélesség hosszat,
de ez onmagaban nem bizonyitott semmit. 1672-ben Cassini
francia Guyanara kiildte Picardot tovabbi kisérleteket végezni,
Huygens ingaorajaval. Az éra késett a parizsi idOhoz képest,
tapasztalta Cassini. Akkor mutatta a Parizsban, a 49. északi
szélességen bedllitott pontos id6t, ha megroviditették az inga
karjat. Ma tudjuk, hogy a lassulast a ,kidudorodott” foldgémb
okozza, mert az Egyenliténél nagyobb a tavolsag a Fold kozepe
és az Orasuly kozott, igy valamelyest gyengiil az Ora
lengOkarjara hat6 vonzas, a gravitacio. Az elhuzddé bizonyitas
és az angolok parhuzamos kisérletei sarkalltak a Francia
Akadémiat, hogy dontd bizonyitékot mutassanak fel. Meg
akartak mérni a szélességi fok hosszat az Eszaki-sark kozelében,
valamint az Egyenliténél, amelynek helyszinéiil a katolikus
Perut valasztottdk. A Lkérdést diilére kellett vinni. Ne az
angolnak legyen igaza!

Hivatalosan a francia kirdly inditotta az expediciét
Ecuadorba és Peruba 1735-ben, V. Fiilop spanyol kiraly
engedélyével, az udvari Indidk Tandcsa 6vatos ellenkezése
dacara. A spanyolok két tudost is kirendeltek melléjiik, hogy az



ujvilagi alkirdlysagukban feliigyeljék a franciakat. V. Fiilop
megbizasabdél két spanyol matematikus is csatlakozott. A
Francia Tudomanyos Akadémia Charles-Marie de Ila
Condamine-t kiildte a mérések elvégzésére az Ujvilagba, 6 lett az
expedicié vezetbje. La Condamine 19 évesen katonai palyan
kezdett, majd kivalé matematikus lett, a Francia Tudomanyos
Akadémia tagja. Jelent6s Osszeggel jarult hozza az expedicid
1étrehozasahoz, melyhez XV. Lajos a tekintélyét adta.

A tiz tagu francia expedicio tagja volt a novénytanban jartas
orvos, Joseph de Jussieu, akinek fontos szerep jutott a kinafa
felkutatdsaban. A helyiekkel kiegészitett spanyol kiséret
ellendrizte a francidk 1épéseit. 1735-ben, kétszaz évvel Pizarro
utan La Rochelle-bdl indultak, és 9 hetes hajéut utan érkeztek
Cartagendba (Kolumbia), amely a panamai Portobello és a
mexikoi Veracruz mellett a spanyolok jelent6s kikotdje volt,
majd Quitdba tartottak.

La Condamine az Andok csucsait jelolte ki haromszogelési
pontokként, és Quitobdl két tarsaval, Louis Godinnel és Pierre
Bouguerrel indult neki a hosszii utnak, hianyos és rossz
felszereléssel, magashegyi zord idd4jarasi korilmények
kozepette. Hatraltatta a munkat, hogy viszaly tamadt a csoport
tagjai kozott. A mérés helyén la Condamine koépiramist
épittetett, hogy rogzitse a mérés kiinduldépontjat, s ezzel
gyanakvast valtott ki a helyi spanyol hatdsagban.

Akkor legyen a kinafa!



La Condamine Quitoba visszatérve értesiilt arrél, hogy egy
masik francia kutatocsoportnak sikeriilt mérésekkel igazolnia -
sajnos - az angol Newton igazat. Igy az eredetileg csillagaszati
mérésekre indult la Condamine 4j célt keresett. A Napkiralyt is
meggyogyitd, sok beteg életét megmentd kinafa felkutatdsa az
expediciéhoz mélté célla nemesiilt.

1737. februar 17-én pillantotta meg a kecsua quinquindnak
nevezett fat Loxa kozelében. Megismerte a fat a keérgérodl,
amelynek a misszionariusok csodalatos gyogyito erdt
tulajdonitottak. Lerajzolta a viragzo fat, leveleit és magvait, s az
1738-ban kiadott utikonyve nyoman 1742-ben a svéd Linné
besorolta rendszerébe az Gjvilagi fat, Chinchon gréfné emlékére
Cinchona néven. Tobbféle kinafat irt le la Condamine - a fehér
vagy szlirke kérgl Cinchona micrantha, a voros C. succirubra és a
barnas-sarga C. officinalis kinafat. A helyi vezetOk elmondasa
szerint mindegyiknek mas a lazcsillapité hatasa; a fehér alig
hat, mig a leghatékonyabb a voros kérgli fa. La Condamine
beszamolt arrdél is, hogy Loxa kornyekén minden keérgétol
megfosztott fa elpusztult mar, és csak fiatal cserjék - gyakran a
kivagott fak tonkjébdl kindtt 4j hajtasok - voltak életben.
Mindez alig szaz évvel azutdn, hogy a misszionariusok
nyomdokain megkezdddott a kinafa Lkérgének elszallitasa
Europaba.

A sarga kérgli, legnagyobb kinintartalmu C. calisayat, annak
bokor méretli valtozatat Jussieu,a C. var. Josephiandt Boliviaban
és a déel-perui Caravayaban a német Haenke fedezte fel 1785-ben.
Weddell 1849 és 1853 években kozolt leirast az elsdé utjan



megfigyelt boliviai kinafdkrél. La Condamine a botanikus
Jussieu-t6l szerezte ismereteit a kinafarol, leirast a kiilsejérdl és
gyogyitd hatasairdl. Jussieu az indianok kozott gyljtogette a
novényeket, és haszndlatukat rendszerezte. Azonban Ila
Condamine a Francia Tudomdanyos Akadémianak 1738-ban
megkiildott tanulmanyaban részben a Jussieu-t6l atvett
ismereteket prezentalta.

A tudos Jussieu

Jussieu orvos, botanikus volt az els6 forras. Jussieu a valtolazat
gyogyitdo kinafa kutatdsara vallalkozott. Terve az volt, hogy
kinafamagot és -csemetét gyQjt, ezért Loxaba akart eljutni, hogy
aztan Brazilidban lehajézzon az Amazonason, és hazatérjen.
Célul tazte ki, hogy meglepi uralkodojat, Lajost a kincset érd
faval. 1738-ban ért Loxaba, s az Gtja tizenot évig tartott. Szerinte
az ecuadori partvidéki, a Vilcabamba-volgyben letelepedett
malacatos indianok hasznaltdk a kinakérget malarias lazroham,
hidegrazas kezelésére. A malacatosok a gyégyitdo fakérget a
hideglelés kérgének (yarachucchu carachucchu) vagy masképpen
keserli kéregnek (ayac cara) nevezték. Egy jezsuitat, aki a
teriiletiikre elvet6dott és megbetegedett, megszantak, és
meggyogyitottak vele, aki azutan vitt magaval a kéregbdl.
Hazatérve folismerte, hogy Peruban is tenyészik az a fa,
amelynek Lkérgébol gydégyszert készitettek mneki. Ettél a
jezsuitatol ismerte meg a spanyol kozosség a fa gyoégyitd erejét.



Az a torténet itt veget ért, és Chinchon grofné csodas
folépiilésének torténete kés6bb ennek alapjan alakult ki.

A cascarilla roja kérget Jussieu is kiprébalta magan, mikor
megbetegedett, és az hatdsosnak és artalmatlannak bizonyult.
Dél felé vandorolva Bolividban is kutatott kinafak utan. Igen
valoszinli, hogy az elsésorban Bolividban honos sarga kérgi,
leghatékonyabb kinafat, a C. calisaya fajtat is megismerhette.
Jussieu emlékére Weddell az egyik calisaya alfajt C. josephianas-
nak nevezte el 1851-ben.

Rendkiviil fontos kozlés Jussieu-t0l az a figyelmeztetése,
hogy quinquina névvel az indidnok egy masik fat, a Myroxylon
peruviferum nevl balzsamfat is illetik! A kérgek Lkérge,
quinquina elnevezést (a kecsua nyelvben a szoismétlés
megerdsité szdéalak) Markham szerint - és Harry Gerol, az inka
kultura szakértGje szerint is - a myroxylon fara is hasznaltak. Itt
jegyezziik meg, hogy ez a fa csak rokona a Mexikébdl ismert és a
bérgybégyaszatban ma is hasznalatos fahéjolaj és benzil-benzoat
tartalma perubalzsamot adé fanak. Lényeg az, hogy Jussieu a
fak Osszetéveszthetdségere figyelmeztet, s ez az egyik oka volt
annak, hogy a kinakéreg eurdpai elterjedése sordn sok
hatastalan, értéktelen fakéreg keriilt forgalomba, igy nem
lehetett minden kezelés sikeres. Persze szandékos cserék is
el6fordulhattak, mivel a perukérget aranydrban mérték. A
gyogyszerhamisitas torténete is a multban ered. Lsd. még a
Spanyol orvosok c. fejezetet.

Jussieu megfigyelte és beszamolt az indidnok kdéla cserje
liltetvényérdl, és a levél hasznélatirdl is. Utja vége felé



kozeledve szolgaldja kirabolta, mert azt hitte, hogy a gazdaja
kincseket rejteget a ldddiban, amelyekben a gytlijteményeit,
rajzait, feljegyzéseit Orizte. Jussieu testileg-lelkileg Osszetort,
nem heverte ki az utat és a veszteségét, meghomlott elmével
1771-ben tért vissza Parizsba. Kézirata, amelyet a kinafakrol
1737-ben irt, vagyis abban az évben, amikor la Condamine
Loxaban az els6 kinafara bukkant, csak joval késObb, 1771-ben
jutott el Parizsba. Ezek a latin nyelvll leirasok tartalmazzak
nagyjabol azt, amit la Condamine Jussieu-tdl eltanulhatott.

,Arbol de la calentura”

Kinafat Eurdépaban még senki sem latott, ugyanakkor tobb
gyogyszerkonyvben mar hivatalos lett a perukéreg. La
Condamine egy spanyol térképész és egy matematikus
tarsasagaban kovette a Rio Esmeraldas folyasat. Helyi
oltozetben bejartak hegyeket-volgyeket. Mutattak az indianok
egy érdekes, sosem latott rugalmas anyagot is nekik. Egyik fa
kérgének megmetszése kifolyo tejnedvet adott, mely gyorsan
szilardult, de rugalmas maradt. Ez volt a gumifa. La Condamine
rabukkant egy fényes, nem arany, nem eziist fémdarabra - perui
platinénak nevezte, ez a platina..

1737-ben taldlta meg de Jussieu részletes jegyzetei és
Utmutatasai alapjan az els6 kinafat Loxa kozelében. Lerajzolta
magat a fat, a levelét, virdgjat, magjat. Tapasztalta, hogy a fa
élethelye igencsak megritkult. T6bOl kivagott vagy kérgétol
megkopasztott, pusztuldé fak jelezték az értekes kéreg



gyljtogetdinek esztelen pusztitasat. A kéreg utan indult hajsza
elsoporte a jezsuitak tanitasat: minden kivagott kinafa helyére
liltessenek 0t masikat, quincunx, azaz kereszt alakzatban.u

La Condamine a kinafa részletes leirasat a faroél, levelekrol,
viragrol és magrol, az ezekrdl készitett rajzokkal kiegészitve
Parizsba tovabbitotta, ahol Sur [larbre Quinquina cimmel
kozolték 1738-ban. Ezzel megeldzte Jussieu-t, megkeriilve azt az
embert, aki beavatta a tudomdanyaba. Condamine kiildott
Parizsba él6 novényt és magvakat is, de Eurdpa partjaihoz
kozelitve viharba keriilt a hajo, és a fedélzetén atcsapd hullamok
lesodortak a cserjéket tartalmazo kosarakat. Ugyan megérkeztek
a magok, de nem eredtek meg. La Condamine harom kinafat
mutat be, leveliik, kérgilik szine szerint a voroset, a sargat és a
fehéret, ezekrol részletesen beszamol.

Hazatérve Parizsba Condamine ismertette a Bado altal 1663-
ban kozzétett legendat, Chinchon grofné gydgyulasat. De
megemliti a kinakéreg gyodgyité hatdsardl sziiletett helyi
folklorban szerepld torténeteket is.

La Condamine a Kkinafa leirdsaban az ecuadori, perui
indidnok és a szerzetesek tapasztalatait kozvetiti, részben
Jussieu kozléseibdl meritve. A gyogyitashoz a legfontosabb a
voros kinafa kérge. Ez a legkeseriibb, de leghatékonyabb (C.
succirubra vagy pubescens). Ezutan kovetkezik a kézel hasonlo
er0sségli barna-narancs szini kéreg (C. officinalis), és a
viszonylag hitvany fehérkéreg van a sor végén. Els6ként la
Condamine-nél olvashatunk a mas-mas szinli kéreg eltérd
hatasfokarol, er6sségérdl valtélaz ellen. Condamine leirdsa adta



az alapot a svéd Linnének, a novényrendszertan maig
haszndlatos megalkotojanak a kinafa besorolasahoz 1742-ben.
Chinchon grofné torténete nyoman a Cinchona név elirassal
ugyan, de a legendara utal, amelyet Bado nyoman la Condamine
ismert.

La Condamine utjai soran megismerte a kuszénovénybdl
kinyert indian nyilmérget. Az izomernyesztd, bénitd hatdsu
kurare a modern mutéti eljardsokban az anesztézia egyik fontos
osszetevdje lett! Condamine megismerte a kaucsukot, a mar
emlitett gumifat (Hevea-félék). Condamine tevékenységét a
spanyolok allando6 gyanakvasa kisérte.

Amikor Ujabb francia expedicié kért engedélyt immar III.
Karoly spanyol kiradlytél dél-amerikai kutatdsaik folytatdsara, a
spanyol kiraly elhatarozta, hogy maga is indit expediciokat az
Ujvilagba. A francidk sikeres 4zsiai, la Condamine eredményes
dél-amerikai expedicidi, az angol Cook két sikeres Fold kortili
utja és a Dbotanikus kertek megnyitdsa Eurdpa jelentbs
varosaiban, igy Londonban a kiralyi parkbdél kindtt Kew
Gardensben, Bécsben, Versailles-ban, Frankfurtban,
Budapesten, a portugal Coimbraban és Madridban 1774-ben, a
tudomanyok irant fogékony III. Karolyt orszaga tudomanyos
johirének tovabbi emelésére sarkallta.

Spanyol expediciok, kirdlyi és
magdnutazok



Spanyol expedicié 1777-ben indult III. Karoly tamogatasaval.
Vezetlje a gyogyszerész-botanikus Hipdlito Ruiz Lopez, aki a
spanyol kirdly, III Karoly botanikus kertjében dolgozott.
Tarsasdgdban utazott a botanikaban is jartas gyogyszerész, José
Antonio Pavon Jiménez és a francia Joseph Dombey, valamint
két festd, akik megfestették az Gjvilagi novényvilagot.

Joseph Dombey segéd volt Jussieu mellett, majd a Jardin des
Plantes (Parizsi Novénykert) botanikusa lett. Dombey roévid id6
mulva hazatért, de spanyol tarsai még nyolc évig Dél-
Amerikdban maradtak. Az expedicio altal hazakiildott els6
gylUjteményt szallité hajo az angolok kezére Kkeriilt. A hajé
zsakmanyat elarverezték, és a British Museum buirtokdba
keriilt; 1852-ben bukkantak ra a muzeumban. Dombey vitdba
keriilt az expedici6é anyaga miatt tarsaival. Ruiz és Pavén késO6bb
felhasznaltak ezeket a La Flora Peruviana et Chilensis cimi tiz
kotetes sorozatban. Dombey ugyanis - vélhetéen nyomasra -
lemondott els6bbségéraol.

Ruiz a bibor levell kinafat, a C. purpuredt Huanuco kozelében
pillantotta meg évekkel késObb, ahonnan évente 35 tonna kérget
szallitottak a cascairellék, a kéreggytlijték, akik hatalmas
pusztitast végeztek a fadllomanyban. Jussieu tevékenysége
nyoman Ruiz felvetette, hogy a szallitds megkonnyitésére a
kéreghdl kivonatot kell késziteni. Két napig aztattak négyszeres
mennyiségl vizben a jol felapritott kérget, majd ezt enyhe tizon
fele térfogatra paroltak. Megszlirve a folyadékot, ujbél paroltak,
egészen karamell vagy gyantaszeri sliriségig. Az igy nyert
kivonatot kinafabdl késziilt fadobozban, paramentesen



becsomagolva kiildték Eurdpéba. Iigy olcsébb lett az anyag, és
néhany évvel kés6bb mar 20 tonnat szallitottak belble évente.

Ruiz és Pavén folytattak utjukat délnek, miutan elvaltak
Dombeyt6l, és egészen Chile kozépsd régidjaig jutottak.
Rabukkantak a délfenyOre, mas néven pikkelyfenyd vagy chilei
majomfenyOre (Araucaria araucana), és leirasat adtdk mas,
Chilében latott névényeknek.

Ruizt foglalkoztatta a helyi indianok életkoriilményeinek
javitasa is. Kakaod, kavé, indigo, balzsam, vanilia és mas tropusi
novények termesztését javasolta, azonban a kinafa
termesztésében latta a legnagyobb lehetdséget a lakosok
életkoriilményeinek javitasara.

A tudds botanikusok gyltijteményének zome és jegyzeteik egy
része elveszett egy hajotorés soran, egy masik része 1885-ben
tizvészben semmisiilt meg. Még igy is haromezer novény
leirasaval és kétezer rajzzal tértek haza 1788-ban. Ruiz 1791-ben
jelentette meg jegyzeteit a kinafarél Quinologia cimmel. Utdbb
Flora Peruviana, et Chilensis (Plantarum Peruvianarum, et
Chilensium, sive descriptiones, et Icones) cimmel kozolték tiz
kotetben 1798-1802-ben az expedicié anyagat. Ruiz és Pavon
eredeti kéziratait és a kinakéreg-gylijteményt 1857-ben az angol
kiningyaros, John Eliot Howard vasarolta meg és adta ki Nueva
Quinologia cimmel, 1862-ben. A kéreggyljtemény mintdinak
mikroszképos vizsgalata nyoman Howard a kor legatfogdbb
kinafa-szakkonyvét alkotta meg.

Ruiz tobbféle gybdgyszerformaval is prébalkozott, a
kéregporbdl készitett pilulat feloldotta vizben, alkoholban, és



nemcsak valtélazra adta, hanem fogfajastol kezdve legmellig
mindenre. Megszallottan hitt a kéreghben, panaceat,csodaszert
latott benne. Leirasaban egyaltalan nem kiilonbozteti meg a
Loxa kornyékén honos C. officinalist és az alacsonyabb lejtéket
kedvel6 C. purpureat, amely azonban haszontalan.

Jose Celestino Mutis spanyol botanikus

A francia expediciéo sikerén tanulva, a spanyol udvarban
derengeni kezdett a kinafa jelentOsége, felismerték, hogy mit
birtokol a korona. Els6ként a kordbban ismertetett Ruiz-féle
expediciét inditottak, de José Celestino Mutis ajanlkozasait
rendre figyelmen kiviil hagytdk. Mutis hidba ostromolta
leveleivel kiralyat, I11. Karolyt, emlékeztetve, hogy Dél-Amerika
gazdagsdga mellett az uralkodé a legcsodasabb gydgyszer
birtokosa, amellyel az embereket megszabadithatna a
valtolaztol. Mutis eredmény nélkiil ajanlkozott, hogy felkutatja
és tanulmanyozza a kinafat.

Uj-Granada perui alkirdlyanak személyi orvosaként jutott el
Mutis  Dél-Amerikaba  1760-ban, azonban a  kinafa
tanulmanyozdsahoz nem keriilt kozelebb. Hivatalos orvosi
teend6i, majd egyetemi oktatdi elfoglaltsaga lekototte, és az
alkiraly sem vart ennél tobbet.

Mutis érzékelte, hogy a kinafaerdbkkel, ligetekkel esztelentil
bannak, ami a fak kipusztuldsahoz, eltinéséhez fog vezetni. A
pétlasra kinafat kell iltetni, és a gyégyszer igy olcsobb,
megfizethetl lesz. Leveleire nem kapott valaszt az udvartol. A



kinafa gyors elviragzdsa, a magok gyors kipergése miatt sokaig
ugy velekedtek, hogy nem is magrél szaporodik. Bar mas
forrasok szerint Condamine tudott magokat szerezni, csak ezek
nem eredtek meg. Négy kinafa kérgét vizsgalta Mutis. Magan és
masokon folytatott kisérletezés utan megallapitotta, hogy a
kinafa valtozatai eltérbek, kérgiik erdssége, gyogyereje nem
egyforma, és az egyes fajtakban sem allandé. Mutis folhivta erre
a figyelmet.

1763-ban Linnének virdgokat és levelet kiildott Loxabol,
majd késébb Bogotabdl, amely alapjan Linné helyesbitette,
illetve pontositotta Condamine rajzai alapjan Lkészitett
rendszerleirasat. Mindekozben Mutis tanitott az egyetemen,
példaul Newton téziseit, de 0Osszeallitott II. Katalin orosz
carn6nek indidn nyelvtant is. Mutis 1766-t0]l eziistlel6helyek
felkutatasara és banyaszatra adta a fejét Bolividban.

1778-ban, amikor Ruiz, Pavon és Dombey expedicidja az ut
elején jart, Mutis késziilt elhagyni Bogotat, de az 0j alkiraly
vegre bizalmaba fogadta, és orvosi tevékenysége mellett
kereskedelmi és asvanytani vallalkozasokban vett részt. Ruizék
hazatérése utan, 1783-ban végre elnyerte a kiraly tamogatésat is,
és Uj-Granadaban egy novénytani expedicié vezetbje lett.
Kirdlyi botanikai intézetének 24 000 szaritott novénybdl,
tanitvanyai 4altal készitett 5000 novény rajzabdl, valamint
kagylokbdél, gyantdkbol, asvanyokbdl és boérokbsl allé
gyljteményét kétszer is koltoztetnie kellett, mig végiil Madridba
menekitette Simon Bolivar fiiggetlenségért harcold csapatai
eldl. Mutis 1808-ban halt meg. Utdéda, Francesco José de Caldas



megkisérelte mestere 6ridsi anyagat kiadas ala rendszerezni, de
a polgarhaboru keresztezte utjat, és Bolivar emberei mint arulot
kivégezték.

A sok ezer abra, ezernyi szines kép és 47 lada, féleg kinafak
példanyai a madridi Jardin BotanicOban vannak. Keveset
kozoltek ebbdl az anyagbdl, azt is csak Mutis halala utan.

Caldas utazasai sordn gondosan rogzitette a tengerszint
feletti magassagot, és megdallapitotta, hogy a kinafaligetek az
Egyenlit6tdl délre leggyakrabban az Andok 1200-3000 m
magasan fekvd volgyeinek keleti oldalan tenyésznek, amelyek
az Amazonas medencéje fel6l bdséges csapadékot kapnak, s a
volgyekben futé folyok 4&llando, magas paratartalmat
biztositanak. Kiilonosen a voros kérgl cascarilla roja fa kedveli
az ottani vulkani eredett liledékes talajt.

A német expedicio — Alexander von
Humboldt

A német tudds 1799-ben indult Dél-Amerikdba. (Otven évvel
késObb az 6 nyomdokait kdvette Spruce). Bejarta az Amazonas-
medencét,a 6264 m magas Chimborazo szinte legtetejéig, 5878
m-ig jutott fel. Foljegyezte, hogy az indidnok lazcsillapitéként
egy citromszerld novény levelét hasznaljak, és a kinafa gyogyité
hatasardl fogalmuk sincs.

Humboldt tapasztalva a kinafa élethelyek pusztulasat, a fak
kiméletlen irtadsat, amit a Lkéreg letépése idéz eld, az
utéddtelepités hianyat, megismételte, amit Mutis mar



megfogalmazott spanyol uralkododjanak, III. Karolynak 1763-
ban. Mutis siirgette a spanyol uralkodot, hogy kiildjon
expediciét a kinafa felkutatdsara, és intézkedjenek a
megovasrol. Ha a kormanyzék nem intézkednek a fak
megmentésérdl, irta Humboldt, és ha a helyi szervek nem
rendszabalyozzak meg a cascarillerdkat, a kéreggytljtéket,
akkor az Uijvildg egyik legbecsesebb kincse hamarosan
kipusztul.

A németek a lipcsei Eduard Friedrich Poeppig vezetésével
1827-1832 kozott kiildték a kovetkezd expediciét, felkutatva
Chile, Peru és Amazonia tertileteit.

A kinin

Eurépaban a kinakéreg az 1700-as években mar elfogadott
gyogyszer valtdlazak kezelésére, noha a poritott fakéreg
tulajdonképpeni hatéanyaga - ahogyan a hatéanyag fogalma is -
ismeretlen. A sokféle kinafa eltérd erdsségli, s a valtozo erdsség
(az eltér6 hatdanyag-tartalom) miatt akar elmaradt a kivant
hatds. Négy f6 alkaloid: kinin, kinidin, cinkonin, cinkonidin
mellett tigy kb. 25-30 alkaloidot tartalmaz a kinakéreg.



Erzékszervi, organoleptikus vizsgdlatok

Kezdetben a kérgek kiils6 jegyei - a szin, iz, rostok,
mikroszképos metszeti kép - segitették a kereskeddt és a
gyogyszerészt az azonositasban és a minéség
meghatdrozasdban. Ezek a kiils6dleges jegyek, majd a kémiai
modszerrel tortén6é azonositds és mennyiségi meghatarozas
biztositotta a j6 mindségli kéreg kivalasztasat. Lezajlott a
kereskedelmi forgalmazas centralizaciéja, a hatékonyabb
ellen6rzés, a hatéanyag-tartalom bemérése, s ezek a kinakéreg
arlicitjiének meghatarozé elemei lettek. Eurépa meghatarozo -
London, Amszterdam - a kereskedelemben, forgalmazasban. A
kinakéreg tapasztalt, szakértd kezeken keresztiil jutott el. Arlicit
utjdn kertilt tovdbb specializdléodott nagykereskedOkhoz,
elosztékhoz. TOliik szerezték be a gyodgyszertarak, ahol a beteg
megvasarolta.

A 18. szazad végére felgyorsult a Lkémiai vizsgalati
modszerek, mindségi és mennyiségi meghatarozd eljarasok
fejlédése. Igy a novényi eredetli hatéanyagok, koztiik a kinafa-
alkaloidok, kémiai vizsgalata egyre jobb, pontosabb eredményt
hozott. 1790-ben a francia Fourcroy azonositotta a kinavorost,
bar az nem a hatbéanyag volt, a kinavoros csupan a kéreg szinét
adja. 1779-ben az ugyancsak francia Buguet és Cornette egy
gyantaszerl anyagot vont ki a kéregbdl, majd 1800-ban egy svéd
orvos, Westring arrdl szamolt be, hogy megtaldlni vélte a
kinakéreg hatéanyagat.



1802-ben a vegyész Armand Séguin kinakéreggel kezdett
kereskedni, és a kérgek minéségét vizsgalva arra figyelt fel,
hogy a legjobb kérgekbdl csersavval kicsaphaté egy anyag,
amely a gyenge kérgekben nem talalhaté. 1803-ban La Garaye
nevll vegyésznek sikeriilt kinyernie a kinasav Ca-séjat,
amelynek nevet is adott: ,,Sel essentiel febrifuge” (,lazcsillapitd
esszencialis s6”), ami természetesen nem a hatéanyag, hanem a
csersavak sdja lehetett.

Az orosz Reuss nevil vegyész adja meg a kinafakéreg els6
elfogadhatd vegyi Osszetételét, 1815-ben, majd az edinburgh-i
dr. Duncan megfogalmazza az Gjszerli gondolatot, hogy a kéreg
egy lazcsillapitd vegyliletet tartalmaz, amit cinkoninnak
nevezett el. B.A. Gomez portugal hajéorvos 1810-ben izolalta a
kéreg lazcsillapité anyagat: a kéreg vizes oldatabdél KOH-val
csapott ki lazcsillapité hatdsu anyagot (a kina-alkaloidok
bazisat), amelyre az emlitett Duncan utalt. Gomez
cinchoninénak nevezte el. Az alkaloidok nyers keverékét a
német F.F. Runge allitotta el6 1819-ben.

1820-ban Pierre-Joseph Pelletier és Joseph Bienaimé Caventou
francia gyégyszerészeknek sikeriilt kivonnia a kéreghdl a kinint,
és elkiilonitettek mellette még egy anyagot. A cinkonin
hasonldan lazcsillapité hatdsu. A kinin kénsavas sojat allitottak
el6. A két molekula izolalasa utan évek teltek el, mire
megvizsgaltdk, és felismerték a jelentOséget, de a két
gyogyszerész az elsd elismerést csak ot év mulva aratta le.
Ezekben az évtizedekben sok novényi hatoanyagot, alkaloidot
sikertilt azonositani: a morfint Serturner 1805-ben, a sztrichnint



Pelletier és Caventou 1818-ban, 1819-ben a brucint, Pelletier
1829-ben az aricint, majd a koffeint 1821-ben a német F.F. Runge.
Ezek mind nitrogéntartalmu, enyhén ltigos novényi anyagok.
Pelletier ipari méret(i kiningyarat lizemeltetett a huiszas évek
veégétol.

Dr. Howard londoni kinafa-szakérto és kiningyaros ugy vélte,
a novényi sejtekben talalhaté a cinchonin és a rostokban a
kinin. El6bbi orvosi célra haszontalan, és példaul a Cinchona
pubescens, Peruban taldlhaté kinafa tartalmazza, vélte -
helytelenul.

A kinakéreg legalabb 30 alkaloidot tartalmaz, emellett
csersavakat, amelyek a voOros szinét adjak. Két masik
tarsalkaloidot, a cinkonidint F.L. Winkler izolalta 1847-ben,
kinin-3 elnevezéssel 1848-ban Keijningen holland vegyész a
kinidint, végiil kinidin és cinkonidin néven a francia Luis
Pasteur jegyezte (1852). Kininben leggazdagabb a Cinchona
calisaya, kérgében akar 10% is talalhaté. A Cinchona pubescens
(succirubra), a voros kinakéreg cinkonin-tartalma a
legmagasabb (a négy 6 alkaloid koziil).

1839-ben W.D. Hooker a Glasgow-i Egyetemnek irt
dolgozatadban kitér a kinakéregben taldlhaté6 alkaloidok
,modern” kémiai vizsgalatara, a kérgek mindsithetOségére
alkaloidtartalmuk alapjan, valamint kémiai vizsgalatok
bevonasara a hamisitas kiszlrésére. Itt megallapitja, hogy az
egyes alkaloidok nagyon kevéssé térnek el egymastél, csak
oxigéntartalmuk mas. A hamisitdsok kalcium-szulfattal,
bérsavval, cukorral, zsirsavakkal és keményitével veégzett



azonositasat javasolta. A kinakéreg josaganak mérésére a kinin
mint standard keriilt bevezetésre. A kinakéreg hatéanyaganak
csersavas sOja nem keseri - erre kés6bb még kitériink. Ezt
haszndlta ki Rozsnyai Matyas, a magyar gyogyszerésztorténet
kiemelked6 alakja, aki megalkotta a kinal-czukorkdjat, mely ,,iz
nélkiili” volt.

3D kininmolekula

A kinin és a kinidin (C;gH,,N,0) molekula térbeni
elhelyezkedése kiillonbozik. A felsd gylrtihoz kétféle térallasban
kapcsolddhat az also kettésgytlirlis vaz.

A két gylriGs szerkezetet 0Osszek6td0 szénatom négy
vegyértéke négy kiilonbozé gyokhoz kapcsolodik: egy kinolin
vaz (also kettds gylrll), egy kinuklidin vaz (a fels6 gytri), egy
OH-csoport és egy H kapcsolodik a szénatomhoz. Ez a térbeli
elhelyezkedés szempontjabdl tobbféle lehetOséget rogzit. A
kapcsolddod részek mérete meghatarozza a térkitoltést, és nincs
szabad rotaci6 a C-atom koriil, azaz a négy vegyerték koziil
kettohoz kapcsolt két nagyméretii gylrli térbeli allasa
megkotott. Nem egyenértékli a kinintdl kiilonbozd térallasu
kinidin (C,,H,,N,0,) és a cinkonintdl eltéré térallasu cinkonidin
maldriaellenes hatasa!

A kinin és cinkonin molekula kozotti kiilonbség az, hogy a
kinin egy szén- (C), egy oxigén- (O) és 2 hidrogénatommal (H)
tobbet tartalmaz. A cinkonin térben eltér6 alldsu parja a
cinkonidin.
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A kinakéreg hatoanyagai

Az ismert Kkina- (vagy cinchona-) alkaloidok kozil ket
diasztereomer par, a kinin-kinidin és a cinchonin-cinchonidin
haszndlatos, amelyek a kinakéregben szamottevé mennyiségben

el6forduld, tUn. major-alkaloidok. A kinin antimaldrias



hatdsanak a fele a cinchoniné, legaldbbis az angolok igy
adagoltak Indiaban a 19-20. sz.-ban E. Howard mérései nyoman.
Gyenge a kinidin antimalarias hatasa, de a szivre gyakorolt
hatasa erO6sebb. (A kinin a méh simaizomzatanak az
osszehuzodasat is fokozza.) A kinaalkaloidok alapvegyiilete a
ruban, amelyben egy metiléncsoport két biciklust kot Ossze: a
heteroaromas kinolint és a heteroalifas kinuklidint. A kinin
balra forgatja a polaros fényt. Lugos kozegben az izomerek
atalakulnak egymasba. A két kiilonb6zd bazikussagu (ligossag)
nitrogén (N) egy egyenértékli savval semleges sot képez.
Tovabbi sav hozzaadasaval savanyd kémhatasu szabalyos sot
alkot. A kininklorid és a kininszulfat, valamint a kinidinszulfat
haszndlatos a gydgyaszatban. A kéreg keserli izét részben a
kinovin-tartalom okozza.

Tartalmaz még kinacsersavakat, amelyek bomlasterméke
gyljténéven a kinavoros; ezek bomlékonyak, és a vizben
oldhatatlan kinavorost képezik. Az alkaloidok a kéregben
cserzéanyaghoz kotottek. A  kéreg tartalmaz tovabba
proantocianidin diméreket és triméreket, szerves savakat,
kinasavat, triterpén szaponint és illéolajat. Kezdetben ugy
vélték a helyi lakosok, hogy az idegenek kinakéreg iranti
érdekl6édése azért van, mert textilszinezékként akarjak
felhasznalni.

A kinidin a szivizom ingervezetésére hat, és lassitja a
pulzusszamot. A kiilonb6zd fajtaju cinchona-fak kérgében mas
és mas aranyban taldlhaté Kkinin, kinidin, cinkonin és
cinkonidin. A négyféle kina-alkaloid aranya fajonként valtozik.



A kina-alkaloidokat termelik a kinaa kéregszovet sejtjei,
azonban ugyancsak a kérgében él6 bizonyos endofita gombak
(Diaporthe, Schizophyylum, Penicillin, Fomitopsis sp.)! Példaul
az izolalt Diaporthe gomba taptalajon képes a kina-alkaloidok
termelésére. Nem tisztazott, hogy a novény-gomba
szimbidzisban, egyensulyi antagonizmusban a ,Lko6zosen”
termelt masodlagos anyagcsere-termék védi a fat mas
korokozotol, gombatdél. Tobb gyogyaszatban alkalmazott
antibiotikum, kemoterdpiaban hasznalt gyégyszer ugyanigy
termel6dik a gazdanovény-gomba ,kiegyezéses”, kolcsonos
eldnyoket kindalo, tartds vagy bizonyos életszakaszban érvényes
egytittlétében. Ilyen a paclitaxol, podofillotoxin, camptothecin,
hipericin, emodin és az azadirachtin példaul.

Kininb6l a C. calisaya tartalmazza a legtobbet, akar 10%
feletti mennyiségben. A voros-kéreg, a C. succirubra legnagyobb
mennyiségben cinkonint tartalmaz, tobb mint 33%-ot, cinkonin
és cinkonidin kb. 1/3-1/3 aranyban van benne, mig a Kkinin-
kinidin-tartalom kozel egyforma, 1/6-1/6 aranyu. A C. officinalis,
amely Loxa kornyékén fellelhet6, cinkonidinben a
leggazdagabb. Ennek kérgébdl késziilt gydgyszerrel kezelték
Chinchon grofnét.

Mas a kinintartalma a fa kiillonb6zé részeirél szarmazo
kéregnek, a gyokérnek, agnak vagy a torzsnek. A javai holland
kinafaiiltetvény vegyésze, DeVry megallapitotta, hogy a kinafa
gyokerének alkaloid-tartalma elenyészd, ezért kifejezetten kart
okoznak a gyokerek kifoldelésével, ehelyett hagyni kell az 1j
hajtdsok sarjadasat. Az angol dr. John Eliot Howard Uj-Kinoldgia



Pavon nyomdn (Nueva Quinologia de Pavon, 1862) c. konyve
ezekrdl részletekrdl, a kéreg kinyerésének moédozatairdl is
felbecsiilhetetlen forras. Howard alapul vette Pavon
kéreggylijteményét, valamint kiadatlan tanulmanyat.

Francois Magendie, francia orvos, fiziolégus, a Kkisérleti
élettan uttordje az 1820-as években kiadta a Formulaire pour la
préparation et lemploi de plusieurs médicaments (Szdmos uj
gyogyszer elkészitésének és alkalmazdsdnak mddja) c. konyvét a
novényi hatéanyagok élettani hatdsarol, amelyben a kinin is
szerepel. Ujra csodaszer lett Eurépaban a kinin, ahogy korabban
a kinakéreg is kivivta ezt a cimet. Valtolaz kezelése mellett
dizentéria (vérhas), torokfajas, fejfajas, impotencia, fogfajas
esetén is alkalmaztak.

Mai napig forgalomban van Magyarorszagon is példaul a
Tabletta Chinacisalis cum Vitamino C FoNo VII. Parma
(acetylsalicylsav, ascorbinsav, kinin-szulfat) készitmény.
Hivatalos leirdsa szerint ,,A kinin-szulfdt gyenge fdjdalom- és
ldzcsillapito hatdsu, maldriaellenes szer. Az aszkorbinsav (C-
vitamin) az ellendlloképességet noveli, az acetilszalicilsav pedig
fdjdalomcsillapito, nem-szteroid gyulladdsgdtlo ¢és ldzcsillapito
hatdsu vegyiilet, emellett gdtolja a vérlemezkék Osszecsapzoddsdt is.”
Az 1960-as években még ostyaban lazas torokfajasra irtak fol, és
manapsag is alkalmazzak nathara.

A természetes védekezés megtolddsa: a
kinin



Az évezredek soran oOrokolt, illetve az ismétlodo fert6zések
kovetkeztében kialakuldé megszerezhetd, viszonylagos védettség
hianyat a malariaval szemben az eurdpai ember a 19. szazad
kozepét6l kininnel potolta, hogy tulélje a trépusokat, a
mérsékelt égovi lazfészkeket. Tartos tulélést jelentett az elterjedt
kinin profilaxis a haldlosnak tartott, ,idegen” nyugat-afrikai
partvidékeken, lehet6vé tette a behatolast a kontinens
belsejébe, biztonsagosabb lett példaul India, a Tavol-Kelet vagy
az Antillak. Az eurdopai ember megtoldotta a szervezet
vedekezbképességét: a kinin felfedezése, mint a tavcsd vagy a
gdzgép, megsokszorozta az ember természettdl kapott, valamint
ez esetben civilizacidjahoz kotott ,,hatétavolsagat”.

Nyugat-Afrika
A 19. szazad elejétél novekedett az eurodpai jelenlét Nyugat-
Afrikdban, Algériatél Nigériaig. Nagy Britannia nyomasara a
Bécsi Kongresszus 1815-ben betiltotta a harom évszazad ota
viragzd atlanti rabszolga-kereskedelmet. A rabszolgasag tiltasa
Nagy Britannidban 1772-ben, a rabszolga-kereskedelemé 1807-
ben, a rabszolgasag betiltdsa a Brit Birodalomban 1833-ban
tortént. Franciaorszdg 1794-ben, majd Napdleon a csaszarsag
idején, 1815-ben ismét betiltotta a rabszolgasagot, mig az
Egyesiilt Allamok 1865-ben rendelte el a tilt4st.

Az angol haditengerészet cirkaldi (West African Squadron)
jaréroztek a nyugat-afrikai partokndl, de jaréroztek Zanzibar
térségében is. MegfigyelOpontokat létesitettek a forgalmas



partok, kikotOk, szigetek kozelében, ahol a rabszolga-
kereskedOk el6fordulhattak. A flotta a freetown-i (Libéria)
kozponti tamaszpontrél indult ki, és ide szallitottak az elfogott
slaver, rabszolgaszallit6 hajokrdél kiszabaditott ,emberi
rakomanyt”. Evente A4tlaghan ezer haditengerész szolgalt
Freetownban, 1825-1845 kozott 6sszesen 20 604 6.

Igényelte a nyersanyagokat a felgyorsult ipari forradalom
gazdasaga, és emellett j megoldasokat Lkeresett a kiesd
srabszolgaipar” helyettesitésére. Mivel fokozddott a tropusokrél
szallitott termékek, példaul a palmaolaj, a gumifa
(Euphorbiaceae, kaucsukgumi), rézérc stb. irdnti kereslet f6ként
a gép-, élelmiszer- és vegyiparban, biztositani kellett a
beszerzést, a termeltetést és a tengeri széllitast. Ultetvények
l1étestliltek, ahol az ipari novényeken kiviil élvezeti cikkeket,
fliszereket, gyiimolcsoket, kiilonleges illatanyagokat tartalmazo
novényeket termesztettek, s ehhez felhasznaltdk a Karib-
térségben, a Tavol-Keleten, Indiaban szerzett tapasztalatokat.

Afrika belsejébe els6ként misszionariusok és felfedezok
jutottak. Dr. David Livingstone (1813-1873) skot misszionarius
orvos, Afrika-kutatd, az els6 eurodpai felfedezé volt a déli
féltekén. 1859-ben a Zambézin tett Utja soran irt a malaria, az
afrikai 14z kezelésérdl Sir James Clark tisztiorvosnak. Beszamolt
arrol, hogy a mangrove-mocsaron atkelve napi 130 mg kinint
vett be sherryvel. Erdekességként megemlithetd, hogy
Livingstone a rabszolga-kereskedd araboktél tanulta el, hogy
ivas eldtt forralja f0l a vizet a dizentéria és mas, ivévizzel terjedd
fert6zés megelGzésére.



Livingstone egy masik levelében el6szor a kalomel (higany-
klorid) és kinin egyiittes alkalmazasat targyalja. Beszamol
tapasztalatairol, mikor 1850-ben lazas gyermekeinek kinint
adott, de 6 nem vart a laz elmulasara (az orvos szakma csak a laz
csillapoddsa utan ajanlotta a kinint), elébb beadta, és a
gyermekek meggydgyultak. Levele végén kijelenti, hogy a kinin
kivalé gyogyszer a lazra, és 0onmagaban is éppoly hatékony, mint
kevert pilulaban. Addig kell adni, amig a kinin cinkonizmusnak
elnevezett  mellékhatdsa nem  jelentkezik  (flilzugas,
szemkaprazas stb.).

Dr. James McWilliamsnek irt levelében (1861) is a kininpilula
hatékonysagat targyalja, annak lazellenes hatdsat. Neki is
megirta, hogy a kininmérgezés (cinkonizmus) tlineteinek
jelentkezéséig adagolta a pilulat. A malariat jellemz6 tiinetek - a
kinzé fejfajas, hatfajas és rossz kozérzet - 4-6 Ora alatt
enyhiiltek. Mellékhatasként a gydégyszertdl boséges fekete
széklet lril (mely nem vértél fekete, hanem epétél), és ha
elmaradt a szeklet, hashajté so6 sziikséges. Itt Galenus
sulyos fekvObeteg 2-3 napos kininkura utan labra all. Legjobban
bevalt az a pilula, amelynek 6sszetétele: 500-500 mg jalapgyanta
és kalomel (HgCl), valamint 250-250 mg kinin és rebarbara. Ez a
pilula a jol elkevert porok és kardamom szeszes oldatabdl
késziil, amelybdl kb. 1,28 g-os pilulakat formaztak. A pilula
osszetétele a galenusi purgativum és a tonikumnak tartott kinin
keveréke, egyszerre hashajté és er6sitd szer, a ,régi” és az ,uj”
keveréke. Fontos megfigyelésére hivja fel a figyelmet az ihaté



vizet illetéen. Livingstone beszamol arrdl, hogy az afrikaiak a
parti homokba furt godorbdl veszik az ivoviziiket a folyodk,
patakok vize helyett, amelyek az esOs évszakban hulladékot,
liriléket hordanak, mikézben Anglidban az emberek
kozvetleniil a szennyezett folyovizbdl veszik ivoviziiket, amely
lazak okozoja lehet.

A kinin mellett el6forduld epehajtok a kinin epeelvalasztast
gatlé hatasat is ellensulyoztak. Livingstone levele McWilliamhez
a zambézi 1lazrol a mai Mozambikban talalhaté Tete falubdl,
1860.november 28-i keltezéssel: ,,1850-ben kezdtem kinint és
hashajtot haszndlni elsé lépcsében, és sikerrel alkalmaztam két
gyermekemen... A hasogato fejfdjds és a hdtfdjds is megsziinik négy-
hat ordn beliil. Fekete epe iiriil a betegbdl, de ez nem ver, és amit
eldmozdithat egy kandl hashajto. Az adagokat folytatjuk a fiilzugds
megjelenéséig.”

A Warburg-féle tinktarat is kiprébalta, de nem talalta
annyira hatékonynak, mint ahogyan az Indiabdl érkezett
beszamolék ezt mutattak. Ugyanakkor azt irta Livingstone, hogy
a naponta szedett kinin megel6zésre nem hasznal.

A Viktoridnus-kor egyik kedvelt lazcsillapitd szere a
Warburg-tinktara volt, Indidban a legnépszertibb lazgyégyszer.
Ez egy szeszes novényi Kkivonat (aloé, rebarbara, safrany,
komény, angyalgyokér, tarnics, mirrha, kamfor, Boletus laricic
gomba, kurkumagyokér), tisztitott Lkrétaporral és Kkinin-
szulfattal f6zott és szlrt elegye. Ez a tinktura brit Guyanardl
szarmazik, ahol eld8szor kiprobaltak (1834). Elterjedt, kedvelt
szer lett a Brit Birodalomban, és a kininnél jobb hatast



tulajdonitottak neki. 1846-ban a Habsburg Birodalomban is
bevizsgaltak, és csaszari rendelet tette hivatalossa. A 19. szazad
vegéig titkos maradt az Osszetétele, amely ellentmondasos
vélekedéseknek is talajt adott. Mindazondaltal a brit
gyarmatokon a katonasag is rendelte.

Richard  Francis Burton  felfedez6, diplomata, az
Ezeregyéjszaka meséi és a Kdma Szutra angol forditdja, Charles
George Gordon (Kina Gordon v. Gordon pasa) és az emlitett dr.
David Livingstone is szedte Afrikdban a Warburg-tinkturat.
Malarian kiviil adtdak ezt sargaldzra, tifuszra, gyulladasokra,
kohogésre, emeésztési panaszokra stb. Ez nyilvanvaldéan az
osszetevo novényekkel magyarazhato, mert példaul emésztési
problémakon is bizonyara javitott. Grof Széchenyi Istvan al-
dunai utja soran a Napldjaban beszamol (1830. julius 1.) a
rengeteg szunyogrél, és tiz napra ra a negyednapos laz
tlineteirdl. Orvosa bécsi oldatot adott a valtélazra.

Gazda Istvan irja a Széchenyi betegségeirdl a napldja tiikrében
ciml irdsaban: ,Feltehetjiik a kérdést: kapott-e megfelelé kezelést,
gyogyszereket? Nyilvdn nem, de az eddigi életrajzirok ezeken a
tényeken dtsiklottak, s ugy vélték, ha egy sulyos fertbzés ér valakit, s
azt dtvészeli, akkor ezzel az illetét gydgyultnak tekinthetjiik.
Véleményiink szerint ez nem szerencsés dlldspont, hiszen mondjuk egy
nem kelloképpen kezelt maldrids beteg - még ha panaszmentes is lesz
jo ideig -, nem tekintheté gydgyultnak, s valdszintsithetd, hogy
betegségének tiinetei, mellékhatdsai késébb tjra jelentkeznek. Ugy
veljiik, hogy ez tortént a grdf esetében is.



Ne feledjiik, hogy pl. a malaria quartana esetében, amikor a
betegség aktiv iddszakdban negyednapos laz alakul ki, a
korokozo (jelen esetben valamilyen vegyes Plasmodium
malariae) megmarad a szervezetben.”

»-.gondosan dtolvasva az 1830-ban torténteket, valamint késobbi
panaszait, nem kizdrt, hogy a két évtized alatt ismétlédb panaszai az
1830-ban elszenvedett maldridjdra, illetve annak 1jboli felerdsodésére
utalnak. Sajnos ez a betegsége lényegében kezeletlen maradt, s a
késobbi években sem mertilt fel gydgyszeres kezelésének sziikségessége,
holott erre 1831 elejétdl kezdddben mindenképpen sziikség lett volna.”
(Ponticulus Hungaricus, XXII. évfolyam 2. szdm, 2018. februar)

Széchenyi Istvan betegségét vélhetéen a Warburg-
tinktarahoz hasonlé folyadékkal, bécsi oldattal kezelte orvosa,
amelynek pontos 0sszetételét nem sikeriilt kideriteni.

Kelet-Afrikdban a Nilus forrdsanak felkutatdsara korabban
inditott expedicidt a Brit Foldrajzi Tarsasagot igazgatd Roderick
Murchison. 1856-ban Richard Francis Burton és John Hanning
Speke, majd 1860-ban Speke és James Augustus Grant Zanzibar
szigetérdl indulva a mai Tanzanidn keresztiil gyalogosan tartak
fel Kozép-Afrika tovidékét. Speke kiilonvalt a megbetegedett
Burtontdl az 1856-os expedicié soran, és eljutott a Viktoria-té
déli partjaig. Speke masodik utjan bukkant a Nilus kifolyasara a
Viktéria-tébol. Napldéjaban mindegyik utazé beszamolt
lataszavarrdl,  flilzagasrél, hallaszavarrdl, amelyek a
cinkonizmus, a kinin-tiladagolas tiinetei. Vegylik szamitasba,
hogy ezek az utazok gyalogosan és tuloltozotten (1) kozlekedtek,
mostoha koriilmények kozott, gyakran bélfertézések miatt is



kiszaradva. Grant a lataszavarok miatt napokig hordagyba
kényszeriilt. Ugyanigy jart Magyar Laszld, Livingstone és
Stanley is.

Eszak fel8l kozelitve, a Niluson felfelé hajézva kereste a folyd
forrasat Samuel White Baker és magyar felesége, Sass Flora.
Atkiizdotték magukat a Szuddon, a Fehér-Nilus orszagnyi
méreti mocsaras fels6 folyasadn. 1863-ban a mar hazatarto
Speke-kel taldlkoztak a Viktdria-t6tél északra. Utbaigazitisa
nyoman Baker és Sass rabukkant az Albert-téba 6mlé Viktéria-
Nilusra és a tobol ered6 Albert-Nilusra. Naplojukban
részletezték harcukat a malaridval. Kinint vittek magukkal, és
szedték a valtolaz ellen, amig készletiik kitartott, de a visszatiton
mar kinin nélkiil, csodaval hataros médon épségben elérték a
Nilust, ahonnan hajéval tértek vissza Kairon keresztiil.

A Viktéria-té vizellditdsa azonban tovabbra is felderitetlen
maradt, és a misszionarius doktort, Livingstone-t ez Gjabb utra
késztette. 1865-ben utolsé utjara indult, a Nilus forrasat kutatva,
joval délebbre, a Tanganyika-t6 vidékén, ahonnan a Viktéria
vizellatasat vélte. A Nilus helyett Lualaba tartomanyba, a Kongo
fels6 szakaszanak, forrasvizeinek teriiletéhez jutott el, ezt tarta
fel. Annak tudataban végezte, hogy a Nilus fels6 vizeihez jutott
el, habar a Tanganyika-t6rol mar Stanley-vel k6zos expedicidjan
kideritette, hogy abbdl nincs kifolyas. 1873-ban a Tanganyika-
totél dél-nyugatra, Chitambo faluban halt meg.

Henry Morton Stanley Gjsagirét és Afrika-kutatot a New York
Herald ujsag (1870-1871) kiildte Afrikaba az eltint Livingstone



folkutatasara. Livingstone ekkor mar o6todik éve nem adott
életjelet, vagyis nem jutott el levele a keleti partra.

Stanley a napldjdban azt irta: ,...sulyos ldzrohamtdl
szenvedtem, amely teljesen dgyhoz kotott. A szokdsos gydgymodot
alkalmaztam, amely sdrtok és kinin; azonban tapasztalatom az,
hogy ugyanazon hashajto tulzott haszndlata iddvel gyengiti a hatdst,
ezért az utazo helyesen teszi, ha tobbféle szert visz... ugymint sdrtok
(Citrullus colocynthis), kalomel, jalapagyanta, és a kinint az utdn
veszi be, miutdn az elObbiekkel felkésziti a szervezetét a befogaddsdra.
A Doktor [Livingstone] receptje: 3 szemer jalapagyanta, 2 szemer
kalomel, ezeket €pp elég kardamdmumtinkturdval - ami még
megkiméli a gyomrot - piluldvd gyurni, és az afrikai ldz elsé jeleire,
mint elesettség és kimertiltség, azonnal be kell venni. Egy-két ora
mulva feketekdvét iszunk keserilen a gyorsabb hatds érdekében. A
Doktor szerint a kinint a piluldval egyiitt kell bevenni, de én azt
tapasztaltam, ami természetesen nem ér fel az 6 tuddsdhoz, hogy a
kinin nem haszndl, amig az el0bbiek nem hatnak. A gyomrom sosem
fogadta be a kinint, csak a hashajtdst kovetden.”

Hasonlo kezelést alkalmaztak a Panama-csatorna épitésekor
is (1882-t61, még inkdbb 1988-t6l) a foként pusztitd sargalaz
megfékezése mellett a maldria ellen, megeldzésre is. Mikor
ledontott valakit a 1laz, kalomelt, hashajtonak jalapat (Jalapae
tuber et resina) adtak, majd utdna kinint. A kinin hatadsos, ha
észlelték a szemkaprazast és fiilztigast, azaz a hatékony
gyogyszeradag bevételét a tuladagolas tiinetei jelezték.

Kivalé felfedezOk, példaul Livingstone, Stanley vagy a
magnas filantrop, William Mackinnon a kereskedelem



kiépitésében lattak lehet6séget a rabszolga-kereskedelem vagy a
torzsi haboruk kiiktatasara, a maguk lizleti érdekiiket szem el6tt
tartva. Ugy vélték, hogy a kereskedelem bevételei kivaltjak majd
a helyi f6nokok emberkereskedelmét, akik sajat alattvaloikat és
a torzsi hdaborukban ejtett foglyokat bocsatottdk aruba,
els6sorban arab, de éppugy europai kereskedOknek, de a
rabszolga-kereskedelem betiltdsa utan a tovabbra is aktiv
portugdloknak. Emiatt szorgalmaztak misszidsok, tériték
kiildését, Stanley példaul a mai Uganda teriiletére.

Nem lathattak elére a gyarmati uralommal elkovetkez6
borzalmakat, amelyek megtorténtek a Leopold belga kiraly
tulajdondban 1év6 Kongdé Szabad Allamban, német
Tanganyikaban, a Mau Mau mozgalom alatti brit Kenyaban vagy
ezek ,0rokségét” a mai Kongdi Demokratikus Koztarsasag
teriiletén, Ruandaban, Darfurban. Kipling a ,fehér ember
terhé”-nek nevezte az eurdpaiak kiildetését, de teher helyett a
fehér ember biline lett.

Tippu Tibb (miként féltestvére, Kumba Kumba) a
legjelentdsebb arab-szuahéli emberkereskedd volt Kelet- és
Kozép-Afrikdban, aki kapcsolatba Kkeriilt Stanley-vel és
Livingstone-nal is. Segitette a misszionariust az expedicio
folytatasadban. 1887-ben Stanley javaslatara Tippu Tibbet
megtették a Kongdi Szabad Allam Stanley Falls korzetének
kormanyzéjava. Tippu Tibb maldridban hunyt el Zanzibar
szigetén.

Kovetkezzék néhany arulkodo sor a jeles Afrika-kutatonk,
Magyar Laszlo (1818-1864) napldjabol a Kongoé torkolataban



zajlé rabszolga-kereskedelemrdl, az angol cirkalékrél.

»e--mdjus 16.-ka. ...elértem Ponta de Lenha faktoridkat [portugal
kereskedelmi telep, kb. 70 mérfoldre a torkolattdl]... Képzeljek
olvaséim dllapotomat: én egyediil, nemzetségemre magyar, csaknem
egészen ismeretlen utakon keresztiil vdratlanul mintegy 30 kiilonféle
nemgzetbdl alakult pirdta-életmddu rabszolga-kereskedOk kozott,
akiknek nyelvét, tobbnyire portugdl és spanyol, dmbdtor beszélém is,
de kondiciomra nézve, mint exhaditengeri tiszt, kétségkiviil dllok
eskiidt ellenségnek tartatdm. - Mit keres itt ez az ausztriai magyar
kutya? kérdezték egymdstdl a durvdbbak; mdsok, mint bizonyost azt
dllitottdk, hogy nem lehetek egyéb, mint valamely angol cirkdlo
spionja, aki kornyiildlldsosan akarom megtudni buvohelyeik
topogrdphidjdt, —megvdsdrlott rabszolgdik szdmdt, azoknak
behajozdsi idejet és helyet, mely esetben konnyil leend az angoloknak
nemcsak a tengeren behajozott rabszolgdkat elfogdosni, hanem
megismervén a folyami hajozdst, portékdjok itteni depdjdt is
megsemmisiteni. [...] Némely tapasztalataim kovetkeztében az itt
magazindlt portékdk drdt kétmillio spanyol tallérra becsiilom, a
kiilonféle Amerikdkra évente elszdllitott rabszolgdk szdmdt pedig
huszezerre szdmitom; mibdl kitetszik, hogy a rabszolgakereskedést
gdtlo angol cirkdlohajok (cruzeiro) minden igyekezetiik ellenére, igen
kevés jo sikerrel milkodnek ezen istentelen emberkereskedés
meggdtoldsdban...” - 1irta mindezt Magyar Laszlo évekkel
Livingstone korszakos beszamoldja el6tt, 1848-ban.

Az afrikai kontinens nyugati partvidéke (els6sorban a tropusi
teriiletek) a portugal eredetl ,,fehér ember temetdje” elnevezést
kapta, az eurdopai embereket megtizedeld betegségek miatt. Az



angol telepesek és a helydrségeknél szolgaldk éves halalozasa az
els6 években 50% koriili, a kereskedelmi hajézasban 20% kortili
volt, és hasonlodak a portugal halalozasi adatok.

Betegségek és védettség

A vezetd haldlokok a lazas megbetegedések voltak, els6sorban a
maldria. Nem boldogult a korabeli orvostudomany a lazas
betegségek sokféleségével a korokozok ismeretének hianyaban,
csupan a lazak osztalyozasa tortént meg, megrekedt a korabban
emlitett, a 18. szazad elején Torti lazfajaval megalkotott
felosztasndl, azaz vannak kininnel gyégyithaté és arra nem
reagald lazak.

A lazak megnevezésére a foldrajzi medicina tett kisérletet, és
el6fordulasuk szerint nevezte el a lazas betegségeket, amelyek a
foldrészek  kiilonb6zé  tdjain  leselkedtek. Koztik a
legjelentésebbet, a malariat, tobbféleképpen nevezik,
eléfordulasa szerint: afrikai laz, bengali jarvanyos 1az, Burdawa-
laz, Coimbatore-laz, Guzzeraz-laz, Seringapamat-laz,
Coromandel-laz, mediterran laz, krétai laz, bagdadi laz sth.
Nagyrészt a malariat értjiik alatta.

1835-t6] arra utasitotta hajéorvosait a brit admiralitas, hogy
irjak le tropusi szolgalati helyiik betegségeit. Mas-mas névvel
illették a malariat, figyelembe véve a tiinetet, kornyezetet is:
jarvanyos laz, hanytaté laz, folyami laz, mocsarlaz, illetve
kapcsoltak mas betegséghez is, igy lett parti tifusz (a ,part” itt a
nyugat-afrikai partvidéket jelentette). A 14z lefolyasara utalt a



valtélaz, harmad-, negyednapos laz stb. elnevezés. Leirta a
kiillonbo6z6 foldrészek tajain pusztitdé lazas betegségeket az
alakuloban 1évd foldrajzi medicina, €s ennek eredményeképpen
rengeteg adat halmozddott fel. Ne feledjiik, a malaria korokozdé
plazmédium és a betegséget terjeszté6 vektor szunyog
azonositasara csak a szazadfordul6 végén keriilt sor.

Gyakorta 6sszemosodott a maldria mas lazas betegségekkel,
példaul a tifusszal vagy a sargalazzal. Példanak itt a Magyar
Laszlé halala koriili bizonytalansag. Megmaradt utolso levelei
arra utalhatnak, hogy malaria idézhette el halalat. Leveleiben
részletezte panaszait, és kinint, vaskészitményt Kkért.
Felmeriilhet a hastifusz, mint amely a halalat okozta, azonban a
panaszok, a megmaradt gyogyszerek inkabb a malariat
valdszinUsitik, s emellett szél a régidban a maldridra utald parti
tifusz elnevezés. Magyar Laszlé évekkel korabban atesett
sargaldzon, igy az kizarhaté. Halala el6tt, 1864. oktéber 30-an igy
irt tarsanak: ,Tegnap ota nem hagy el a ldz, kiszivja a teljes erémet,
nem tudom hova visz ez, hdrom napja nem volt székletem, ez az oka a
bajomnak, ezért miel6bb kérem, kiildjon hashajtot, egy tiveg
magnéziumot, amirdl azt mondjdk, hogy nagyon jot tesz, még arra
kérem, mondja meg, mennyit kell beszedni beldle.”

A székrekedés a kinin mellékhatdsa, amellett, hogy a
malariaval (profaz izzadas) is egyiitt jar, szemben a hastifusszal.
Magyar Laszl6 utolsd gyogyszerszamlajan (Cuio, Angola, 1864.
november 20.) tobbek kozott a kovetkezo tételek szerepeltek:

,200 piocak



1 vas-szulfat iiveg

1 magnézium-citrat iiveg
4 font lenolaj

1/2 font édesmandula-olaj
kétnyolcad kinin-szulfat

Egy adag fehérmalyva grammban”

Meg kell emliteni a masik stulyos - szinyog altal (Aedes eagypti)
terjesztett, gyakran haldlos kimenetelli - betegséget a térségben,
a sargalazat. A fekete (véres) hanyasnak, sarga tifusznak,
dzsungellaznak is nevezett kér hulldmokban jelentkezik, mert a
tulélé populacidoban tartdés védettség alakult ki, viszont a
felnovekvd vagy uUjonnan bevandorlé védtelen népesség
fogékony ra. Egy jarvany lecsengése utan a virus a dzsungelben
él6 majmokban huzdédik meg. A védettséggel nem rendelkez6 4j
nemzedékek altalaban gyermekkorban enyhe lefolyassal vagy
tinetmentesen atvészelhetik a kort. Ha a védettség a kozosségen
beliil eléri a 80 szazalékot, kialakul a nydjimmunitds, amely
gatolja az Ujabb jarvany Kkitorését. Azonban az immunitassal
nem rendelkezé (nagyobb) csoportok, példaul az Eurdpabdl
Afrikdba érkez6 expedicids csapatok teljesen védtelenek voltak.
Zart kozosségliikben nem milkodhetett a nyajimmunités, igy
érkezésiik utan egy-két héten beliil megjelent a sargalaz, s ezen
jarvanyok haldlozasi aranya gyakran 50-70 szazalékos volt,

kiilonosen akkor, ha a laz malariaval, dizentériaval tarsult.

Ugyan nem alakul ki életre szo6lé védettség a malariaval
szemben, azonban tobbhszoros fertézésen atesd egyedekben egy



Ujabb megbetegedés altalaban enyhébb lefolyasu. Ellentétben a
sargalazzal, a malaria gyermekkorban a legsulyosabb,
napjainkban is kozel egymillié ember, nagyrészt gyermek esik
aldozataul. A tulélé gyermekek viszonylagos védettséget
élveznek, de a védettség az endémias teriilet tartds, tobb
hénapos elhagyasaval gyengiil, és visszatéréskor a betegség
ismét sulyosabb formaban jelentkezik. Rontja a tulélési esélyt,
hogy a malaria jelent6sen gyengiti a  szervezet
védekezOképességét, igy az ember fokozottan Kkitett masfajta
fert6zéseknek - esetiinkben a sargaldznak -, illetve azok
lefolyasat stulyosabba teszi.

Az O6shonos lakossag védettség tekintetében dinamikus
egyensulyban van a lakéteriileten el6forduld fert6zé
betegségekkel. Mas-mas korokozodkra alakult ki az 6slakos és a
jovevény (gyarmatositd) emberek 0rokolt és szerzett védettsége.
Az afrikai 6slakosok a behurcolt, eurdpai ,,varosi” betegségektdl
(himld, tifusz, TBC) haltak meg nagy szamban, az Eurépabdl
érkezd idegenek viszont védtelenek voltak a malariaval,
sargalazzal stb. szemben.

Nagy lendiiletet vett az afrikai foldrész gyarmatositasa a 19.
szazad kozepétdl, s a szarazfold belsejébe els6sorban a folyokon
jutottak a felfedezd-kereskedd expedicidk. E csapatok eurédpai
résztvevOi gyakran majdnem mind aldozatul estek (Mungo
Park, 1805, Niger; James Tuckey, 1816, Kongd; Richard Lander,
1834, Niger stb.), maldridban, sargaldzban vagy lazas-
hasmenéses tapcsatorna-fert6zésben haltak meg.



Ez a kiabrandité allapot a 19. szdzad masodik felében igen
jelentésen valtozott. A partvidékeken a malarids haldlozas a
tizedére csokkent, és kozelitett az eurdpai adatokhoz. Egy
évtized alatt megnyilt a kontinens az eurodpaiak el6tt, onnan,
hogy a hidnyzd, oroklott vagy szerzett védettségiiket a kinin
potolta.

Kiilonos, de a kinin megitélésének gyokeres fordulatat egy
hajéorvos, Bryson munkdja alapozta meg. Tanulmanyanak
ismertetése el6tt azonban bemutatunk még mas vélekedéseket.

Elozmények

James Copeland (1791-1870) hajdéorvos ezt irta 1846-ban: ,,...mit
nyert a ldz kezelése a ldz természetének megismerésétol, azt felelem:
majdnem mindent, a ldzak javarészét befolydsoljuk, és elkeriiljiik a
rosszabb kimenetelt azzal, hogy megvdltoztatjuk a ldz mogott hiizddo
betegséget”.

Sir James Johnson (1777-1845) Indiaban szolgaldé hajéorvos
szerint a lazra hasznos az érvagas, purgalas, borogatas, higany,
hanytatas, hoélyaghuzdék, tonikumok, stimulansok, koztiikk a
perukéreg, a bor és az dpium.

James Lind (1716-1794), a ,,skorbut gyoégyitdja” a kovetkezot
ajanlotta kordbban a valtdélaz kezelésére: ,,...ldzzal fertézott
terepen mdsnaponta 2-3 evOkandl Tinctura Sacra (Vinum Aloe), pdr
szemer Pilula Rufi (Pil. ex Aloe cum Mirrha) kell purgdldshoz, és
reggelente evés el6tt egy pohdrka borban perukéreg fbzet, vizben
dztatott narancshéj, vagy a hatdsosabb szeszes perukéreg kivonat.



Ugyanezekkel a szerekkel nyirkos idében vagy ha keletire fordul a szél,
a ldz visszatérését is megelOzhetjiik.”

A perukéreg 1814-t6l, a kinin az 1830-as évektdl (Pelletier és
Caventou, 1820) valt hivatalossa a  Dbrit flotta
gyogyszerladdjaban, azonban nem ez volt az elsédlegesen
valasztandé szer, hasznalata még nem kotelezd, ezt a hajoorvos
dontotte el (Regulations for Medical Officers, Regulation 22, 1825).
Az afrikai partra 1épd, majd a hajéra visszatérd matrézoknak és
tiszteknek 1 drachm (3,89 g) perukérget kellett bevenniiik, ezt az
utasitast azonban lanyha szigorral tartottak be. Kételkedett a
kéreg hatasdban a szakma, igy a hajéorvosok egy része is, ezért
a tisztek nem szedték, a legénység pedig undorodott a gyégyszer
rossz izétol, és igyekezett kovetni el6ljardi rossz példajat.

KedvezObb ara miatt a kinin ,,amorf” valtozatat is hasznalta a
haditengerészet. EbbOl a megallapitott kininadag majdnem
duplajat adtdk. A Kkinin-szulfat kinyerése utdn megmaradt
anyaltghol Lkészitették ezt a kininszulfat-maradékot és
tarsalkaloidokat tartalmazo elegyet.

Indidban az oOsszalkaloid-tartalom megmaradt. Aztan
fokozatosan csokkent a kinin ara. Haladt a kinafaiiltetvények
telepitése, holland, német, francia, amerikai és angol gyarték
szakosodtak a kininre. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy a
szazad végére a kinin ara a tizedére csokkent, ami megrazta a
piacot.

A ketelyrol



Nehezen volt lenyelhet6 a perukéreg az undorité ize és az adag
mennyisége miatt. Idegenkedtek t6le az orvosok is, inkabb
tonikumként adtak, vagyis a lazas folyamat lezajldsa utan,
erdsitonek, a ldbadozas gyorsitasara. Megallapithatjuk, hogy a
magatél gydgyuld, de legyengiilt szervezetet tdmogattak a
perukéreggel, és nem terapiaként alkalmaztak, mint amellyel a
malariat gydgyitjak. Sok esetben nem csak késén kezdték el
adni a kinakérget, de tul rovid ideig is, és igy nem sikeriilt
elfojtani a valtdlaz kérokozdjat.

Az orvos Livingstone onmagan kisérletezett, és megfigyelése
nyoman azt allapitotta meg, hogy a biztos gyogyité adag az,
amikor a kinin-tiladagolas tlinetei - fiilzagas (tinnitus),
lataszavar - jelentkeznek.

Adattenger

Katona- és hajoorvosi jelentésekbdl szarmazo adatok
feldolgozasa igen fontos tényez6 volt a malaria kezelésének
javulasahoz. Mar 1835-ben utasitotta hajoorvosait a brit
admiralitds, hogy jegyezzék le trépusi szolgalati helyiik
betegségeit. A 19. szazad elején kibontakozé statisztikanak
dontd szerepe volt a kérokozdk ismerete nélkiili orvoslasban.
Lehetové tette, hogy megfigyeljék a valtozokat, példaul egy
parton toltott nap utan mikor jelentkezik a laz, hogyan
befolyasolja az ez id6 alatt ivott kininbor a laz kialakulasat,
mekkora volt a lehorgonyzott hajok parttol valé tavolsaga stb.,
és a megfigyelések oOsszekapcsolasa utdn megfogalmazzak a



kinakéreg, a kinin helyes hasznalatat a maldria megel6zésében
és kezelésében. Az empiria diadala!

Napodleon 1815-6s bukasa utan az angol szarazfoldi csapatok
és az admiralitds egészségligyi szolgalatat atszervezték,
onallositottak. A haditengerészeti és expediciés csapatok
kordbbi tréopusi hadjaratai is bdséges, keserli orvosi
tapasztalatot nyujtottak. 1698-ban, majd 1699-ben a panamai
Dariénbe kiildott mintegy 3000 f0s gyarmatszerz6 skoét telepes
70%-a odaveszett, 1740-1742 kozott a Nyugat-Antillakon a
tizezres brit expedicidés csapat 74%-a halt meg betegséghen
(harci cselekményben 6%), a hadjarat végére pedig a malaria és
sargaldz okozta haladlozds mar elérte a 90%-ot. Az 1762-es
havannai hadjaratban ugyan mar 110 matrdzra jutott egy
hajéorvos, ami mindenképpen jobb helyzet volt a kordbbinal,
ennek ellenére a legénység tobb mint fele nem harcban halt
meg.

A 18. szazad elejétdl egyre szervezettebb  és
kozpontositottabb lett a haditengerészet egészségligyi
szolgalata, javult az ellenOrzés és a szamonkérés. 1816-t6l
rendszeresitették a kotelez6 orvosi jelentést a csapatok
egészségiigyi allapotarol, majd 1835-t61 modszeres adatgyftijtés
indult a terepen tartézkodé hajoorvosok jelentéseibdl,
ugyanakkor a régebbi, 15-16. szazadbdl fennmaradt hajénaplok,
hadijelentések is forrasok lettek. A malaria megértéséhez és a
helyes kezeléshez kiemelkedd hatasu volt a szarazfoldi és
tengeri erOknél bevezetett jelentéskotelezettség. Rengeteg
értékelheté adatot nyujtottak a tavoli, tropusi helyen szolgald



csapatok és a tengerészek mint ,vizsgalati populacié” (a
perukéreg hasznalatarol, a Lkezelések sikerérdl, illetve
kudarcarél, az adagolt kéreg mennyiségér6ol, a kikotdi
korilményekrdl, klimardl stb.).

Uj tudomdny: a statisztika

Nagy-Britannia a Kelet-indiai Tarsasag révén a 17. szazadtol
egyre fokozta jelenlétét Indidban, brit csapatokat
allomasoztattak a szubkontinensen. Az 1814-t6l kotelezé havi
katona-egészségiigyi jelentés adatforras volt a trépusi
betegségek jobb megértéséhez. Az 1801-es, Thomas Robert
Malthus (1766-1834) altal tAmogatott népszamlalast kovetben az
anyaorszagban is novekedett a kiértékelhet6 adatok halmaza,
amelybdl kezdetben els6sorban a hagyatéki hivatalok és az
életbiztositék meritettek, de mar 1825-ben megsziiletett a
nyugat-afrikai mortalitassal foglalkozo els6 tanulmany.

A Royal Society (1660) utan 1831-ben megalakitott British
Association for the Advancement of Science (Egyestiletek a Tudomdny
Fejlédéséért, amely a British Science Association elédje) égisze alatt
statisztikai szekcié szervezddott, s az egyik elndoke maga
Malthus lett. Szamos tarsadalmi és egészségligyi témaju
tanulmany szliletett a harmincas évektol, példaul: ,A
manchesteri munkdsok fizikai és lelki dllapota”; ,,Az amputdcio
mortalitdsa”; ,,A ldz statisztikdja”; ,,A tiidébaj és a szivbetegségek
eloforduldsa”; ,Az indiai dllomdshelyrdl hazatéré tisztek



mortalitdsa”. Ezeket a Journal of the Statistical Society of London
(JSSL) k6zolte 1838-tol.

A Kelet-indiai Tarsasag korruptsagat kritizdlé Alexander
Murray Tullock kapitany (1803-1864) indiai szolgalathelyérol
1831-ben tért vissza Anglidba, ahol nevet szerzett maganak. Egy
csillagasz-matematikustdl elsajatitotta a statisztikai elemzés
tudomanyat. Tullock elészor a Nyugat-indiai-szigeteken
(Antillakon) tartézkodd angol csapatok havi haldlozasi adatait
rendezte tablazatba, allomashelyek, azaz foldrajzi elhelyezkedés
szerint, s ehhez husz év adatait hasznalta fel. El6szor a
tiszteknek szolé lap, a Colburn’s United Service Magazin kozolte
munkajat 1835-ben. Olvasta a cikket a hadiigyminiszter, Earl
Grey, aki azonnal felfogta jelent6ségét. Megbizta a szerzot, hogy
teljes szolgalati idejében folytassa a munkat, és mas, tavoli
tartomanyokbdl szarmazo6 adatokat is elemezzen.

Tullock 1838-ban a JSSL-ben kozolte a Csapataink betegség- és
haldlozdsi adatai a Nyugat-Indidkon (On Sickness and Mortality
among Troops in the West Indies) cim( dolgozatot, amelyben 1817-
1836 kozotti adatokat elemzett. Vizsgalatdnak szempontjai
kozott szerepelt a foldrajzi hely leirasa, a tengerszint feletti
magassag, az uralkodé széljaras, a hémeérséklet, a paratartalom,
az es6k gyakorisadga, a talaj, a foldmuivelés, az épiiletek, az
elérhet6 és fogyaszthaté élelmiszerek. Eurdpai, illetve egyéb
szarmazasu csoportokra (zsoldosok, helyi civilek stb.) bontotta a
vizsgalt populaciét. Megallapitotta, hogy a lakossag
(gyakorlatilag zomében Afrikabdél elhurcolt rabszolgak és
leszarmazottaik) és a kozulik verbuvalt katonak altalaban



jobban viselték a lazas betegséget, mint a terilileten idegenek
(vagyis az Eurépabdl odavezényelt csapatok), de a lakohelyérol
elvezényelt nem eurdpai katona védettsége is hidnyzik vagy
gyengul.

A korhazi eseteket koroktani szempontok —szerint
csoportositotta, havi és éves idObontasban. Megallapitotta, hogy
az elsé évet tulélék, a seasoningben, azaz a hozzaszokasban
remeénykeddk esélye a tulélésre semmivel sem javul 20 éves
id6tartam alatt, és ezalatt atlagosan 40%-0s mortalitas jellemzd.
Vagyis a trépusi lazakkal szembeni immunitads kialakuldsa
viszonylag csekély, és az idd fliggvényében nem valtozik.

Tullock jelentése parlamenti beterjesztésre keriilt, amely a
megkozelités komolysagat mutatja. Megemlitendd, hogy az
orvosszakma Kkitor6 lelkesedéssel fogadta Tullock publikacidit,
és az angol orvosi szaklapban, a Lancetben is méltattak.
Készittetett Tullock-kal tanulmanyokat a haditengerészet is,
el6szor 1830-1836 kozotti adatokat elemeztetett, s 1837-ben
kozze is tették az eredményeket. Tullock 1837 utan
osszehasonlité analizist végzett a szarazfoldi és a tengeri erdk
morbiditasi adatai kozott, és izgalmas kovetkeztetéseket vont le.
Altaldban a szarazfoldi csapatok korében magasabb volt a
haldlozasi arany, mint a tengerészetnél, vagyis a hajok
biztonsagosabbak, allapitotta meg.

Alexander Bryson (1802-1869)



Bryson asszisztensként Lkezdte palyafutdsat 1827-ben egy
hajéorvos mellett, de 1831-1832-ben mar hajéorvosként szolgalt
a nyugat-afrikai flottanal, igy sok szemeélyes tapasztalatot
szerzett. Alexander Bryson végezte és irdnyitotta a kovetkezd
atfogd vizsgalatot. Az 1820 és 1846 kozott keletkezett
hajénaplékat és hajéorvosi jelentéseket elemezték. Ezt a
vizsgalatot 1846-ban az admiralitas, azaz a haditengerészet
féorvosa, valamint a haditengerészet orvosi egységének
féigazgatdja utasitasara felgyorsitottak a lazak okozta nagy
emberveszteség miatt. Négy honap alatt kellett minden 1820 és
1846 kozott irott hajonaplot, orvosi jelentést atvizsgalni. Ez, tobb
mint htiszezres legénységi populacids adatbazis volt.

Amire Bryson elemzése Kkiterjedt: a hajok igen részletes
utvonala, a kikot6helyek, a betegeken megfigyelt klinikai jelek,
tlinetek, mi volt a kezelés, a megel6z6 intézkedések. Az utdbbi
kett6nek kiilon fejezetet szenteltek.

Részletek Bryson 1847-ben megjelent 250 oldalas
jelentésébOl, a Report on the Climate-bdl.

»-a legénység és egy haditengerész is a bozotos parton rekedt a
reggelig szakadd esében. 4 vagy 5 nap miulva hatndl jelentkezett a
vdltoldz...” (Maidslone, 1826, Sao Tomé)

»-.nuszan dolgoztak, hogy csonakkal elldtmdnyt szerezzenek a
partrdl. Boros kérget ittak mind, Boultbee hadnagy kivételével...
azutdn 6 volt az egyetlen, aki beldzasodott.” (North Star, 1826,
Sierra Leone.)

»--a Gambia torkolatdban gyakran megforduld csonakok
legénysége boros kérget ivott, és ennek tulajdonithato, hogy védettek



maradtak a ldzzal szemben...” (Etna, 1834)

A tanulmanyhoz csatolt tablazatokbdl egyértelmien
kiolvashaték a levont Lkovetkeztetések. Néhany fontos
megallapitas:

,».a cinchona kéreg és a kininszulfat kiemelked6en hatékony
a 1laz kezelésében és megel6zésében, amennyiben helyes mdédon
adjak... az eddigi szemlélet alabecsiilte, de nem meriil fel kétely
a hatékonysagaval szemben...”

— A 14z el6fordulasa lazfészkekhez, meghatarozhaté foldrajzi
helyhez, tajhoz kothet6, példaul a folydtorkolatok, mangrove-
mocsarak stb., fligg az évszaktol; a miazmas, malarias mérgezd
kig6zolgés a 1az gerjesztije.

— A parttél legaldbb egy tengeri mérfoldnyire horgonyzo hajo
biztonsagban van. [Az Anopheles szuinyog atlagos repiilési sugara
a tenyészobhelytdl 1,5-2 km, a sargaldzat terjesztd Aedes egyptié
pedig néhany szaz méter.]

- A kikotés, partraszallas irdsos engedélyhez kotendd, és csak
indokolt esetben szabad kiadni. Vizvételre, tlizifa-, gytimolcs- és
élelembeszerzésre adhaté. Csak rovid idore, 1-2 6rara kossenek
ki a csénakok. Ha megoldhato, keriilendd a parton éjszakazas,
de amennyiben mégis rakényszeriilnek, satorral kell védekezni
a mérges gO0zok ellen, vagy legaldbb ponyvaval leboritott
csonakban ajanlott éjszakazni.

Jelent0s valtoztatdsok kovetkeztek be a 14z elleni
védekezésben a jelentés hatasara. Korabban is kotelezd volt a
partraszallonak bevenni a borban vagy rumban elkevert
poritott perukérget vagy Kkinint, indulds el6tt és amikor



visszatértek a hajora. Azonban a betegség tlinetei az orvosi
feljegyzések szerint négy-husz nappal a parti érintkezés utan
jelentkeznek. Bryson a naplékbdl felismerte, hogy a laz, a
maldria lappangdasi ideje husz nap is lehet, de tizbdl kilenc
esetben két héten beliil megbetegit. Ma méar pontosan ismerjiik
a lappangasi id6t, amely eltér a négyfajta plazmddium esetében:
P. falciparum 12 nap, P. ovale 17 nap, P. malariae 18-40 nap, P.
vivax 15 nap, de 6-12 hénap is lehet.

Bryson megallapitotta, hogy a kininadagolas céljat meg kell
valtoztatni: nem a lazkelt6 miazma ellen kell a szervezetet
er6siteni, hanem a partraszallast megel6zden kell a szedését
megkezdeni, és a partrol valé visszatérés utan két-harom hétig
folytatni. igy lehet megel6zni a lazat. Tovabba, folytatja Bryson:
az nem tudhaté, hogy a kinin gatolja-e a mérgez6 anyag (germ -
sic!) behatolasat a szervezetbe, vagy kolcsonhatdsba 1ép vele,
azonban a partrol visszatér6knek a két hétig adagolt kinin
meggatolja a betegség kialakulasat.

A Bryson-jelentés nyoman 1847-t6l el6irtak a hadihajokon a
kotelez6  kininellatmanyt, meégpedig borban elkevert,
alkoholban oldott amorf kinint, és az adagolashoz egységiiveget
vezettek be (4 szemer/1 uncia, cc. 260 mg/30 ml).

Kinalnak nevezték a kinakéreg Osszalkaloidot tartalmazd
kivonatot, az amorf kinint. Mas forras a kinin kémiai kivonasa
utan hatramaradt elegyet nevezi igy. Nagy mennyiségben
szallitottdk a brit indiai tiltetvényekrdl az 1870-es évektdl. Ezzel
a standardizdlt er6sségli és a matrozok szamara elfogadhatdébb
(compliance) gyogyszerrel lattak el a cirkalokat. Partraszallaskor



kotelezd volt a kinines bor fogyasztasa, és azt kovetéen két hétig
folytattak. Ez egyertelmii orvosi utasitds volt, iranyelv,
,guideline”. A Kkinines bort tartalmazé ladat (wine-chest)
konnyen kezelhetére alakitottak, egyszerien a csonakba
emelték. Gyakorlatiasabb volt a kinines bor alkalmazasa, mint a
papirba csomagolt kininpor, amely konnyen elvész, a hajé
fedélzetén, vagy a csonakban, bevétel kozben elftijja a szél, vagy
elazik a csomagolas. Nem kellett kiilon innivalé a bevételhez;
fontos szempont, hogy ,,a bor az bor.”

A  Dbeteg matréoz egylttmikodését, a  gyoégyszer
elfogadhatosagat (esetlinkben: izét), a gydégyszer szedését
segitette a konnyen adagolhaté kinines bor, szemben a
viszonylag nagy adag perukéreggel vagy a keserl kininporral.
Meghataroztdk a kininbor erdsségét, azaz standardizdltak. Az
utasitas rogzitette a helyes gyogyszermennyiséget, valamint a
kelld ideig torténd adagolast, igy a kezelés kiszamithato lett.

Hasznalati utasitast is mellékeltek a kinines bort tartalmazo
egységladahoz, ez mai széhaszndalattal a betegtajékoztatd volt.
Rendeletben kovetelték meg a hajoorvostol vagy felelds tiszttol
az utankovetést, a kininszedés eredményének irdsban
rogzitését, a helyszin és a koriilmények leirasat. A visszajelzés a
rendelkezés helyességét, alkalmassagat hitelesitette. Egy Heath
nevl hajéfelcser 1851-es jelentésében ezt irta:

»~A Lagos folyon reggel-este kinines bort itattunk a
legénységgel, amelyet mind bevettek, kivéve két kadétot és két
matrozt a barkan. A tovabbiakban ez a négy ember sulyos lazat



kapott. A 220 emberbdl csupan néhany konnyebb eset adddott

ezeken kivil.”

A gydgyito kininadag keresése,
meghatdrozdsa

Pelletier nyoman a 1820-as évek elején 0sszehasonlité
tanulmanyt végeztek a kinin és a cinkonin hatasossagarol.
Anglidban az els6 kiprébalast kovetéen, 1823-ban Eliotson
kozolte, hogy 3 szemer helyett napi 3-4 alkalommal beadott 5
szemer (330 mg) kininszulfat a hatasos. Thomson hajoéorvos
1845-ben publikalta, hogy napi egyszeri vagy kétszeri adag, 16-
20 szemer (1-1,26 g) kinin biztosan gyégyit és megeldz. Baikie
megallapitotta, hogy a kinin hatbéanyag elfogadhatébba teszi a
gyogyszert, valamint pontosan adagolhatdé, szemben a
standardizalatlan, konnyen hamisithatd perukéreggel. Az elért
eredmény latvanyos volt, csokkent a valtélazban meghaltak
szama, megkozelitette a mediterran éghajlaton eléfordulo
haldlozasi adatokat. Megtortént az intézkedések
hatékonysaganak utdvizsgalata is, és validaltak Bryson
javaslatait.

Az 1847-es jelentés utdn sziiletett intézkedések sikerét és a
szerzett tapasztalatokbdl levonhaté gyakorlati kérdéseket
Bryson az 1854-es Navy Medical Reportban értékelte. Ebben
javasolta a kereskedelmi hajok ellatasat is kinines borral, akar a
skorbut ellen hasznalt citrom rovasara is, hiszen gyumolcs
bdségesen beszerezhetd a tropusi partvidéken. Az admiralitas



megbizta Brysont, hogy irjon a tengerésztisztek szamara
tudomanyos kézikonyvet, amely Medicine and Medical Statistics
cimmel meg is jelent (J. Herschel és Ch. Darwin tanulmanyaval

egyltt).

A bizonyitds — , klinikai vizsgdlat” a Niger
folyon, 1854-ben
1854-ben expedicid indult a Niger folyén. A korabbi expediciék
(Mungo Park, 1805, Niger; James Tuckey, 1816, Kongd; Richard
Lander, 1834, Niger; stb.) résztvevdi koziil alig maradt tulélé,
holott a hajézhaté foly6 taldn a legbiztonsagosabb tutvonal a
szarazfold belsejébe az akkori viszonyok kozott, ugyanakkor a
leggyorsabb is, a legkevesebb akadallyal kell megkiizdeni.
Hasonléképpen szamos folyami expedicidt vezetett Stanley is,
Brazzaval versengve a Kongo folyasat tarta fol; az angolok kelet-
afrikai utazoi - kozottiik Livingstone - a Zambeézin hajézott; a
Német Kelet-Afrika Tarsasag szolgalataban Emin pasa és Franz
Stuhlmann a kozép-afrikai tovidéken. A francia Marchand és az
angol Kitchener a Fehér-Nilus-menti Fashodanal (ma Kodok)
alltak szemben egymassal 1898-ban. Az 1899-ben alairt Szudan-
szerz6dés alapozta meg az 1904-es entente cordiale szerzOdést.
Ezeket az utazasokat aztan hoditas kovette, és a kereskedelembe
bekapcsoltak a szarazfold belsejét.

A kereskedelem kiépitésére tett erbfeszitések felkaroltak a
misszidés torekvéseket. Ennek hivei ugy vélték, hogy a
kereskedelmi kapcsolatok kiépitése segiti a fehérek , kulturalis”



elfogadtatasat, és megkonnyiti a ,,sotét kontinens” felemelését.
Ugyanakkor a filantrép gondolat képvisel6i mellett akadtak,
akik forditva gondoltak, a misszids tevékenység segiti sajat
gazdasdgi hatalmuk épitését. Igy Leopold belga uralkodd
Stanley-t hasznélta fol hddité torekvéséhez.

A Niger-expedicié kovette Bryson terveit, utasitasait. William
Balfour Baikie (1825-1864) skét orvos mindvégig kininnel
kezelte a legénységet. Ennek ellenére az expedicié kezdetén
meghalt a hajé kapitdnya. Igy a rangidds Baikie vette at a
parancsnoksagot. Az afrikai folyami hajozasra tervezett 30
meéter hosszu, 260 tonnas, csekély meriilési, 60 16erds gdzgéppel
hajtott vastestli Pleiad 500 km-t hajézott fol a Nigeren és annak
keleti mellékagan, a Benin folyén. Baikie erélyes parancsara a
legénység az Ut soran mindvégig, reggel-este szedte (itta) a
kinines bort. Néhany lazas betegség el6fordult ugyan, és
atmenetileg skorbut is jelentkezett, haldleset azonban nem
tortént.

Baikie a megfigyeléseit a Narrative of an Exploring Voyage Up
the Rivers Kwora and Binue (Napldo a Kwdra és Binue folyon tett
felfedezdutrdl — a Niger és a Benue folyokon) cim@ konyvben tette
kozzé. Az On Remittent Fever, Especially as It Appears on the West
Coast of Africa (A vdltdldzrol, kiilondsen ahogyan a nyugat-afrikai
partvidéken  mutatkozik) cimlG Edinburghban megjelent
tanulmanyaban elemezte a kiilonféle foldrészen el6forduld,
szamtalan néven nevezett valtdlazat vagy trépusi lazat
(remittent, intermittent fevers), és megallapitotta, hogy azok



egységesen a maldria el6forduldsai. Ugyanakkor torekedett
elkiiloniteni a sargaldz és hastifusz megjelenéseitol.

Beszamolt arrdl, hogy az expedicié tagjai mar napokkal az
utazds megkezdése elétt ittak a kinines bort, naponta kétszer.
Miutan elhagytdak a fert6zott teriiletet, tovabbi két hétig
fogyasztottak még. Elemzi a malaria kiegészito terapiajat: kinin
el6tt hanytatas, 6pium adasa segit (a kinin-perukéreg ize miatti,
valamint a malarids rohamot is bevezetd rosszullét
enyhitésében). Tropusi malaria deliriumos lazrohamdéban a
javallat: borogatas, a leborotvalt fejen hélyaghuzok és peldaul
Liquor Littae (cantharidis, azaz kdérisbogarpor), pezsg0 itatasa.
Ezutdn a kinin okozta mellékhatdsok kezelését 0Osszegzi;
székrekedésre: rebarbara, Seidlitz-por (KNa-tartardt), cascarilla
(mas néven bahamakéreg), jalap tartalmu pilula.

Fontos fejezet a malaria hagyomdanyos kezelésének
értékelése. Baikie az érvagast haszontalannak, s6t karosnak
talalta. Elveti a kalomel (higany(I)-klorid, Hg,Cl,) adagolasat,
kifejezetten artalmasnak minésiti, s ahogy Bryson is
megallapitotta, a  kalomellel sok szenvedést, Kkint,
higanymeérgezést okoztak, és ettdl is haltak meg matrdézok. A
kalomelt 3-30 g toxikus adagokban adtak (Issekutz: 0,2-0,5 g pro
dosis, 0,2-1,0 g pro die), és a mérgezési tiinetekig (pl. nyalfolyas,
szajfekély, haj-, foghullas sth.) fokoztak.

Baikie leirja a malaria szovédményeinek kezelését is.
Lépduzzanatra (l1épmegnagyobbodas), amely az idiilt malaria
jellegzetes szovOdménye: vaskészitmények, kalium-jodid,
vastartalmu jodtinktura kitin6en bevalt - irja, tovabba ajanlja a



kalumbagyokér (Jateorhiza palmata) vagy angosztura (Cuspariae
cortex) forrazatat, és kinin-citrat és vaskészitmény narancshéjjal
izesitett piluldit. Emésztési panaszokra tarnics (Gentianae radix),
angosztura és szddabikarbdéna, vagy cascarilla (Cascarillae
cortex), kalumbagyokér forrazatat és szdédabikarbdona szedését
ajanlotta, a ldbadozéknak pedig gyakori testmozgast, a
szabadban tett sétat javasolt. A kinin csokkenti az
epeelvalasztast, a mellé adott epehajték hatasa ezt ellensulyozta.

Baikie hangsulyozta, hogy a cambridge-i Fens lapvidéktdl a
foldkozi-tengeri terilileteken &t az indiai, kinai, afrikai
partvidékekig el6fordulé (valtd)lazak kiilonb6z6é megnevezései
a maldaria helyi nevei.

Baikie cikkében a maldria okait is elemzi. Ugy itéli meg, hogy
a trépusokon bomlé anyagok kigdzolgése karositja a szervezetet,
tehat a miazmaelmélet kereteiben gondolkodik. Munkajat a
sargalaz elemzésével zarja.

Baikie kovetkez6 utjan 1856-t6l a két folyo, a Niger és a Benue
taldlkozasa mellett Lokojanal alapitotta meg kereskedelmi
kozpontjat. Kitind diplomaéaciaval szerezte meg a muzulman
Sokotoi Kalifatus tdmogatdsat. Fokoatosan alkalmazkodott a
helyiek étkezési szokdsaihoz, 0ltozkodéséhez. Helyi nét vett
feleségiil, hasonléan a mi Magyar Laszlénkhoz a mai Angola
teriiletén. Azonban a kininnel szerzett tapasztalatok masodszor
nem valtak be. Tobb tarsat elvitte a malaria és Baikie is
visszatérd lazrohamoktol szenvedett az alatt a 7 év alatt, mig



Lokojaban élt. A kudarc miatt egy id6 utan fel is hagyott a
kininnel.

Ugy vélhet, hogy a kinin tisztasdgaval lehetett baj, azért volt
hatastalan. D. Livingstone és J. Kirk orvos-természettuddés
felfedezok is tapasztaltdk a kinin hatékonysag ingadozasat a
zambezi expedicié soran (1852-56). Dr Kirk a kinin adagot a
flillztigds, szemkaprazas - a kinin tuladagolads tiineteinek a
megjelenéséig emelte. Ekkor valamelyest csokkentette az adagot
és mindig gyégyulast tapasztaltak. Tehat a megemelt kinin adag
hatott.

Baikie tucatnyi helyi nyelv szotarat allitotta ossze, a
leforditotta hausza nyelvre a Biblia egyszerisitett valtozatat és
egy imakonyvet.

A brit vezetés idegenkedve nézte Baikie viselkedését, gone
native tartottdk rola. Baikie asszimildlodott az allomdashelyén.
Baikie kereskedemi sikerei miatt végiil megkapta a konzuli
cimet is. 1858-ban csaladi okok miatt indult vissza. Utkézben a
sokéves lazas betegség vegiil legyrte.

Dr Baikie néhany intelme, melyet utédjanak szant:

Az utédok nem kovették az intéseit:

Orizd a megszerzett bizalmat, tartsd be az igéreteket!
Csak kifejezett cél érdekében iitkozz a helyi szokasokkal!
Ismerd meg a szokéasaikat, az udvariassag szabalyait, a helyi
politizalast — de észrevétlenebbiil toreked;j erre!
Tanuld a helyi nyelvet!

Ne hangsilyozd, tilozd el az eur6pai massagat!



Orizd erkélcsi folényedet, ne mutass félelmet, tarts ki
véleményed mellett, ne lazits a viselkedéseden sajatjaid kozott
sem.

Ne nézd el a lopast vagy a sértést, de fogadd el a
bocsanatkérést, jovatételt!

Tanulmanyozd a helyi fénokok jellemét és ennek
megfelel6en érintkezz velilk, ne tedd O&ket féltékennyé
egymassal szemben!

Tartsd a békét a vezetd f6nokokkel!

A kereskedésben, légy tiirelmes!

Ne zaklassanak fel a hazugsagok, f6leg az alkuban
elhangzok!

Keriild a hitbéli vitat. Add meg a Profétanak a tiszteletet,
ahol az jogos!

Ne vesd meg a poganyok hitét sem!

Sosem mutass eltilzott tiszteletet a legf6bb uralkodoékkal,
csak az udvariassag megszabta mértékben!

Fékezd az indulatodat, 6rizd meg a tiirelmedet!

Baikie utdédai nem kovették az intéseit. A fels6bbrendii
onteltség, tiirelmetlenség, agressziv er6bdl politizalasuk
ellenszenvet és ellenallast sziilt. A kereskedelembdl kiszorult
tengerparti kozvetitobk és megbujé rabszolgakereskeddk
cselszovése végiil ellenségeskedésbe, majd nyilt erdszakba
fordult. A britek bezartak Lokojat.

Negyven év elteltével Lugard vezetésével hadsereggel
vonultak fel az angolok. Meghdditottak a nyugat-afrikai



teriileteket, a fulaniak birodalmat is. Baikie békés partneri
alapon szervezett egylittmiikodés végleg elveszett. Nevében
maradt meg a békés, baratsidgos, becsiiletes fehérember
emlékezete: Béki.

Baikie végiill nem kapott a kiemelked6 felfedezéknek jard
Brit Foldrajzi Tarsasagtol évente kiosztott két aranyérembdl.

Az eredmények

A nyugat-afrikai brit csapatok mortalitasa 1859-1875 kozott:

(év, halaleset ezer f6re)
1859 — 666,00
1860 — 400,00
1861 - 181,80
1865 — 66,67
1866 — 66,67
1867 — 133,33
1868 — 66,67
1867 - 0,00
1870 — n.a.

1871 - 250,00

1872 - 0.00

1873 — 145,45

1874 — n.a.

1875 — 111,11

atlag ebben a periodusban: 151,45



Fontos hangsulyozni az egyéb intézkedéseket, amelyektol
jelentésen javult a katonasag, a tengerészet egészségligyi
szolgalata. Visszaszorultak a hasmenéses megbetegedések a
haromrétegli vizszlrék és a korszerd vizforralok bevezetésével,
rendszeresitésével. A forralt vizet hipermangannal (KMnO,) is
fertOtlenitették. Sikerrel hasznaltak a dizentéria kezelésére a
Dél-Amerikdabol szarmazd ipekakudndt (gyOkerében emetin
alkaloida; Pelletier, 1817), és fejlédott az tiriilékkezelés is.
Lényegében a parancsnokon mdulott, hogy mindebbdl mi
valdsult meg.

A kinin befogadasaval paradigmavaltas tortént: a galenusi
betegségképet és az ebbOl fakadd lazterdpiat levaltotta a
kininterapia és a kinin profilaxis. Még mindig nem a mai
értelemben vett gyogyitasrol volt szd, mivel a kérokozé fogalma
tovadbbra sem volt ismert, azonban a tapasztalati iton szerzett
ismeretekkel sikeresen gyogyitottak a ,lazat”.

Miutan Pelletier és Caventou 1820-ban felfedezte a kinint,
néhany évre ra megalakultak az els6 kiningyarak. Pelletier 1826-
tol gyartott kinint, Berlinben pedig egy svajci gyogyszerész
1826-t0l mar arulta, Londonban L. Howard gyégyszerész 1832-
ben, ugyanabban az évben P. Peretti rémai gydgyszerész is
gyartott kinint. Tehat a természettudomanyos hattér, az ipar, a
kereskedelem és a gydgyszerész szakma egyiitt haladt a
kezdetekt6l. Megjegyzés: a kordbbi fejezetekben emlitett
tapasztalati-elemzési-megismerési folyamatok kapcsan
kéretleniil felotlik, hogy erre a munkara valéo a mesterséges
intelligencia.



Eszak-Amerika George Washington elott
és utdn
KitlinG élethelyet talalt az Anopheles szunyog a déli allamokban
a meleg éghajlaton, északabbra pedig a telepiilések
vizellatasdhoz, még inkdbb a vizimalmok milkodtetéséhez a
folydkra épitett duzzasztok. Tobbnyire erdds teriileten haladtak
a new-englandi gyarmatok folydvizei, amelyeket az
arnyékkedvel6 Anopheles punctipennis szunyog uralt. Ez a fajta
elényben részesiti az allatvért, igy az esetenként északra
behurcolt malaria plazmdédium nem tudott megtelepedni,
jarvanyt okozni. Azonban a 18. szazad végétdl a gyors
vizfolyasok mellé egyre tobb vizimalmot épitettek, s a malmok
folott megduzzadt folyok, tavak mentén az arnyékkedveld
Anopheles  punctopennis  szunyogot levaltotta az  A.
quadrimaculatus, a napsilitotte mocsarat kedvel6 fajta, amely a
déli allamokban is a malaria f6 vektora volt. Megtalalta a
plazmoédium az utat északra: a fiiggetlenségi haboru soran nagy
volt a népmozgas, a délen harcolé északiak hazatérve vitték
magukban a parazitat, amely igy ott is megtelepedett. Elijah
Boardman Connecticutbol keriilt Long Island-re, ahol
malariasan hevert hetekig; a kor egész életére kihatott, és
szivesebben valasztott volna egy kardvagta vagy egy
muskétagolyétél kapott sebet - jegyezte fel egy rokona.
Boardman északra hazakoltozvén magaban vitte a malariat,
megfert6zve az egész kisvarost.

George Washington is megbetegedett, és masodnapos lazat
dr. Craik nyolc adag voros kéreggel kezelte 1786-ban.



Azonban korabbrol, mar 1687-b0l maradt feljegyzés, hogy a
Virginia 4allambeli Jamestown elnéptelenedett a valtdlaztol.
1735-b61 maradt fenn a kovetkezd: ,szedjek a fakérget, mert
kiilonben ugyanugy visszatér a ldz, mint a szotlan asszony fecsegése.”
Azt mondogattak akkoriban: ,,Aki gyors haldlra vagyik, menjen
Carolindba.” 1737-ben egy német utazd irta a déli Carolina
allamrol: ez az allam maga a Paradicsom - tavasszal. Nyaron
mar pokol, és szre kérhaz. Ugyancsak Virginiarél 1823-ban ugy
irnak a valtélaz miatt, hogy: az a vidék csak az orvosoknak és
papoknak jo. A kiterjedt erdbirtasok pl. a mai Maryland, Indiana,
Ohio allamok teriiletén megholygatta a talajfelszint. A gyokerek
helyén megallt a viz és a szinyog szamara Kkitlin4 tenyészdhely
lett. Az afrikai ember tlzzel végzett erdélirtdsa ebben a
tekintetben kevesebb pangd vizfeliiletet teremtett. Eszakon
Kanaddban, nyugaton Kalifornidban éppugy megtelepedett a
maldria, s a nagy forgalmu foly6kon, mint példaul a Mississippi,
gyorsan eljutott nagy tavolsagokra.

Viszonylag még tartott az afrikai eredeti emberek
vedettsége, ugyanigy a Mediterraneumbol érkezdké, a
sarlosejtes vérszegénység, thalassaemia és favizmus miatt.
Azonban az allandé malarianyomastol mentes északrol érkezo
populédcié sokkal kitettebb volt a szdmukra gyakran végzetes
betegségnek.

Dr. Sappington



A kinin haszndalata a 19. szazad els6 harmaddban kezdett
elterjedni az Egyesiilt Allamokban. Legnagyobb szakmai és
gazdasagi sikere dr. John S. Sappingtonnak (1776-1856) volt, aki
koran folismerte, hogy a hagyomadanyos galenusi ldzkezelés
helyett a kinakéreg kininjétdl gyégyulnak a betegek. Legalabb
ennyire fontos volt az a megfigyelése, hogy a kinin a malaria
megel6zésére is alkalmas. 1823-ban a Rosengarten és Fiai cég
Philadelphidban a francia Pelletier és Caventou eljardsanak
tokéletesitésével kezdett kinint - ahogy akkor nevezték: a
kinakéreg esszenciajat - gyartani, és Sappington felvasarolta az
osszes terméket. Utazd iligynokei jartak az orszagot, és
terjesztették a Sappington-kinin pilulat a 1lazzal fert6zott
allamokban. Ugynokei az tizleti Gtjuk soran szedték a pilulat.
Sappington megfigyelte, hogy esds, meleg jarvanyos
hénapokban kikiildott emberei nem betegednek meg, ha
rendszeresen szedik a kinint - akkor is, amikor tinetmentesek,
a hazatérés utan is szedik a kinint. A Sappington-pilula az
amerikai haztartas részévé valt.

Sappington receptje:
Kinin-szulfat — 2 font
Extractum liquiriciae (édesgyokér kivonat) pulvis — 1,5 font
Murrhy gumi, por alakt ragaszto, toltéanyag por — V2 font
Sasafra olaj (szasszafrasz babérfa olaja)

Aqua pura (a4svanyviz)

Ez a mennyiség kb. 5700 pilulat adott ki. Egy pilula kb. 120 mg
kininium-szulfitot (2 szemer v. grain) tartalmazott. Ara



dobozonként egy dollar volt az 1820-1830-as években.

1844-ben a dr. Sappington lazpilulaibél félmillié kelt el.
frdsos emlék 6rzi a vidéki szokast, hogy nyaranta a Mississippi-
vOlgyben kétéranként megkonditottdk a harangot, hogy igy
emlékeztessenek, ne felejtsd el bevenni a mindennapi kinint.
Ezt a miikod6 és terjedOben 1év6é sikeres, a megelOzésre
alkalmas gyakorlatot el6szor feldulta az amerikai polgarhaboru
(1861-1865), majd el is sOporte. Hadaszati szempontbdél mindkét
oldal hadvezetése sajat erdit gyengitette az elégtelen ellatassal.
Tobb aldozatot szedett a malaria az amerikai polgdrhaboruban,
mint ahdnyan harci cselekményekben estek el.

Azt mutatta meg a habord, hogy a betegség - kiilonosen a
malaria - rosszabb az ellenségnél. Az északiak oldalan
orvosként résztvev6 dr. William M. Smith napldja Mocsdrorvos
cimmel jelent meg. A torténelmietlen mi lett volna kérdés szerint
az amerikai polgarhaboru egy éven beliil befejez6dott volna,
mert a Virginiat tiler6ben letamadé északi csapatok egy év alatt
legy6zhették volna a délieket, de a Chickahominy-laztdl
harcképtelen lett a sereg, amelyet megtizedelt a malaria, tifusz,
skorbut sth. Smith doktor szerint a kudarc egyik {6 oka az volt,
hogy az északi sereg a malaria megel6zésére nem hasznalta a
kinint. A polgarhdboru alatt egyediil az unionista csapatok 25
tonna kinint vagy mas cinchona alkaloidot hasznaltak fol. Az
északiak seregében 1,3 milli6 valtdlazas beteget jelentettek az ot
évig tarto polgarhaboru idején.

Lerontotta és évtizedekre visszavetette a maldriaellenes
kininkampany sikerét a polgarhdboru dulasa. Egy harci



cselekményben elesett katonara két betegséghen -elvesztett
katona jutott. A napdleoni haborukban angol részrél ez egy volt
a nyolchoz, a krimi habortuban egy volt a haromhoz ez az arany,
és ebben a haboruban a malaria elsorvasztotta az expedicios
seregeket. Ugyancsak ez tortént az antant offenzivajaval a
Balkdnon az els6 vildghdboruban. Kiilonosebb harci esemény
nélkill vontak ki végiil Thesszalonikin 4t a malariatdl
harcképtelen francia-angol csapatokat. Egy angol tilél6 unokaja
arr6l szamolt be a szerzdének, hogy nagyapja évtizedekig
szenvedett a visszatérd 1aztol, vagyis feltehetéen Plasmodium
vivaxtol betegedett meg.

Itt lehet megemliteni Napoleon cselfogasat is. A partraszalld
angolok lassitasdra Walcherennél (Hollandia) 1809-ben
atvagatta a gatakat, leromboltatta a csatorndkat. Ezzel
tonkretette a terep jarhatosadgat, megnehezitve az angol
expedicids seregek behatolasat Hollandidba, és mellesleg rajuk
szabaditotta a malariat. Megrekedt a sarban a sereg, amelyre a
szunyoghad vart. Hetek leforgdsa alatt harcképtelenné tette a
mocsarlaz az angol csapatokat. A brit hajok nem vittek
magukkal elegendd perukérget, és mire utanuk szallitottak,
addigra mar csak a beteg katonakat kezelhették vele, és a
csapatokat hazamenekitették. Evekkel kordbban a francia
héditok seregeit éppigy megtizedelte a malariatél is fertdzott
mocsaras mélyfold.

1850-ben kezdték el épiteni a Panama-vasutat, amellyel az
Atlanti- és a Csendes-6ceant kototték oOssze. Megtizedelte a
munkasokat a malaria, 12 000 ember az épiil6 vasutnal halt meg.



Aztan 1880. janudar 1-én nekilattak a csatorna épitésének is, de
félbe kellett szakitani az épitkezést, amig a malariat és a
sargalazat nem fékezik meg, az aldozatok szama tOobb tizezer
volt. Paul Gauguin, a fest§ 1887 tavaszan baratjaval, Charles
Lavallal Panamdaba utazott, ahol néhany hétig a csatorna
épitésén dolgozott. Nem tett jot neki a klima, beteg lett, malariat
kapott. Szinte egész tovabbi életében szenvedett a
kovetkezményeitol.

Kitekintes

A megismerés folyamata, a valtolaz és a kininkezelés megértése
illeszkedett a 19. szazadi korszellemhez, a pozitivista
természettudomanyos szemlélethez. A Kkinin torténetében a
tapasztalati dUton nyert ismeret Otvoz6dott az alkalmazott
statisztika eredményével. Bryson és Baikie javaslatainak
mikoddképessége — dacdra a miazmaelmélettel magyarazott
malaria-keletkezés elméletének - a tapasztalati uton szerzett
kovetkeztetések tény-igazsadgat erdsitette meg, tanacsaik
hasznosnak bizonyultak, jél poétoltak az oki megismerés
hidnyat. Azonban a természettudomanyok eldrehaladtaval
immar kiiszobon volt a malaria okdnak a folismerése.

A 19. szazad végére a kérokozok és a kozvetitd, a
szunyogvektor felfedezésével (Alphonse Laveran, Golgi, Gassi,
Ross) eljutottak a raciondlis magyarazathoz. A tovabbiakban a
gyarapodo tudassal Gjabb részletekre deriilt fény, a molekularis
bioldgia és genetika adalékai a 20. szdzad masodik felétdl



(sarldsejtes  vérszegénység, favizmus, G6PD-enzimhianyos
betegség, malaria pigment > hemozoin > hem polimeraz) tovabb
tagitottak a tobbek kozott Bryson és Baikie altal megalapozott

paradigmat a malariardl és a kininkezelésrol.

A kinafa magja az liltetvények zdloga

Megndtt a kinin irdnti kereslet az afrikai, azsiai stb. gyarmatok
kialakuldsaval, benépesitésével, a telepesek bekoltozésével.
Felgyorsult az eurdpai gyarmatosité hatalmak siirgolédése a
meég bekebelezhet6 teriileteken. A mar megszerzett
gyarmatokon Aallomadasoztatott katonasdgot hadra foghato
allapotban kellett tartani. Id6vel a leigdzottak egészsége is
fontos lett, ,,a birkat etetni kell, ha nyirni akarjuk”. Megsziiletett
a dontés a gyarmattarté orszagokban, hogy gyarmataikon
kinafaiiltetvényt létesitenek. Francia, holland, angol, német
expedicidk indultak kinafa cserjét és magot szerezni, hogy
gyarmataikon, idegen foldrészeken a Kkinafa élethelyéhez
hasonl6 hegyvidékeken meghonositsak a kinafat.

A dontésnek voltak izgalmas el6zményei.

A spanyol Ruiz az 1773-1788-as expedicidja soran
probalkozott a kéreg vizes kivonatdbol parlat eldallitasaval.
(Spanyol expedicidk, kirdlyi és magdnutazdk c. fejezet) Ezt a
stritményt kivanta szallitani Eurdépaba, hogy csokkentse a
felesleges kéreg ballasztot. Ennek a megkozelitésnek
tovdbbgondolasa a francia Delondre torekvése volt, hogy a kinin
vegyi kivonasara gyarat épitsen a dél-amerikai kontinensen.



Helyszinnek Chile kikotdvarosat, Valparaisét valasztotta. Erre
késbbb visszatériunk.

Tobb oldalrdl is pusztitas és pusztulas fenyegette a kinafa
természetes élOhelyeit. Az érintett gyarmati hatalmak
onellatasra, fiiggetlenedésre torekedtek. Elszakadasra a
forrongd dél-amerikai forrasoktdl, a bizonytalansagtél, a
kiszolgéltatottsagtdl. Uj-Granada tartoményai sorra fellizadtak a
spanyol uralom ellen (kOvetve az angol koronatdl elszakado
Egyesiilt Allamok példajat). Felgyorsitotta a kinafa-lel6helyek
pusztuldsat a széthulld6 gyarmatbirodalomban kialakult
zlrzavar, bizonytalansag, pénzhiany. Tovdbb gyengiilt a fak
védelmében amugy sem jeleskedd kozponti hatalom, a fak
pusztitasat amugy sem tudta befolyasolni, megfékezni, ahol
ellen6rzés hianyaban rabldégazdalkodas folyt. Humboldt és a
francia utazok, példaul de Jussieu, a pusztitast tapasztalta, és
mar 1800-ban megjésolta a siralmas jovot. A bizonytalansagot
tovabb fokozta a kinafakéreg iranti kereslet ugrasszeri
novekedése, amit a francia, holland, angol gyarmatositas
elérehaladasa idézett elo.

Expediciok az iiltetvényekeért

A franciak - H.A. Weddell

Franciaorszag észak- és kozép-afrikai, valamint indokinai
gyarmatain szembesiilt a maldria pusztitasidval. Lajos Filop
kiraly 1843-ban Francois Louis de la Porte Castelnau gréfja
vezetésével expediciot kiilldott Dél-Amerikdaba. Ennek



kulcsszerepléje dr. Hugh Algernon Weddell (1812-1877), angol
szliletésli, de Franciaorszaghan nevelkedett orvos, botanikus
volt. Weddell tobb kozos kutatéuton jart a korabbi francia
expediciéban részt vevé Joseph de Jussieu iikunokajaval,
Adrien-Henri Jussieu-vel, és éppen Jussieu iiknagyapa
elbeszéléseit, hagyatékat megismerve kezdett el érdeklédni a
kinafa irant.

Weddell 1845-ben kiilonvalt a Paraguayban kutakodd
expediciétol, és mivel képzett volt és alkalmas a calisaya-fa
felkutatasara, kovette Jussieu egykori utjat Bolividban. Ekkor
mar ismert volt a kérgek kémiai vizsgalata nyoman, hogy
legnagyobb mennyiségben a Cinchona calisaya tartalmazza a
kinint. Weddell volt az elsd, akinek sikeriilt csekély szamu
magot is szerezni. E magokat a parizsi Jardin des Plantes-ben
tltették el, s az utdédokbol keriilt Tavol-Keletre a telepitend6
kinafa-ultetvényre, Londonba a Kew Gardensbe, Amszterdam
kozvetitésével az emlitett holland-javai gyarmatra.

Weddell bejarta az Amazonas-medencét, és Kkeletrdl,
Paraguaybol Camposnal ért Bolividba. Apolobambat érintve
haladt tovabb, majd Peruba érkezett. Az expedicié harmadik
tagja, Viscount d’Osery nyomtalanul eltlint, miutan egyediil
indult az Amazonas-medence irdnyaban tarsai utan. Feltehet6en
a jivaro indianok végeztek vele. Weddell 1utja soran
megtapasztalta, oly mértékben kipusztitottdk a kinafat, hogy
napokig nem bukkant egyre sem. Utban Cuzcdba, taldlkozott M.
Auguste Delondre-ral 1843-ban. Delondre kinint, azaz kinin-
szulfatot akart gyartani. Eurdpa nem jutott elégséges



mennyiségl calisaya kéreghez, ezért Delondre attelepiilt a chilei
Valparaisoba, és a kikot6évarosban sikeriilt megépitenie a gyarat
a hatbéanyag kinyerésére. Azonban a kéregszallitmany, amelyre
szerz0dott, nem érkezett meg. Egyik emberét megolték, masik
onkezével vetett véget sanyaru életének. Delondre maga indult
északra, hogy kérget szerezzen. Kimeriilten és szanalmas
allapotban futott bele a francia expediciéba. Kolcsonodsen
fellelkesiilve a talalkozastél, Weddell-lel egylitt indultak tovabb
Boliviaba.

Mint emlitettitk, az 1j boliviai vezetés a kinafakéreg
begylijtését és kereskedelmét koncesszidoban a Pinto cégnek
adta. Delondre latolgatta, hogy megkisérli a boliviai kéreg
csempészetét, mert az alacsonyabb kinintartalmt kérgek
feldolgozasa veszteséges lett volna. Felkutattak a boliviai Santa
Ana melletti calisaya-erd6t, csalddottan gyonyorkodtek a C.
calisaya ezilistos kérgében, de végiil Delondre letett a
csempészetr6l. Merész terve, hogy a helyszinen gyart kinint,
vegleg 0sszeomlott, valparaiséi gyara hamarosan tonkrement
(1849-ben).

Weddell mégis tudott némi magot szerezni. Azonban a fa
felnevelése utan végzett kinintartalmi meghatarozas elenyészo
mennyiséget mutatott ki. Weddell évek mulva visszatért még
Bolividba, hogy C. calisaya hajtast gyQjtson. A Coroico folyé
vidékét jarta be, és sikeriilt két Ward-ladat megtolteni
kinafahajtassal.

A Ward-lada egy londoni orvos talalmanya volt. Nathaniel
Bagshaw Ward (1791-1868) a kelet-londoni Whitechapel rossz



levegdjét okolta pafranyai pusztulasdért. Az orvos és
miuiikedvel6botanikus észrevette, hogy az iivegbura alatt
nevelgetett novények, Priestley kémikus modszerét kovetve,
szépen cseperednek. Priestley a novények nappali oxigén-,
éjszakai széndioxid-termelését ilyen lezart {iivegedényben
elhelyezett novényeken figyelte meg, megeldlegezve a
fotoszintézis folfedezését. Ward maga is megtapasztalta a
novények kitind gyarapodasat az livegbura alatt. Az liveghura
megtartotta a parat, kis vizkorforgast biztositott a lezart légteri
mikrokozmosz. Ward megfigyelte, hogy a paratartalom
megtartasa milyen fontos, hasznos, ezért 1828-ban elkészitette a
sajat livegladajat, amely lényegében egy terrarium. Felvetette,
hogy tengeren €16 novény szallitdsahoz ilyen, a mikroszférat
biztositod tartalyt vagy ladat kell haszndlni.

A tengeren szallitott novények a sos vizparat nem viselték,
ha pedig a fedélzet alatt helyezték el Oket, a fényhidnytél
pusztultak el. Ward pafranyokat vitt Ausztralidba egy
baratjanak, és a maga alkotta iivegladaban épségben célba értek
novényei. Ausztralidbdl olyan novényeket vitt haza, amelyek
korabban a tengeri utat tobbnyire nem élték tul.

Ward 1842-ben publikalta megfigyeléseit, és a friss
felfedezést az angolok nyomban bevetették, el6szor is a ceyloni
tealiltetvények létesitésekor. Teat magrél vagy dugvanyozassal
szaporitanak, s mindkét esetben kényes a szallitas.

Weddell = masodik  atjarol  visszainduléban,  Islay
kikotévarosban taldlkozott Charles Ledgerrel, aki tlle értesiilt a
francidak érdekl6édésérdl. Weddell szemébe konny szokott,



amikor a kikotOben felnyitotta a két Ward-ladat: mindossze Ot
novény maradt életben, azok is hervadtak voltak. Ledger
megértéssel ir a napléjdban a nagy tuddésember
elkeseredettségérél. Megigéri a hazaindulé Weddellnek, hogy
gyljteni fog calisaya magot, és majd elkiildi neki. Ledger
teljesiti is igéretét, és Arequipan egy kozvetit6nél hagyta a
magot, de a Lkozvetitd haza leégett. Mintha Weddell
vallalkozasan atok iilt volna. Bar azt igérte Ledgernek, hogy
1853-ban visszamegy Peruba, és csatlakozik hozza a Caupolican
felkutatasara, azonban a sok kudarc utan letett errél a tervérol.

Holland Java - J.K. Hasskarl

A boliviai hatésag tiltotta él6 kinafa és magvak kivitelét, mivel a
cascarillerék megélhetése forgott kockan. Ha kellett, er6szakkal
akadalyoztdk meg a kéreggyljtést. 1854-ben holland
megbizasbdl indult Bolividba a német Justus Karl Hasskarl
(1811-1894), utazonak 4alcazva magat, Jose Carlos Miiller
alnéven, és a boliviai-perui hatarvidéken, Caravaydban bukkant
fol. Az volt a feladata, hogy kinafamagot és novényt szerezzen a
javai holland iiltetvény szdmara. Pénzzel, csellel, ligyeskedéssel
sikeriilt neki 400 calisaya csemetét és magokat kicsempésznie a
perui Callao kikotén keresztiil. Batavidba szallitottak a
csemetéket egy holland hajén, azonban a fak koziil csupan kettd
élte tul az utat.

Hasskarl a kicsempészett magok eliiltetésére kedvezdbtlen
teriiletet valasztott, s az egész terv Osszeomlott. Az addig
linnepelt Hasskarlt 1856-ban menesztették, és Holland Kelet-



Indiak kormadanyzdja a tehetséges botanikust, dr. Franz
Junghuhnt nevezte ki a helyére.

Junghuhn a vegyész dr. de Vrijjal Osszefogva, aki a
kinintartalom ellendrzését végezte, felélesztették a javai
kinafaiiltetvény tervét. A Malabar-hegységben Kkerestek 1j
termoOteriiletet, és a koltséges vallalkozas négy év utan
meghozta az eredményét, egymillié calisaya-fa borult viragba.
Am ekkor bekovetkezett a katasztréfa: de Vrij megmérte a kéreg
kinintartalmat, és az nagyon alacsony volt. Feltételezték, hogy
Hasskarlt becsapta boliviai partnere, és nem calisaya magokat
adott at neki. 1860-ra a javai iltetvény kudarcra volt itélve.
Hasskarl perui jelenléte ugyanakkor 0sztonzéen hatott az
angolokra.

Britannia - Clements Robert Markham

A hollandokkal majdnem egyidében a brit kormany is lépett,
hogy iiltetvényeket 1étesitsen. Brit Indiabél egyre fokozodéd
nyomas jelentkezett a kinafa indiai meghonositasara. Az indiai
gyarmati kormdanyzat hosszasan felkésziilt az iltetvény
létesitésére.

A  kormany 1852-t01 Lkezdett hivatalos diplomaciai
csatorndkon, dél-amerikai konzulatusain keresztiil eljarni
kinafamag és kinafacserje ligyében. Nyolc éven at probalkozott
hivatalos dton beszerezni és engedélyt kapni a kivitelhez.
Azonban a dél-amerikai spanyol gyarmat utédallamai tisztaban
voltak a kinafa jelent6ségével, s minden rendelkezésiikre allo
eszkozzel igyekeztek a fat és a magot az orszagban tartani. Ha



valahogy el is jutott facsemete a kikot6ig, az utolsé pillanatban
arzennel vagy forré vizzel locsoltak le.

Noha a jezsuitdk arra tanitottdk a cascarillerékat, a
kéreggyijtéket, hogy minden kivagott fa helyébe 6t csemetét
liltessenek kereszt (quincunx) alakzatban, ez a szokas idovel
feledésbe meriilt, és a kinafa lel6helyek megritkultak. Raadasul
a zlrzavaros évtizedek, a fliggetlenségi harccal jard felfordulas
sem kedvezett a kinafa megévasanak.

Britannia 1859 év végén elérte a fordulatot. Egy lelkes,
rendkiviil tehetséges, az inka kultiraban és nyelvekben jaratos,
becsvagy6 angol, Clements Robert Markham (1830-1916)
vezetésével expediciét inditottak kinafamagok és novény
megszerzésére. Markham Peruban és Bolividban is nyiltan
bevallotta céljat, kozolte vendéglatéival, hogy miért jott,
szemben a holland Hasskarl taktikazasaval, aki 4alnéven
igyekezett elérni ugyanazt. Markham sokszorosan kockaztatta
az életét. Nem volt botanikus, de lelkesen tanult, elolvasta a
megel6z6 francia, spanyol, német, holland expediciok
beszamoléit, La Condamine, Humboldt, a spanyol utazék stb.
megjelent irdsat. Markham a Peruvian Bark (Perukéreg, 1880)
ciml konyvében Weddellre hivatkozik, aki folmérte a calisaya
lel6helyeket. Markhamnek olyan segitsége is volt, mint az
évszazad legnagyobb botanikusa, Richard Spruce és a Kew
Gardens 4&ltal delegalt Robert Cross, botanikdban jartas
szakember. Végiil 6k mentették meg az expediciét a kudarctol.

Spruce egy évtizede az Amazonas teriiletét kutatta, ott, ahol
Humboldt jart szazotven évvel kordbban. Brit India kormanya



megbizasabél 1859-ben &6 is csatlakozott = Markham
is neki kelld mennyiségl cserjét és magot szereznie a vOros
kérgli Cinchona succirubrdb6l (mai neve pubescens) - hihetetlen
erOfeszitések és {ligyes cselek aran. 1861-1862-ben Anglia
érintésével el tudta juttatni a magokat és cserjéket Indiaba. Kis
részét a Kew Gardens kapta meg telepitésre. Azonban az Indidba
kiildott facsemetéket a hosszul voros-tengeri it megviselte, és
nem sok vészelte at a szallitast. Aztan 1860-ban Spruce magokat
tudott kiildeni Jamaicaba. A Dbotanikus élete végéig az
expedicios Ut soran szerzett betegségben szenvedett.

Markham masik tarsa, Robert Cross, a Kew Gardensbol
érkezett. 1861-ben csemetéket és hajtasokat kiildott Anglidba,
amelyek aztan 1862-ben épen és virulva eljutottak Indidba,
Ootacamundba (,,Ooty”), a Nilgiri-hegységben létesitett
tiltetvényekre. A megszerzett C. succirubra magok és cserjék
remekiil megtelepedtek a hegység magas lejtéin, Dodabettdban,
Neddivattamban és Malkoondahban is. 1862-ben a magantéke
l1étesitett iltetvényt, Darjeeling mellett, a Kangra-volgyben,
Assamban, a malabari Nellumboor Teakben, a Sikkim
Himalayaban, valamint Ceylonban (ma Sri Lanka). Eszak-
Bengalidban a Terai-hegység labanal, néhany szdz méteres
magassagban magan teaiiltetvények mellé telepitettek C.
succirubrat, amely kitinéen novekedett.

Az észak-nyugat bengdaliai kormany iiltetvényeit Rungbee
kozelében (ma Mungpoo) a Kalkuttai Botanikuskert feliigyelte.
Ezekre a holland érdekeltségli Javardl is keriiltek csemeték,



cseréebe az angolok az indiai C. succirubra cserjékbdl
adomanyoztak a hollandoknak, és az vigan megtelepedett Javan
(Batavia) is.

A pandzsabi Travancore-ban is létesitettek iiltetvényt,
valamint Jamaican és Trinidadban is, s a kudarcos Hasskarl
értéktelennek bizonyult kinafaiiltetvényére is jutott az életképes
csemetékbdl. Kés6bb Hollandia javai {ltetvényén a
megtelepedett Cinchona pubescens (succirubra) hajtasaira
Moens atoltotta a cseperedd calisayat, amely gombafert6zés
miatt nem telepedett meg.

Jelentds keveredés, hibridizacio zajlott a kinafak kozott az
indiai és mas angol iltetvényeken. A pollenkeveredés
kovetkeztében keletkez6 hibrid fajok kivédésére a hollandok -
felhasznalva a tulipantermesztésben szerzett tapasztalataikat -
egymastol tavoli, homogén iiltetvényeket telepitettek.

Miutan Spruce C. succirubra gyujtését elkiildte Anglidba,
Markham masik tarsa, Robert Cross visszatért a Loxa kornyéki
hegyekbe. A Cajamunan C. officinalis magokat igyekezett
szerezni, ott, ahol Condamine és Humboldt is gy(jtott. Crossnak
szazezer magot sikeriilt begy(jtenie, miel6tt visszatért
Guayaquilba. Ezutdn Markham Kolumbiaba kiildte 6t, hogy a
Santa Fe-kéreg (C. lancifolia) eredetét kutassa Caquetaban, és
ugyancsak keressen egy olyan fat, amelynek kérge a
kereskedelemben Cartagena kéreg néven fordult el - ez a
Cinchona cordifolia volt. A Magdalena-volgyben kellett kutatnia,
és megszerezni a magjat, majd Pitayoban a C. pitayensis magvait
gyUjtette vele Markham.



Markham maga Loxa kornyékén és Hudnucoban szerzett a
szlirke kérgli C. officinalish6l magot. Ezek utan calisaya
magokat szerzett a dél-perui hatdrvidéken. Eletét kockaztatta
értiik, de mégsem sikeriilt az igazan értékes boliviai calisaya
vera, mas néven roja vords magjat begytjtenie. A dél-perui mag
nem eredt meg, nem sikeriilt liltetvényt 1étesiteni, de amugy is
hitvany volt kinintartalom tekintetében. A Cinchona succirubra
kérge kb. 8-11% 0Osszalkaloidot (kinin-kinidin, cinchonin-
cinchonidin stb.) tartalmaz, ezek koziil is féleg cinchonint,
amely a kininnél gyengébb malariaellenes hatast, mig a boliviai
calisaya kéreg kinintartalma onmagaban elérheti a 10%-ot, s
szinte kizarélag kinint tartalmaz.

Markham 1862-ben jelentette meg Utazds Peruban és Indidban
cimmel az expedicid és az iiltetvények telepitésének torténetét.
1880-ban megjelent Peruvian Bark (Perukéreg) cimii miivében
irta meg Chinchon grofné legendajat, de perui néprajzi
ismereteket stb. is kozolt. Ujra felidézte a kecsua eredetli quina
quina vagy quinquina kapcsan feljegyzetteket. Felidézte az 1600-
as években keletkezett torténetet arrdl, miként ismerték meg a
jezsuita szerzetesek a kinakéreg gyogyitéo hatdsat a malacosta
indianoktél. A leirdsok részben Condamine uti beszamoldjabol
szarmaztak, aki feltételezhet6en utitarsa, Jussieu szdbeli
kozléseire tdmaszkodott. Mindemellett a f6 irdsos forrasnak
Bado Anastasis ciml milve bizonyult.

Markham szerepe a legenda Ujraélesztésében és
népszerisitésében éridsi hatasu volt. A legendat kiegésziti sajat
feltételezésekkel, példaul, hogy Nagy Sandor és Oliver Cromwell



maldria aldozata lehetett. Orvosegyetemi tankonyvek a mai
napig felidézik Chinchon grofné legendajat Markham
tovagylrtiz6 hatasara. Markham ebben a konyvben
rendszerezte kora ismeretét a kinafa élethelyér6l az Andokban.

A kinafdk - szaznal is tObb valtozata ismert - az Egyenlit6tol
északra a 10. és délre a 19. szélességi fok kozott, az Andok
félkorivl vonulatdn, mintegy 3000 km hosszan huzéddé savban
telepedtek meg, a mai Kolumbia, Ecuador, Peru és Bolivia
teriiletén végighuzodé Andok 2000-3000 méteres tengerszint
feletti magassagu lejtéin. A fa kedveli a 4-20°C Lkozotti
egyenletes homérsékletet, nedves volgyek hegyoldalat.
Megfigyelték, hogy tobbnyire keletre, az Amazonas-medence
felé néz6 hegyoldalon tenyészik, havas hegycsucsok kozelében.
Ilyen a boliviai La Paz varostol kelet-északkeletre huzédo
hegyvonulatok kozott tenyész6 Cinchona calisaya, a legtobb
kinint tartalmazé kinafa. A kinafa megtalalhato kis ligetekben,
slir(i, hegyoldalt benovd erddségben, ahol a fa magasra tor, csak
a csucsokon lombosodik palmaszerti alakban. Magasabban
fekv6 teriileten mar csak alacsony, bokorszer(i cserjeként (C.
josephianas) jelenik meg - irta Markham.

Peru féltett kincse lett a 18-19. szdzadra a kinafa. 1840 koriil a
Brit Birodalom igénye 760 tonna volt évente, s az abbdél késziilt
f6zetet elsOsorban a gyarmati teriileteken €10 telepesek, az ott
allomasoztatott csapatok és adminisztracié gyogyitasara
forditottdk. Dél-Amerikabol 1 millié font sterling értékii kérget
importaltak. Csak Boliviabdél 1859-ben 400 tonna kinakérget
vittek ki legalisan - irta Markham. Ecuadorban és Peruban is



alaposan megritkitottak a élethelyeket, mert az éves kereslet
mar tobb szaz tonnara novekedett. A spanyol hegemonia idején
szallitottak Oszvérhaton, folyokon, majd ujra szarazfoldon
Panamaig. Portobelléban hajéra rakodtdk, majd Kuban
keresztill Eurdpaban tobbnyire Cadizba vitték. Iddvel a
Magelldn-szoros megkeriilésével perui kikotékbol szallitottak.
Kiemelkedd kinintartalma miatt a calisaya lett a legkeresettebb.
A Kkinin és a tarsalkaloidok kémiai azonositdsa utdn objektiv
vizsgalat tette lehet6vé a kérgek mindségének érdemi
megitélését, s a tiszta hatéanyaggal szerzett orvosi tapasztalatok
differencialtak a Lkérgek értékét. Bolividban a Kkinakéreg
kereskedelmét koncesszioba adta a kormany, és megszabta az
éves kivitel mennyiségét. E16 fat, cserjét, csemetét vagy magot
tilos volt kivinni, ahogyan az alpaka, az inkdk szent allata is
kiviteli tiltolistan volt, s ugyanigy Peruban is. Nem annyira az
inkdak iranti tiszteletb6l, mint inkdbb a kival6o gyapja
monopoliuma miatt a kikotOket vamosok ellenérizték, a
kéreggyljtéket pedig renddrok.

A Kiviilall6 - Charles Ledger

Charles Ledger (1818-1905) a viktoridnus kor embere volt.
Ledgernek koszonhetjiikk a legtobb kinint termel6 kinafat.
Ledger szervezte meg a calisaya roja fa magvanak begyujtését,
igy kozvetve a legjobb kinafaiiltetvények létrehozdja.
Vallalkozd, gyors, faradhatatlan ember volt. Ures zsebbel indult
neki a vilagnak, meggazdagodott, aztdn elszegényedett.
Kozvetve millidk életét mentette meg, tigy, hogy nemigen tudott



réla sokat. Uzletember, a rejtett kéz, a haladds motorja, ereje.
Halala utdn annyi pénz sem maradt, hogy egy sirkovet
allitsanak emlékére. Masokhoz keriilt a vagyon, és masok nevét
idézik a konyvek.

Ledger egyidds volt az emlitett Spruce-szal. 1836-ban utazott
Londonbdl Peruba szerencsét préobalni. Vagyona egy lada acél
tollhegy, ami akkoriban nagy tjdonsag volt és egy ajanlélevél
London polgarmesterétdl, amelyet apja szerzett a csalad magas
kapcsolatain keresztiil. A tollhegyre is a polgarmester
ajandékba adott 10 fontbdl futotta. Az d6ceanon az atkeles
koltségét ledolgozta a hajon. Buenos Airesben tuladott a
tollhegyen, és jegyet valtott egy Peruba tarté hajora. Tudta,
hogy a kinakéreg és az alpaka gyapja jol elkel a piacon. Nagyon
kellett a kinin az eurdpaiaknak, hogy a még kimaradt, még
gyarmatosithaté teriileteket meghdditsdk és lakhatéva tegyék.
Ugyanakkor a gyarmatosité hatalmak fliggetlenedni akartak a
bizonytalan, lerabolt andoki kinafakéregtdl. J6l muikodtek a
gyarmati cukornad-, gumifa- és teaiiltetvények, most a kinafa
telepitésén volt a sor. Elsésorban 4allami, de magan
kezdeményezések is arra iranyultak, hogy sajat kinint
gyartsanak, erre torekedtek az angolok, hollandok, franciak és
megkésve a németek.

Ledger a perui Naylor & Kendall Co. kereskedéhazhoz
szeg6dott. Alpaka gyapju és perukéreg begytjtésével,
felvasarlasaval biztdk meg. Helyben volt. Tehetséges,
szorgalmas lehetett, bizonyara iligyes is, mert a tulajdonos
rabizta a tacnai képviseletét. Tacna a boliviai hatarhoz kozeli



telepiilés, felvasarlokozpont volt. Ledger 1842-t61 onallé
vallalkozo lett. Egy tehetOs helyi kereskedd, Ortiz 6rnagy lanya
lett a felesége. Ledger j6 munka- és emberi kapcsolata az
indidnok vezetbivel segitette sikereiben. Csak igy lehetett
boldogulni, a folényes fehérember szerep nem mikodott
tartéosan az Andokban.

1841-t6l dolgozott vele a boliviai Manuel Mamani. Ledgert
lenyligozte, hogy Mamani mindent tudott a kinafarol, egy fara
pillantva rogton latta, jo-e a kéreg. Kivalo terepismerete volt,
sok expedicioban kalauzolta Ledgert. 1845-ben Punabdl indultak
a Titicaca-totol nyugatra elteriilé Caravaya (ma Carabaya) és
Huanuco tartomanyba. Kordbban sok utazd vetddott erre a
vidékre. Nehezen megkozelithetd volgyekben kutattak a
calisaya, a legjobb cinchona-fa utan. Ledger a hatvanot tagu, un.
cinchona-szindikatus megbizdsabdl jart el. Indulas el6tt
bizakodtak, hogy a C. calisaya nem ismer orszaghatarokat, és a
kivalé boliviai fajta megterem a perui oldalon is. Kudarcot
vallottan tértek haza, miutan hatvan napot toltottek el a
kutatassal, hiaba.

A Cinchona calisaya a legjobb kininfa. Ennek kérge az
angolok és hollandok altal meghonositott és termesztett C.
succirubra kinintartalmanak akar haromszorosat tartalmazza.
Nevében a cali saya ajmara nyelven azt jelenti: legjobb kéreg,
vagyis ez a kérgek kérge. Ez a kinafa a Titicaca-totol keletre
htzédo6 Andok hegyoldalain tenyészett.

A boliviai C. calisayat Cinchona ledgeriana névre nevezték at
meég Ledger életében. Korabban a holland Moens nevét viselte a



fa.

A Caravaya-expedicié sordn megjegyezte Mamani szavait:
»Ezek a fdk itt nem ldtjdk az Andok havas csticsait.” Ledger még két
sikertelen kutatoutat szervezett, tarsait megolték, a
tdborhelyiiket kifosztottak, s a fa elérhetetlen maradt az
eurdépaiak szdmara. George Backhouse volt az egyik tarsa.
Ertesitette Ledgert, hogy kitlind calisayakat taldlt. Kérte a
szlikséges ellatmanyt, fejszéket, késeket, liveggyongyot, textiliat
és peénzt. A szallitmany megérkezett, de holtan talaltak
Backhouse-t a feldult taborhelyen, s az altala 6sszegytjtott
kérget tonkretették.

Kik lehettek a tettesek? A hivatasos kéregszeddk, a
cascairellok Orizték a kinafat, mert az volt a megélhetésiik.
Eberen figyelték, ki tart kapcsolatot kiilféldivel, ki gytijt, gytijtet
facsemetét vagy magot. A csenddrség szemet hunyt a fak
pusztitasa, de az erdszak folott is. Az allam addztatta a kéreg
exportjat, vagy kiadta koncesszioba. 1844 és 1848 Lkozott
koncessziéban kozel 400 tonna kéreg exportjat engedélyezte
Bolivia. Peru a novekvd Dboliviai versenykihivasra
exporttdmogatd konnyitéseket vezetett be a kinakéreg
kereskedelmében.

A boliviai monopoélium és a volumen korlatozasaval megndtt
a csempészet Peru iranyaba, amely egylitt jart az er6szakkal, s a
csendOlrség gyanakvasa fokozddott az idegenekkel szemben.

Ledger felhagyott a Cinchona calisaya kutatasaval a
kudarcok utan. A kovetkezd 14 évet az alpaka-iizletnek szentelte,
Mamani pedig visszatért Bolividba. Ledger kovetkezd



vallalkozasa is mnagyivli volt: meghonositani az alpakat
Ausztraliaban, hasonléan a merindi juh sikeres honositasahoz.
A boliviai Andokon keresztiil tervezte az atkelést az allatokkal,
mert tilos volt az alpaka kivitele, és igy kozelebbi kikotd
kozbeiktatdsa lehetetlen volt. A tervezett utvonal délrél
megkeriilte az Atacama sivatagot, és tovabbra is déli irdnyban
haladt a chilei Valparaiso kikot6éig. 1851-ben Boliviaban az
Andok a&tjardit kutatva a nydjanak tervezett utvonalhoz,
Mamanival csodas calisaya facsoportokra bukkantak. Ledger és
Mamani Caupolican tartomanyban egy volgyben pillantotta
meg a szokatlanul magas kinafak otvenes csoportjat. A kinafa
nem alkot slrli, 0sszefliggd erddséget. Itt a volgyben mind az
otven fa csupa délceg, magas fabadl allt, s a htiisz méteres kinafak
koril magbol hajté utdédfak csoportosultak, ezek az alacsonyabb
utédok kis ligetet alkottak. Aprilis volt, mar elvirdgzott, a magok
is veszendd6be mentek. Elhataroztak, hogy majd visszatérnek a
volgybe.

Nem onporzoé a kinafa, a keresztporzasok kovetkeztében az
utddok valtozatos keveredéssel keletkeznek. A meglett fa torzsét
vOros-eziistos moha boritja. Magérés tajékan a levelek fondkja
biborvords szinlre valtozik, mig a calisaya virdgszirma
rézsaszinbe hajlé, a szélén apro szoérokkel, s ott egészen
kifehéredik. Ebben a volgyben a kinafak csodas és véletlen
keveredésével ezek kérgében az addig ismert, gyoégyszerként
haszndlt kinafakérgek kinintartalmanak tobbszorose volt, mint
arrol a késdbbiekben olvashatunk, de Ledger ezt akkor nem
tudhatta.



Azonban Ledgert az alpaka elszallitdsa izgatta, és folytatta az
atjarék kutatasat a tereléutjahoz. Veégil 1858-ban sikertiilt
eljuttatnia egy nyajat Ausztralidba. Ugyanebben az évben irt
Markhamnak a felfedezett calisaya lel6helyérél, mert ekkortajt
értesiilt az expediciorol.

Kordbban, 1853-ban Ledger Cojatdban talalkozott a
hazaindul6 Hasskarllal, aki folfedte Ledgernek, hogy a célja
calisaya magok megszerzése, mert a holland kormany fizet a C.
calisaya magért, és gondoskodnak az elszallitasrdl is Hollandia
javai gyarmatara. Biztatta Ledgert is, szerezzen magot. Ledger
azonban tobbé nem hallott Hasskarlrol, sem a hollandusokral,
azonban igy értesiilt a hollandok torekvéseirdl.

1858-ban levelet irt Markhamnek az 1851-ben latott
rendkiviili roja kinafa-ligetr6l, megjelolve helyszint - irta a
napléjdban Ledger. A levél sorsarol azonban nem tudni; vagy
elveszett, vagy Markham nem tartotta érdemesnek az
ismeretlen keresked6 fontoskodasat. Markham 1860-ban a perui
Islaybdl 400 facsemetét kiildott Londonba, de nem calisayat.
Ledger ott taldlkozott 1853-ban Weddell-lel, mint korabban
emlitettik, és tOle értesiilt a franciak érdeklodésérol.

Ledger napldja szerint mar 1845-ben irt az apjanak, hogy
jarjon el a nagy befolyasu kiningyaros J. Eliot Howardnal - aki
1862-ben kiadta Ruiz kéziratdt, a Nueva Quinologid-t (Uj
Kinoldgia) -, hogy a brit kormany létesitsen calisaya-iiltetvényt
Ceylonon, Jamaican és Indidban. Figyelmeztetett, hogy az évi
kozel 800 tonna brit fakéreg-igény Kkielégitése allando
veszélyben van a fak kipusztitdsa, valamint Peru és Bolivia



elmérgesedd kapcsolata miatt. Az ecuadori-perui teriileteken
mar megritkitottak a élethelyeit, mert az éves kereslet mar tobb
szaz tonnara novekedett.

Ledgert elkedvetlenitette expedicidinak kudarca, a sorozatos
igérgetések, a megvalaszolatlan levelek. Kételkedett abban,
hogy az angol és a holland hatdésag komolyan érdekldédik a
kinafa irant.

Ledgert az alpaka mellett a 1dma és a dél-amerikai teveféle, a
vikunya ausztraliai meghonositdsa is izgatta. Els6ként is a
csordat Perubdl Bolivia és Argentina érintésével Chilébe kellett
juttatni, illegalisan, mert a perui és a boliviai hatdsag is tiltotta
az allatok kivitelét. Ledger az Andok fagyos hagédi utdn az
Atacama sivatag és a chilei Andok 5000 méteres hagdin keresztiil
terelt hatszaz allatot, de az dllomanybdl sok elhullott. Ezeket az
indianoktdl vasarolt alpakaval poétolta.

Tobb ezer kilométeren at gyalogosan terelte a nyajat az
Andokon keresztiil Chilébe, majd Valparaisébdl elhajézott
Ausztralidba. Uj Dél-Walesben a kezdeti lelkesedés hamar
elmult, vallalkozdsa kudarcba fulladt, Ledger tonkrement.
Allataival nem tudta folvenni a versenyt a forrd és szaraz
éghajlathoz honositott merindk sikerével.

Markham az 1880-ban megjelent A perukéreg c. kiadvanyaban
nem emliti a Ledgertdl kapott levelet, sem utmutatasat a
calisaya fellelésére, mindossze megemliti Ledger és Mamani
nevét. Ledger megdrizte levele masolatat, melyet 1877-ben
eljuttatott John Howardnak. Markham késébb mégis elismerte
Ledger munkassagat, mert kitartéan tdmogatta a kormanynal. A



holland iltetvénynek irt leveleiben is kovetelte Ledger
kompenzalasat. Markham indoklasul Ledger eléviilhetetlen
érdemeét hangsulyozta, amit a magok megszerzéséeért tett.

Mamani, a jé indian

Manuel Incra Mamani 1841-ben ismerte meg az angol Ledgert
Tacndban. Allitélag Ledger egy balesetben a vizbeful4stél
mentette meg Mamanit. Kechua vagy ajmara szarmazasu volt.
Bizonyos, hogy az altala gy(jtott Cinchona calisaya magokbdl
kihajtott kinafak alapoztdk meg a javai holland iiltetvény és
kiningyartas sikerét a versenytarsakkal szemben. A hollandok
novénynemesit szaktudasa szerencsésen parosult a C. calisaya
kival6 tulajdonsagaval. A siker a kininpiacot iranyité
amszterdami Kinabureau létrejottéhez (1913) vezetett, ahogyan
azt a kés6ébbiekben latjuk.

Ledger 1861-ben az ausztral ujsagokbdl értesiilt az indiai
tltetvények telepitésérdl, vagyis arrél, hogy Markhamnak
sikeriilt kinafa csemetét szereznie. Azonban a cikkbdl Ledger
szamara vilagos lett, hogy Markham nem jutott el Boliviaba,
nem taldlta meg a legjobb kérget add calisaya rojdt, azt a fajtat,
amelyre Mamanival bukkant 1851-ben. Markham fai nem
lathattdk a havas csucsokat.

Ledger az ujsaghir hatasara azonnal levelet és némi pénzt
kiildott az Ausztralidbdl hazaindul6 Santiagéval, Mamani fival.
Levelében megbizta Mamanit, hogy kutassa fel a volgyet
Caupolicanban, Apollo koézelében, ahol a csodas fakat lattak, és
gyljtse be a fak magjat. Ledger az ausztral vallalkozas elbukasa



utan - amely 7000 angol font vesztességet okozott - a sdgorahoz,
Ortizhoz fordult, segitse ki pénzzel. Mamani haromszor is kért
téle 200-200 spanyol dollart.

Mamani négy éven at minden évben elgyalogolt a falujabdl,
hogy az Apollétél délkeletre huzdédd volgyben begyljtse a
magokat, onnan, ahol az alpaka utvonalanak felderitése kozben
megpillantottak a virdgba borult csodas kinafaligetet. Mamani
mindig késve érkezett, elvirdgzott a fa, a magok tonkrementek,
maskor a fagy vitte el a viragokat. 1865 aprilisaban végre jokor
érkezett, és kb. 20 kg, vagyis legaldbb negyvenezer magot
gyujtott. Ledger utasitotta arra is, hogy minden fa magjat kiilon
kezelje, azonban szaritaskor a feltamadott szél Osszekeverte a
ponyvakra kirakott magokat.

Mamani bevarta a rossz id6t. Nem kockaztatta, hogy
szemtanui legyenek az aruldsanak. A rossz id6 visszavonulésra
kényszeritette a cascarillerokat. Ekkor gyalogosan indult La
Pazbol a télies Andokon at vezetd uitra a magokkal. Célja a perui
Tacna, hogy Ledgerrel talalkozzék. Tobb mint ezer kilométert
kellett gyalog megtennie Boliviabél Tacnaig. Ledger mar ott
tartozkodott; felesége a tizéves tavolléte kozben meghalt, 4j
asszonyt vitt a hdzba harom lanya mellé. Nem tudott semmit
Mamanirdl, végiil 1866. majus 18-an, ot évvel Ledger levele utan
érkezett meg a magokkal.

Mamani szazotven fontot kapott a magokért. Becsaphatta
volna Ledgert, ha csak pénzért teszi. Adhatott volna silany
magokat, vagy eltiinhetett volna az el6leggel, amit Santiagdval,
a fidval kildott neki Ledger. A kinakéreg torténetét



legalaposabban feldolgoz6 dr. Duran hiliséges szolganak titulalja,
Markham nemes lelkii indiannak nevezi, Ledger pedig tarsnak,
baratnak tekinthette. Ledger atvette a majdnem 20 kg magot, és
tovabbi kb. 200 spanyol dollart, négy o0szvért, fegyvert és 16szert
adott érte. Ugyanennyit ajanlott azért, ha Gijabb tiz kilé magot
szerez, igy ujra elinditotta Mamanit. Megegyeztek, hogy iizen
neki, értesiti, mikor kellenek a magok. 1869-ben elkiild6tt 120
angol font, azaz 600 spanyol dollar el6leget (5 spanyol dollar ért
egy angol fontot).

Mamani 1870-ig szerencsével jart, azonban abban az évben
elpartolt téle. A frissen szedett magokkal hazatéré Mamanit
katondk vartak a falujaban, Coroicéban. Kivallattak, agyba-fébe
verték, meg akartak tudni, ki a meghbizédja. Mamani nem adta fol
Ledgert. A félholt embert elengedték, de vagyonat, hazat,
ruhajat elkoboztak. Fia tobbszor is jelentkezett Ledgernél azzal,
hogy gylijtene magokat. Ledger a napldja szerint nem kivanta
kockara tenni Santiago életét - és termeészetesen addigra
tapasztalta London kozonyeét is.

A magok sorsa

A Mamanitél kapott calisaya-mag felét, igy 10 kg-ot (20 font)
Ledger azonnal Londonba kiildétt testvérének, George
Ledgernek. Megbizta fivérét, hogy ajanlja fel a magokat
megvételre a Kew Gardensnek, és vegye fel a kapcsolatot az
indiai ultetvények tigyében els6 emberrel, Clements
Markhammel. A Kew Gardens foglalkozott a gyarmatokrol



érkez6 novények gytlijtésével, termesztésével, bemutatdsaval
mar a 17. szazadtol. Sir William Hooker, a Kew Gardens
igazgatdja mar nem élt, fia, J.D. Hooker betegen fekiidt otthon.
George nem tudott vele kapcsolatba 1épni, és a helyettes
igazgato elutasitotta Ledger ajanlatat. A hattérben az allt, hogy a
brit kormany elégedett volt a Markham-féle C. pubescens
(succirubra) iiltetvény biztatd novekedésével, és George Ledger
latogatasa el6tt kozolte a Kew Gardens-szel, hogy a
tovabbiakban nem tart igényt a kinafacsemeték gondozasara és
tovabbitasara a gyarmati iiltetvényekre.

A Markhamtél beérkezett kinafamagot is a Kew Gardens
csirdztatta, és tovabbitotta Indidba. T4jékozatlan és tehetetlen
hivatalnokok kiildozgették George Ledgert a magokkal
kiilonboz6 dontéshozatalban nem mérvadé intézményekhez.

Ledger tudta, hogy a brit és a holland kormany nagy 6sszeget
aldozott dél-amerikai expedicidkra, a kinafak, els6sorban a
boliviai calisaya-mag és -cserjék megszerzésére. A cél, mint
tudjuk, indiai és javai iiltetvények létesitése volt. Igy Ledger
bizakodott, hogy a kb. 10 kg kinafamag bdségesen karpotolja
addigi er6feszitéseiért, fedezi kiadasait. Markham és Spruce fait
Indidban, a Nilgiri-hegységben telepitették. Ezek nagyrészt C.
pubescens (succirubra) és C. officinalis fak voltak, a Markham-
féle calisaydnak tartott magok nem eredtek meg. A kinafak
eltérd kinintartalma érdekes médon nem volt bemérve.

Markham, aki értette volna, micsoda kincset kiildott haza
Ledger, tavol volt, Indiaban a dél-indiai a Nilgiri-hegységben a
mai Tamil Nadu allamban taldlhaté Coimbatore melletti



Ootacatamundban. Ott telepitették a C. pubescens iiltetvényt,
azokbol a magokbodl, amelyeket tarsa, Spruce és Ross gyujtott
Ecuadorban és Peruban. Spruce kb. négyszaz C. pubescens
csemetéje 1861-ben jutott el Indiaba.

Sir William Hooker mar 1862-ben kiildott Indidba a Kew
Gardensben kihajtatott C. pubescens és C. calisaya csemetét egy
T. Anderson nevil botanikussal. Anderson jart a javai holland
tiltetvényeken, ahol a tulipdn nemesitésén kitanult holland
mesterek dolgoztak. Ott szerzett tapasztalatai alapjan
megallapithatta, hogy az angol {iltetvény milyen rosszul
szervezett. Markham a tonkrement calisaya-fakat
tulajdonképpen pubescensszel pétolta. 1878-ra 350 ezer C.
officinalis, negyedmilli6 C. pubescens és mindosszesen 550
calisaya nétt az India Office iiltetvényén. Azonban London
bizakodott, hogy kozeleg a tiszta és olcsé kinin gyartasa és
elérhetése.

Visszatérve George Ledgerhez, ezutan egzotikus novényekkel
foglalkozé kertészettel probalkozott Chelsea-ben. A kiprébalasra
atadott magok szépen kicsiraztak. George levelet kiildott a
Gyarmatligyi Hivatalnak, csatolva a chelsea-i kertészet
eredményeit. Azonban valaszt nem kapott. A gyarmatiigyi titkar
George Ledger levelét a Kew Gardensnek tovabbitotta, igy
korbejart az ugy.

George Ledger aggddni kezdett, hogy a magok
tonkremennek, ezért tovdbb hazalt, ezutan Kirdalyi
Gyégyszereszeti Tarsasagnal és a Kiralyi Botanikus Tarsasagnal.
A Gyobgyszerészeti Tarsasagban az egyik professzor az észak-



londoni  Tottenhamben mGkodé  kiningyaroshoz, J.E.
Howardhoz iranyitotta. Ekozben mindenki elfogadott
valamennyi magot, amelyeket magankertekben iiltettek el.
Howard a legnagyobb angliai kiningyaros volt, és akkoriban a
legnagyobb kinafa-tekintélynek szamitott. Kapcsolatban allt a
Kew Gardens-szel éppugy, mint példaul a holland
kinafauiltetvény vegyészével, dr. Franz Junghuhnnal és a
buitenzorgi (Java) {ltetvény igazgatdjaval, Wilhelm Van
Gorkummal. Howard tanacsara George Ledger Hollandia
londoni konzulatusahoz fordult. A konzul, miutan tanacskozott
a javai ultetvénylikrél éppen hazatér6 Miquel botanikus
professzorral, végre dontott. Mikor Miquel megtudta, hogy a
magok Caupolicanbdl, abbol a boliviai tartomanybdl érkeztek,
ahova Hasskarl nem jutott el, azt javasolta, hogy vasaroljanak
George Ledgertdl, de csak fél kilot. George Ledger 20 fontot (100
holland forintot) kapott érte, azzal, hogy ezt az Osszeget
megduplazzak a magok kicsirazasa utan.

Maradt hét kilogramm mag, és vele a rettegés, hogy
tonkremennek. Howard tanadcsara Ledger felkereste az indiai
Mr. Money nevi tizletembert. A megmaradt magokat, kb. 7 kg-ot
- Howard rabeszélésére - Mr. Money megvasarolta a sajat
tiltetvénye szamadra. George 50 fontot kapott és ugyanannyit
igértek tizezer mag egészséges Kkicsirazasa utan. Mr. Money
rovidesen elcserélte az ismeretlen magot az indiai liltetvényre
kinevezett Mclvorral bevalt C. pubescens magokért. Mclvor
Indidban azutan tovabbadta a magokat.



A Ledger-féle mag utja végig kalandosan alakult, de végiil a
bengaliai iiltetvényre keriilt, és kés6bb csodajara jartak. Ledger
a Mamanitél kapott mag masik felét, gy 9 kg-ot valamivel
jobban adta el az ausztraliai Queensland kormanyanak, 100 font
sterlingért. A magokat raktarba tették, és ottfelejtve tonkrement
mind.

Ledger tlzleti sikere és erkolcsi elismerése sem alakult
jobban. Spruce-hoz hasonldéan Ledger is szerényen élt, és a
kiningyarosbdl, kininszakért6bdl udvari szallitéva emelkedett
Howard segitségét kérte, aki nyitottsdgot mutatott a
kozbenjarasra. Evekig levelezett a hollandokkal és a sajat
kormanyaval, hogy pénzhez juttassa. A holland konzuldtuson
szazhusz fontot fizettek Ledgernek Howard ajanlasa nyoman.

Markham hattérbe huzodott, azonban igazolta Ledger
igényét. O is tamogatta, hogy Kkarpétoljadk Ledgert az
erOfeszitéseiért, melyek joval tobbe keriiltek, mint az 6tven font,
amit Mr. Money fizetett a magokért. Markham tovabbi 200 fontot
javasolt, de kormdanya elutasitotta. A hollandok részérél Moens -
a kiningyaros Howard nyomasara - tovabbi 240 fontot ajanlott
1880-ban Ledgernek. Moens, tovabbi nyomasra, azt a C. calisaya
fajtat, amelyet Javan termesztettek, atkeresztelte a C. ledgeriana
névre.

Ledger az 1860-as évek végén Argentinaba ment, ahol
allatb6rrel, alpaka gyapjuaval kereskedett. IdOsen aztan
visszakoltozott  Ausztraliaba, belefaradt a  kudarcokba.
Kidbrandultan az anyagi és erkolcsi elismerés hianyatdl, Sydney
mellett, Uj Dél-Walesben telepedett le.



1891-ben cs6dbe ment a bank, ahol pénzét elhelyezte, és
elveszitett mindent, elszegényedett. Ismét Markham segitségét
kérte. Markham 1893-t61 a Kiralyi Foldrajzi Tarsasag elnokeként
levelezésbe kezdett Ledger érdekében. A brit kormanyban az
indiai  ligyek  minisztere elutasitotta, hasonléképpen
Bandungban a hollandok is. Az éhez6 Ledger nyomorusagat
megtudva az amszterdami Handelsblad kozolt részleteket a
kinafarél, iltetvényeirdl, és a kozvéleményt Ledger mellé
allitotta.

Végil 1896-t0l fizetni Lkezdett a Holland Gyarmati
Minisztérium, 100 font évjaradékot itéltek meg Ledgernek. 1905-
ben halt meg, de pénz nem maradt sirkOre, amelyre ravéshették
volna a nevét. A viktorianus kor egyik hése igy nem valt hiressé,
sikeressé, mert csak egy dolognak volt hijan, nem voltak magas
korokben ért6 partfogoi.

Spruce, akinek az indiai és holland f{iltetvények a C.
pubescens magot koszonhették, a sok ezer egyediilallo, értékes
dél-amerikai novény mellett, melyeket gyljtott, ugyancsak
szerény koriulmények kozott, nagybetegen élt, miutan tobb
évtizedes dél-amerikai utjarol hazatért.

Amszterdam

A kinafa torténetében az eurdpai kiinduldé kozpont Roma volt.
Szaz éven at a legnagyobb tamogatast a Vatikantol kapta a
kinafakéreg. A terapia elfogadasaval, elterjedésével és
meghonosodasaval a f6 kereskedelmi kozpont attevodott



Londonba, levaltva a cadizi spanyol kik6t6t. Londont azonban
levaltotta Amszterdam, a hollandok kiemelkedd sikerének
koszonhet6en a javai kinafaiiltetvényeiken. Amszterdamban a
19. szazad végétdl intézményesiilt a kininpiac a kinintézsdén és
kozpontban. A Kinabureau (1913) volt hivatott a piaci résztvevdk
érdekeit szabalyozni, az iltetvény, az ipar és a Kkereslet
figyelembevételével az el0bbi két szerepld szamara fenntarthaté
arat kialakitani, kartell létrehozasaval. A liciten alapuld
értékesités, vagyis a felvevdpiac vasarloereje visszacsatolt a
termelés két résztvevojének, az liltetvényeknek és a gyaraknak.
Ekkorra kirajzolédott a kétfelé hasadt felhasznaldi piac képe:
volt gazdag ember kininje és a kozegészségligyi szilikségletek
miatt gyartott szegény ember kininje.

Eurdpaban a leghatékonyabb ipari méreti kininel6allitas a
német vegyipar gyaraiban zajlott, amit késObb részleteziink.
Szlikség volt a kinafakéreg termelésének szabalyozasara, mert a
tisztitott kinin tdltermelése miatt bekovetkezett a kininar
zuhanasa. Ez iltetvények felszamolasahoz és a gyartokapacitas
leépitéséhez vezetett, amely azutan kininhianyt idézett el6.

Kinafaiiltetvények a vildgban

Anglia indiai gyarmatdn és a holland iltetvényeken kiviil
létesiilt dltetvény a brit Burmdban, a németek &altal
Kamerunban (1905), a portugdl Sao Tomén és a Zold-foki-
szigeteken, az Egyesiilt Allamok proébélkozott Virginidban,
Mexikéban pedig Maximilian csaszar idején létesitettek



tiltetvényt. Egyediil Ceylon évi 13 millié font, azaz kb. 6 millio
kg, 6000 tonna kérget termelt. Ennek a lazas és lelkes
telepitésnek a szdzad végére meglett a hatuliit6je. A termelés
osszehangolatlanul zajlott, és bekovetkezett a kinin &aranak
esése, majd zuhanasa.

1869-ben volt az els6 amszterdami arverés, 1888-ban mar
évente 10 licitalast tartottak, ahol mintadkat bocsatottak a gyarak
rendelkezésére analizisre, tartalmi meghatdrozasra. Mas lett a
gazdag (fehér) ember kininje és mas a szegényember kininje. A
Cinchona pubescens alacsonyabb kinin-alkaloid tartalmu,
magasabb a cinkoniné. A kinin és a masik harom tarsalkaloid
malariaellenes hatdsat is vizsgaltak a brit hatdsagok.
Valamennyi alkaloid hatékonynak bizonyult, de eltér6
mértékben. A Cinchona febrifudge kinakéregh6l kivont
osszalkaloid tartalmu anyagot egészben, szétvalasztas nélkiil
forgalmaztak Indidban, Cinchona febrifuge néven. Bengalidban
Totaquin néven is forgalmaztdk, és a kininfelhaszndlas 2/3-at
kivaltotta sokkal alacsonyabb aranak koszonhetéen. Indiaban és
mas teriileteken, tavoli gyarmatokon is példaul Trinidad
quinetum vagy Totaquin néven arultak. Angol és holland gyarték
is gyartottak ilyen néven készitményt, egy rupidba keriilt egy
uncia, amely 28,4 g. Ez nagyjabdl tiznapos kezelésre volt
elegendd.

Talbor kiralyokat gyogyitott a kinafakéreg porabol borral
kikevert csodaszerével. Ket évszazaddal kés6bb az indiai
gyarmatokon meghirdette a filantrép viktoridnus Duke of
Argyll, India alkirdlya, valamint Hume, a brit kiiliigyminiszter,



majd Argyll utéda, Lord Salisbury az egy rupia egy uncia
programot. A szipojlazadas (1857) leverése utan a Brit Kelet-
Indiai Tarsasag altal ellen6rzott India a Brit Birodalom része
lett, Viktoria kirdlyn6t csaszarra koronaztdk. A gyarmati
adminisztracié igyekezett a gondoskodd szerepbe 1épni - és
1épéseket tettek az alattvalok jobb egészsége érdekében. A
maldria tomeges kezelése megelblegezte a nemzetkozi
szervezetek szaz évvel késObbi malaria eradikacios programjat,
legalabbis elvben.

TOkeigényes egy kinafaiiltetvény telepitése, ez a befektetés
évtizedek utdn megtérild vallalkozas. Az 1) telepitésen
legkorabban négy-6t év mulva gyQjthet6 kéreg. A kinafa a
kérgének részleges, tobbféle technikaval végzett lehdntédsat
kovetéen kb. 20 évig termeli a kérget. Még a gyokerét is
lehantottdk a kivagasra keriild fanak, mert gy vélték, annak is
j6 kinintartalma van.

1799-ben feloszlattdk a holland Kelet-indiai Tarsasagot, és az
allam vette at a szerepét. Husz évig tartott, mire a hollandoknak
sikeriilt kialakitani az els§ jol termel6 tltetvényt Javan,
Bandungban. Nehezen honosodott meg a C. calisaya, és a
néhany éves fak gyokerét gombafert6zés pusztitotta. Ezzel
szemben a C. pubescens, a voros kérget termeld fa kedvelte a
javai talajt, de az indiai tiltetvények foldjét is, ahol szintén
remekiil boldogult. Koszonhetéen a hollandok évszazados
jartassaganak a novénynemesitésben, sikeresen atoltottdk a C.
calisaya hajtast a C. pubescens tovére! Azonban a mindségre
veszélyt jelentett még az atporzas is. Ez a calisaya és mas fajok



keresztporzasaval hibridizalta a kivalasztott Ledger-mag
genetikajat, akar igen kedvezdtleniil. Ez tortént az egymashoz
tul kozel telepitett indiai C. pubescens és C. officinalis
tiltetvényen  (Mclvor-hibridek). A C. calisaya kivald
kinintartalmat lerontotta volna egy keresztporzassal keletkezo
hibrid utéd. Erteni kellett az optimalis alfajok kivalasztasahoz, a
nemesités és a termesztés szabdlyaihoz, a porzas
megszervezéséhez is, az egymas melletti itiltetvények kozotti
kello tavolsag kialakitasahoz.

A Mamani-Ledger-féle mag Indidban

Az indiai tlzletember, Mr. Money, hazajaba visszatérve, a
Ledger-magot elcserélte C. pubescens-magra, azt vitte az
tiltetvényére 1880-ban. A brit kormany nilgiri iltetvényeire
William MclIvor vitt huszezer Ledger-féle magot, melyet Mr.
Moneytél kapott. Nagy reésziiket tovabbitottak a bengaliai
tltetvényre, British Sikkimbe. Ekkortdl feliigyelte a kinafa
ultetvényeket George King, a kalkuttai Botanikus Feliigyelet
igazgatdja. A nilgiri liltetvényen szépen névekedd C. pubescens
sikere miatt elégedett McIvor kozvetitésével az észak-bengdaliai
tiltetvényen keriiltek a foldbe a magok. A Rungbee-ben
(Mungpoo) mukodé Kkiningyarat latta el kéreggel a
késébbiekben. 1881-ben 150 calisaya, sarga kinafa n6tt, szemben
4 320 000 pubescens, voros kinafaval. A Brit Sikkim klimajat
nagyon kedvelte a calisaya-fa, igy 1888-ban mar 1 200 000 sarga
kérgli calisaya novekedett. A jol gyarapodd bengdliai iiltetvény



salacsonyan”, a tengerszint felett 6-700 méteren teriilt el. Ez
racafolt a vélekedésre, hogy a kinafa csak 1000 m felett él meg.

Az 1880-as évek elején deriilt ki, hogy a brit kormany
liltetvényein, Nilgiriben Cinchona succirubrdnak vélt C.
micrantha fajokat is termesztenek, s a hibridnek tartott fajrél
felismerték, hogy az is succirubra (vagyis pubescens).

A Dél-Amerikdban begyijtott cserjéket Anglia érintésével
utaztattdk a VoOros-tengeren keresztiil. Bombaybdl hosszu
szarazfoldi ut Lkovetkezett, részben vasuton, és még az
tiveghazhatdsit Ward-szekrényben is nehezen viseltéek az
utaztatast a cserjék. Raadasul a cimkéket gyakran
osszekeverték, mert a kezel6 személyzet nem értette meg a
fontossagat. Igy alakult, hogy az iiltetvényeken a C. pubescens,
C. calisaya (korabban pahudia), C. nidita, C. micrantha, C.
lancifolia, C. peruviana stbh. fajok elkeveredtek, és az egyiitt
telepitett tulélé cserjék valdosdgos hiper-hibridet, ,Mclvor
hibrideket” hoztak 1étre Ootacumundban, ahol a Spruce-féle C.
pubescens és Cross-féle (Dél-Amerikaban C. officinalis)
csemetét telepitették.

Howard kiningyaros szakért6i véleménye a brit kinafakérgek
és a helyben eléallitott kinin mindségérdl irdnyadd volt a brit
hatosag szemében. A Nilgiri-hegység iiltetvényeirdl szdrmazo
ootacamundi gyartmanyrél kiadott véleménye alapjan -
tekintettel a nem kelld tisztasag és a magas cinkonin-tartalom
miatt - a kiningyartds 1875-ben megszint. Az {iltetvényrol
szarmazo6 kérget Howard dolgozta fel angliai gyaraban, az lett a



fehér ember kininje, és azt hasznaltak az indiai gyarmati
korhazak fehér betegei is.

Az 1857-es szipojlazaddas utan a kormany programja a
malariagydgyszer helyi gyartasara és az indiai lakosok szdmara
is elérhet6vé tételére hangulatjavito elemet is hordozott - vélik a
kort vizsgaldé mai kutaték. A bengali (Sikkim) {iltetvény kérgét
Rungbee kiningyar dolgozta fel, s az ott gyartott 6sszalkaloid
tartalma terméket quietam cinchona febrifuge néven hoztak
forgalomba. A febrifuge 15,5% kinint, 33,5% cinkonint és 29%
cinkonidint, 17% amorf alkaloidot és 5% szinanyag
tartalmazott. Ara lényegesen alacsonyabb volt az angliai
(Howard-féle) kininnél. Ezt a terméket hasznilta a Raj
egészségiigye az indiai betegek gyodgyitasara. Mellékhatasai
miatt sok panasz volt ra (émelygés, hanyinger, szédiilés és
fejfajas). Valamennyi alkaloid hatékonynak bizonyult, de eltérd
mértékben. A dragabb, de hatékonyabb londoni kinint kaptak az
angol alattvalok. Egyesek vélekedése szerint az indiai lakossag
jobban tlirte a mellékhatasokat. A madrasi Indian Medical
Department vezet6je, a brit dr. G. Smith volt az egyetlen, aki
nem fogadta el a Cinchona febrifuge-t, 6 csak az angol kinint
alkalmazta betegeinél, szarmazasra, bérszinre tekintet nélkiil. A
mellékhatasokért okolt 17% amorf anyagtél valé megtisztitast az
eljaras koltségei miatt elvetették.

Amikor a szazad végére a kinin vildgpiaci ara tultermelés
kovetkeztében a Cinchona febrifuge dra ala ment, Howard gyara
mas alkaloidok eldallitasara szakosodott. Meglévd cinkonin-
készletét felajanlotta a Rajnak, Brit Indianak, amelybdl tobb



tonna halmozodott fel a kiningyartas ,melléktermékeként”.
Korabban éppen a Howard altal kifogasolt magas cinkonin-
tartalom miatt vetették el az ootacumundi kinakérget, viszont az
liltetvény kérgét Howard gyara dolgozta fel. A kinin hatésat
dupla adag cinkoninnal helyettesitették.

Clements Robert Markham megteremtette a C. pubescens
hirnevét azzal, hogy a cinkonin is hatékony, a kinin és cinkonin
hatékonysaga, er6ssége kozeliek. A voros kinafa kérge min. 7%
osszalkaloidot tartalmaz. Az angol iltetvényrdl paran
ellatogattak Javara, hogy a sikeres holland iltetvényt
megtekintsek, elemezzék a foldrajzi-éghajlati koriilményeket.
1862-ben félmilli6 C. pubescens virult néhany ezer calisaya
mellett. A 4-5 éves ililtetvény fainak magassaga elérte a tiz
métert, igyhogy az angolok irigykedtek.

Nem szabad szé nélkiil elmenni amellett, ami ma nehezen
elképzelhetd, hogy a rivalis iiltetvény tudodsai szabadon
mozoghattak, és segitettek nekik, a konkurrens pozicidk
ellenére! Boldog id6k! A britek mar 1860-ban 800 kinacserjeét
juttattak a francidknak az Algéridba szant tiltetvényére. 1866-
ban a madrasi iltetvényrodl tobb ezer mag keriilt Mexikoba. A
hollandok a javai Buitenzorgbdl félmillié kinafamagot, néhany
szaz cserjét ajanlottak fel a briteknek 1861 és 1965 folyaman.
Weddell 1850-es boliviai gyljtésébdl szarmazd magokbdl nétt C.
calisaya cserjék is voltak kozottiik. A hollandoknak ajandékozott
magbdl a leideni Botanikus Kertben felnevelt cserjékbdl vitt
magaval Junghuhn, az tiltetvények igazgatdja Javara.



Hasskarl Peruban, Caracayaban gyljtette a magot. Otthon
nemzeti hésként linnepelték, mig aztan megmeérték a kéreg
kinintartalmat, s az rendkiviil szerény volt. Hasskarlt
elbocsatotta a kormanyzé Ch. Pahudia, és deVriest nevezte ki
Junghuhn mellett. 1873-ban Javan, ahol Moens a C. calisayaval
elkezdett dolgozni, még csak 10 000 fa volt az tiltetvényen, 1880-
ban mar félmillié! Emellett hatszazezer C. officinalis és C.
succirubra (pubescens) is rendelkezésére allt.

1877-ben az amszterdami aukcion a C. calisaya (késébb, 1880
utan C. ledgeriana) 17,58 holland forint/kg aron mozgott, a C.
succirubra pedig 3,36 holland forintba keriilt kilogrammonként.
1880-ban a dél-amerikai eredetli kéreg uralta a londoni piacot,
amely Osszefogta a vildgkereskedelem javat. A kinin kil6ja 500
francia arany frank volt.

Természetesen magaval hozta a kéreg aranak csokkenését a
hatalmas kinakéreg-forgalom. Még mindig a fehér ember
gyogyszere maradt, de tobb ember szdmara valt elérhetdvé. A
boliviai piacnak 1851-ben a Caupolican és a Yungas régidban
majdnem masfél millié kg, vagyis 1500 tonna C. calisaya kérget
allitottak elé évente. Ez id6 tajt Anglia sziikségletét a
kinakéregh6l Markham 750 tonnara becsiilte. Ez a boliviai
kormany bevételének 15%-at tette ki. 1875-ben német
érdekeltségli iiltetvényesek Sorotdnal, La Paztdl északkeletre
es6 hegyoldalakon, Illampu és Anchohuma magasba emelkedd
lejtéin calisaya-iiltetvényt létesitettek, és meredek utat vagtak
Sorotatol Mapiriig, hogy gyorsabba tegyék a kéreg eljuttatasat



La Pazon keresztiil a perui kikotébe. A cuesta amargo, keserl
lejté névre keresztelt it 1879-ben nyilt meg.

Vasuti vagany lefektetésébe is kezdtek, de ekkor mar
csOkkenOben volt a kinakéreg 4ara. A szazadforduldra
eltavolitottak az iltetvényrol a kinafat, helyette gumifat
liltettek. 1880-ra Bolivia, Peru és Ecuador egyiittesen félmilli6
kilo kérget szallitott. La Paz gyonyort katedralisa a kinakéreg
eladasabdl befolyt pénzbdl épiilt meg.

Bolivia és Peru lett a legnagyobb vesztese a piaci aresésnek.
Bevételiik a kinafa kérgébdl toredékére csappant, tobb tizezer
kéreggylijto, cascarillero veszitette el megélhetését. Azonban a
kinafa megmenekiilt a kiirtastol, az esztelen
rablégazdalkodastél. Masként alakulhatott volna, ha a
kormanyok felviragoztatjdk a  dél-amerikai kininipart,
tiltetvényeket létesitenek, és maguk gyartanak
kininkészitményt ott helyben.

Sajnos a politikus politikus marad, par évre tervez, legyen az
spanyol uralkodé vagy helyi, példaul boliviai f6hivatalnok, aki
gyors peénzért és nyilvan oOnmagan is segitve, eladta a
monopoliumot.  Mutis, = Humboldt, @ Markham  hidba
figyelmeztette Dél-Amerikat a rablégazdalkodas veszélyére.
Azonban egy magara add politikusnak enélkiil is tisztdban
kellett volna lennie, mi torténik otthon. Minden figyelmeztetés
a kinafa Kkipusztitasdnak veszélyére semmibe Kkidltott szé
maradt.

Dél-Amerika kinafakincse a masodik vilaghaboru alatt, 1941-
1945-ben ismét a legfontosabb kina-kéregforras lett, de csak



atmeneti idore.

Kinabureau

1890-t61 jelent meg a piacon a javai kinakéreg (a Ledger-féle C.
calisaya), és az ar 60 frank/kg-ra esett. 1907-ben mar csak 40
frankba keriilt a kéreg kildja, vagyis az 1880-as 4arszint
huszadara esett vissza. Legnagyobb mennyiségben és a legjobb
technoldgiaval a németek Aallitottak el kinint. Ok adtik a
vilagtermelés felét, a masik felén a franciak, angolok, hollandok
sth. osztoztak. Toredékére zuhant a kinin és a totaquin ara is.
Hamarosan f6lszadmoltak a mauritiusi, fidzsi-szigeteki, jamaicali,
szent-ilonai, mal4j, sdo toméi, a zold-foki és francia indokinai
liltetvényeket.

Indidban a kormany megtartotta kinaiiltetvényeit. A
magantermel6 Mr. Money proébalkozott a holland C. calisayat
atoltani a C. pubescens tovekre, azonban a Kkinintartalom
elmaradt a varakozastél. Valdszinlileg hibridizaciok sora
valtoztatta meg a fakat. Minden maganbefektetd megszabadult a
kinafatol a foldjein, teaiiltetvénnyé alakitottdk at, azonban az
indiai kormany ragaszkodott az olcsé totaquin megtartasdhoz.
Millik szamara igy sem volt elérhetd, ezért szaztonnanyi
mennyiséget tettek elérhetfvé ingyenesen; Indidban a 18.
szdzad végén az éves malaria incidencia 10 millié eset koriil
mozgott.

Megmaradtak a javai iltetvények is. A taltermelés miatt esett
a kéreg ara, és az iltetvények veszteségesek lettek. Hogy ne



kelljen folszamolni az iltetvényeiket, sajat kininkinyerd gyarat
alapitottak Javan, Bandungban. Igy a kéregtermel6k maguk
értékesitették a kinint Amszterdamban. Mikor a kinin &ra
felszokott, az eurdpai gyarték piacra dobtdk hatalmas
készletiiket, dompingaron. Emiatt 20 francia frankra esett vissza
a kinin kiléja.

Végiil a kinin ara feljebb kuszott. A holland C. ledgeriana
tltetvényroél szarmazé kininszulfat ara azonban kozelebb keriilt
a brit-indiai kinin febrifudge kevert termékéhez. A Bandung
gyar végil belekényszeriilt a tobbi kiningyarral valo kartellbe.
El akartdak keriilni a gyarak, hogy ujabb Lkéregtermeld
tiltetvényesek fogjanak kiningydartasba, ezért
kompromisszumra kényszeriiltek. 1913-ban a 11 gyartébol allé
szovetség, a Kiningyarosok Egyesiilete - harom német, négy
francia, egy angol, két holland és a javai Bandung gyar - és 122
javai liltetvényes megegyezést irt ala, az Elsd Kinin Konvenciét,
amely 1918-ig volt érvényben. A gyartok kotelezték magukat egy
minimalis mennyiségl kéreg kotott aron torténé felvasarlasara,
a termeldk pedig a mindenkor bdséges kinalatot biztositottak,
tovabba a megallapoddas alapjan az eladott kinin netté hasznabél
egyharmad részt kapott a termeld, kétharmad rész maradt a
gyarténal. Az egyezség iranyitdsara igy alakult meg
Amszterdam székhellyel a Kinabureau (1913).

A héttaglh vezetd testiiletben harman a kinakéreg-
termeldket, hdrman a gyarosokat képviselték, és a hetedik tag
elnokolt, aki a kinakereskedelemt6l teljesen fliggetlen, abban
semmilyen formaban nem volt érdekelt. A szovetséget a



Deutsche Gold- und Silberscheidenanstalt vorm. Roessler
Frankfurt iranyitotta. Az egyezség az els§ vilaghaboru
kitorésével, 1914-ben automatikusan megszliint. Akut
kininhidny keletkezett a haboru alatt kialakult szallitasi
nehézségek miatt. Dragult a kinin, ara 140 francia frank/kg-ra
kuszott fel, és ekkor a Bandung gyar allitotta el6 a kininkereslet
haromnegyedét.

A hollandok az Entente felszolitasara felmondtak a
tengelyhatalmakkal kotott szallitdsi szerzddést. Tovabb
emelkedett a kinin ara, 150 francia frank lett. A habora utan
azonnal megkototték a 2. Kinin Egyezményt, konvenciot (1918).
Ebben mar csak holland gyarak, az Amszterdam és a Holland
nevl, valamint a Bandung kiningyar vett részt. Holland kézen
volt a kinakérget el6allité javai tliltetvények 90%-a, a maradék
10% japan és angol érdekeltség volt. Elmondhatd, hogy a
Kinabureau befolyasa alatt allt a kéreg fogadasa, értékesitése
csakugy, mint a kininé. Az 1920-as években a Kkinin
kilogrammonkénti ara 100 frankrol kb. 80 frankra csokkent.

A monopolhelyzetet a kés6bbiekben tobb orszag is
megtdmadta, mint példaul Japan, de egyediil az Egyesiilt
Allamoknak sikeriilt érdemben szembeszallnia a Kinabureau-
val. Az Egyesiilt Allamok egy varhaté ujabb haboru okozta
kininhiany megel&zésére kinafaiiltetvény telepitésébe kezdett a
befolyasi Ovezetébe Kkeriilt Fiilop-szigeteken. Mar 1917-ben
megsziiletett a dontés err6l, azonban csak 1921-ben szereztek be
Cinchona ledgeriana-magokat Javan. 1927-ben Mindanao
szigeten Cinchona pubescens és ledgeriana iiltetvények kezdtek



novekedni, ahonnan 1936-ban érkezett az elsé kéregszallitmany
Manildba. Pearl Harbor megtdmadasakor napi 2,6 kg febrifudge
kinin volt a termelés Manilaban.

Amikor 1942-ben a japanok megtamadtak a Fiilop-szigeteket,
az amerikaiak 1égi iton menekitettek ki ledgeriana-magokat. A
Marylandben novesztett csemetéket ezutdn Ecuadorban iiltették
el, az Andokban. Azonban a telepités lassu folyamat, legalabb
ot, de inkabb tiz év utan hoz eredményt. Az akut kininhidnyt
dél-amerikai, perui forrasokkal tudtdk enyhiteni. Dél-Amerika
atmenetileg ismét fontos forras lett.

Japan elhoditotta a bataviai kiningyarakat és a javai
liltetvényeket, a naci Németorszag Amszterdamban lefoglalta
Eur6pa kininkészletét. Emiatt az Egyesiilt Allamok a lakossagtél
és gyogyszertarakbdl gyljtotte be a kininkészleteket, majd a
szovetséges orszagok visszatértek az eredeti forrashoz, a dél-
amerikai Andokba kinakérget gyijteni.

Emellett fontos volt a szintetikus kininszarmazékok egyre
komolyabb sikere. A Lkéreg csak a haboru végére allt
rendelkezésre, de ekkor Amerika mar  szintetikus
malariagyogyszert szedetett a harcold egységekkel, mepacrint
(Atabrin), amit eredetileg a német Bayer allitott el6 el0szor 1931-
ben.

A kinin ize
A kinin rendkiviil keser(i, fehér por. A kinafakéreg porabdl a 10
grammos adag jél megpupozott evOkanadlnyi mennyiség



lehetett. Edes borban elkeverve, vagy Kkivonva, izjavitdk
hozzakeverésével igyekeztek megkonnyiteni a betegnek a
bevételt. Robert Talbor gyakornokként ezzel foglalkozott. A
kininbd6l (0,1-0,5 g) készitettek belble, kis golyébisokat, a
konnyebben lenyelhetd Livingstone rousert, a Sappington-féle
pilulat. Ez terjedt el a hatéanyag kinin eléallitasa utan.

Brit Indidban, azaz a Ragjban az angolok a kinint szeszes
itallal, édes cherryvel és ginnel fogyasztottdk. Anglia a 17.
szazadtol boOségesen importalt gint Hollandidabdl, az akkori
Németalfoldr6l - gondoljunk William Hogarth Gin Lane
rézmetszetére. A francia brandy ellen a whisky el6allitasat
batoritotta Britannia. Hogy a kinin keser( izét elvegyék, a 19.
szazad elején a brit tisztek Indidban viz, cukor, lime és gin
keverékét adtak hozza. EbbOl az indiai italbdl sziiletett a gin-
and-tonic. Schweppes gyaros tiditditala lett a nagy higitasu (1/1
000 000 vagy 1 ppm) Tonic Water vagy Indian Tonic a 19.
szazadban.

Rozsnyay Mdtyds zombai (Tolna megye) gyégyszerész 1863-
ban eléallitott ,Kinal czukorkdja” még amorf Kkininbdl,
kinoidinnak, vagy kinalnak is nevezett kinaalkaloidok elegyébdl
(lasd totaquin) késziilt. Hivatalos készitményként vald
elfogadasat elsOre elutasitotta a Magyar Kiralyi Helytartd Tanacs
,gyogyszerkontarkodas” cimen. 1869-ben a Magyar Orvosok és
Természetvizsgalok XIV. Vandorgytlésén Fiumében mar sikert
aratott Rozsnyay. Tobb nemzetkozi kiallitason sikeresen
szerepelt a czukorkdja, példaul a Parizsi vilagkiallitdson. 1877-
ben egy drezdai gyogyszerkereskedd cég még nagyrészt kinidint



és cinkonidin-tannatot taldlt Rozsnyay gyogyszereiben.
Rozsnyay eljardsat a kinin csersavas soOjanak eldallitasardl
felvette az I. Magyar Gyogyszerkonyv (1871) az 1883-ban
megjelentetett elsé fiiggelékébe. Ekkor mar kinin csersavas soja
a hatéanyag.

FUGGELEK MAGYAR GYOGYSZERKONYVHOZ.
ADDITAMENTUM AD PHARMAKOPOEAM HUNGARICAM. 9.
»Rozsnyay-féle iztelen csersavas kinal.

Végy: kénsavas kinalt negyven grammot . . 40

oldd fel leparolt vizben ezerkétszdz grammban .. 1200

és higitott kénsavban a mennyi elégséges a kénsavas kinal teljes

feloldasahoz legfeljebb negyven grammban . . 40”

A Magyar Gyogyszerkonyv, Pharmacopoia Hungarica (Ph.Hg) V.
kiadas III. kotete is tartalmazza Chininum tannicum insipidum
néven.

Meg kell nyerni a beteg egyiittmiikodését az eldirds szerinti
gyogyszerszedés betartasahoz, de ehhez bevehetdvé kell tenni a
gyogyszert. Rozsnyay Matyds zombai gyogyszeréesz iztelen
skininczukorkdja”, kinincsokoladé pasztillaja ennek tokéletesen
megfelelt. Az iztelen vegyliletet magat nem Rozsnyay fedezte
fel.

A Dublin Journal 1836-os szama idéz egy 1834-es Hecker
Evkonyvben megjelentetett orvosi véleményt dr. Ott6tdl, a Svéd
Orvosi Tarsasag tagjatél, aki dr. Ronandert véleményét
kozvetiti, amely mai szemmel nem helytallo: ,,a kinin- és kinidin-
tanndt a perukéreg leghatékonyabb oOsszetevije. A kinin-szulfdtra



rosszul reagdlo vdltdldz a csersavas-kinintdl gyogyul” - fejti ki. ,,Mds
betegségben is hatékonyabb, mint a kinin kénsavas sdja” - folytatja.
(Ezt mas szerz6k cafoljak.) ,,A csersav onmagdban nem
ldzcsillapitd, de alkalmas a kinin hatdsdt erdsiteni” - utal
Berzeliusra. Berzelius ugyanis megallapitotta, hogy a kéreg
lazcsillapité hatasa nem csupan a kinin és kinidin
mennyiségeétol fligg, hanem a mellette talalhatd csersavtol is.

A kinin-tannat szerepelt a német gyogyszerkonyvben 1879-
ben. Ennek sikere tobb orszaghan nyomon kovetheto.

Az 1899-es ausztral Merck Indexb6l:

,Quinine Tannate Merck. Neutral and Tasteless.

Light-brown, insol. powd. Used chiefly for children. Dose (Children)
5-15 grains with chocolate, in powder or tablets.”

,Merck kinin-tanndt. Kozombos és iztelen.

Vilagosbarna, oldhatatlan por. Elsésorban gyermekeknek. Adag
(gyerekeknek): 515 szemer [~325-975 mg] csokolddéval, porban
vagy tablettaban.” [pro die]

Rozsnyay  uttor6  gyogyszerészi  tevékenysége  mellett
foglalkozott a fényképezés elméleti és gyakorlati kérdéseivel, és
1860-ban & jelentette meg az els6é magyar nyelvii sakkjdtek
szakkonyvet.

A malaria kezelése mellett a kinint vélt 1azcsillapité hatasa
miatt is hasznaltak. Innen ered a Chinacisal lazcsillapité
sziiletése!

A Kkininhez kothetd a magyar Chinoin gyogyszergyar
elnevezése. 1913-ban vette fel a gyar a Chinoin nevet. Eredetileg



egy kinintartalmu gyogyszernek szantdk a nevet, de vegil a
gyar kapta. Allitlag Kébor Tamads kozird nevéhez kothetd az
elnevezés, aki az els§ idékben a Chinoin igazgatésagi tagja is
volt.

Felfedezések kora

Semmelweis Ignac 1847-ben kozolte, hogy a kézmosas
klérmeszes vizben drasztikusan lecsokkenti a gyermekagyi
lazat, azonban tudomanyos magyarazatot nem talalt erre.
Kollégai koziil sokan sértésnek vették a kézmosas gondolatat is.
A kinin gyogyité hatdsa sem kapott magyarazatot kétszazotven
éven at. Azonban a 19. szazad harmadik harmadaban megérett a
magyarazat a fert6zésekre.

1870-es évekt6l a német Robert Koch megpillantotta a
betegek valadékabdl kinyert mintdban a 1épfene, a tuberkulézis
és a kolera paranyi, csak mikroszképpal lathaté korokozdjat,
egysejtliek képét, és bebizonyitotta, hogy a fert6z6 betegségeket
mikrobak terjesztik.

A maldria korokozdja

Charles-Alphons Laveran (1845-1907) az algériai Bone-ban (ma
Annaba) volt katonaorvos. A francia gyarmat sulyos malarias
tertilet volt, ahol vigan tenyészett az odzisok és az ontozéses
rizstermesztés  koriilményeihez alkalmazkodott szunyog.
Laveran Parizsban tanarsegéd volt a katonaorvosoknak



jarvanytant oktaté karon. A kininnel valé kezelésben tapasztalt
kollégai hatdsira dllomdshelyén, Eszak-Afrikdban elmélyiilt a
malaria tanulmanyozasaban, melyet az Gjszerti mikroszképos
vizsgalatokkal folytatott.

Kezdetben az elveszitett betegekbdl vett szovettani
metszeteket vizsgalta. Ertetleniil latta, hogy a mal4ridban
elhunytakbdl vett maj-, 1ép- vagy agyszovetminta mennyi sziirke
festékanyagot tartalmaz. Szinte az egész szerv elsziirkiilt téle.
Laveran jél ismerte az akkoriban terjedé kozonséges
fénymikroszképos vizsgalati technikat, a test szoveteinek
megfestését a jobb lathatdésag kedveéért. A sorsdontd fordulatot
az hozta meg, hogy Laveran betegbdl vett friss, é16 mintakat is
kezdett vizsgalni mikroszkdp alatt.

Algéridban 1880. november 8-an, egy Kkininkezelés utan
visszaesO katona vérét helyezte a mikroszkop ald. Laveran a
katona vérmintajat festés nélkiil, frissen kente a targylemezre, a
nativ mintat vizsgalta, vagyis él6 mintat. Szadmos félhold és kifli
alakzatot pillantott meg, kevesebb kerek alakut. Utébbiak testét
vekony, hosszuszalacskak, csillok vagy ostorocskak boritottak,
és ezek hevesen, hullimzé mozgassal csapkodtak. A flagellanak
elnevezett ostor esetenként levalt, és gyors, csapkodd mozgassal
eltint. Megfigyelte, hogy a félhold alaku és a kerek test
ugyanazon képlet mas-maéas fejlodés fazisdban jelentkezik. A
félhold alak kitelik, majd szalakat noveszt, ezek levalnak és
eltavolodnak. Megfigyelt tovabba a vorosvértestekben sotét,
pecsétgylirti alaku képleteket, és latta, hogy a fehérvérsejtekben
szlirke festékanyag halmozddik fel.



Laveran négy évig kiizdott felfedezése elfogadtatasaért, hogy
a vérben egysejtii €l6skodo6t, a malaria parazitajat lelte meg.
Lassan haladt a malaria plazmddium elismertetése. Nem vette
komolyan a parizsi elit tudéskor a gyarmati katonaorvost, de a
rivalizalo olasz és mas tudéskorok sem. Laveran technikaja egy
angol kutatéorvos kozvetitésével eljutott dr. Patrick Mansonhoz.
Manson a szoveti férgesség, filaridzis felfedezdje, félelmetes
szaktekintély volt a maga koraban. Manson késébb kapcsolatba
keriilt egy Indidban kutaté, dr. Ross nevli orvossal, akinek
bemutatta a francia kolléga, Laveran veérmikroszkdpos
technikajat.

Laveran 27 évvel kés6bb, 1907-ben orvosi-élettani Nobel-dijat
kapott.

A sztinyog foglalkozdsa: vektor

Ronald Ross (1857-1932) katonaorvos volt Indiaban.
Rajztehetséget és muiiveszi hajlamat a katonaorvosi karrier a
mikroszkopikus vilag folfedezésével karpotolta. Ross (Mosquito)
éveket szentelt a malarids beteg vérében lathatd egysejti
plazmédium kutatdasanak, és a késébbiekben szinyogok
felboncolt bels6 testrészeinek mikroszképos vizsgalataval, hogy
tetten érje a valtélazat okozé fantomot. Ross tehat nemcsak az
emberi, hanem a szanyogban megbuivd, betegséget atadd agenst
kereste A szunyog szerepét illetden Patrick Manson tudomanyos
megfigyelésébdl indult ki, s a vilaghirt kutaté tudoméanyos és
erkolcsi tamogatasaval haladt elore.



Manson munkassidga nyoman ismerte meg a vildg, hogy a
szoveti férgesség, a filariazis (elefantiazis, vaksagot okozé loa-
loa sth.) kérokozéja kozvetitd Gtjan, a szanyogcsipéskor keriil az
emberbe. Manson ebbdl kiindulva feltételezte, hogy a malaria
esetén is lehetséges a sztinyog kozvetitése. Iigy kapéra jott neki
Ross kitart6 kutatasa. A nOstény szunyog vérszivas utadn a
hatodik nap koriil rakja le a petéket a vizfelszinre. Manson
elképzelése az volt, hogy az elpusztult néstényben fejlédik a
parazita larvaja, és ivovizzel keriil az emberbe.

Manson 0sztonozte Rosst, hogy ne az emberben vizsgalja a
parazita viselkedését, de a szuinyoghan probalja megtalalni a
parazita atalakulo alakzatat. Azt akkor még nem tudtak, hogy az
Anopheles szunyog terjeszti a malariat, és Ross kezdeti
probalkozasait kudarc ovezte, mivel Aedes és Culex szunyogok
metszeteit vizsgalta (nem Anophelest).

Ekozben Ross maga is malarias lett egy mocsaras teriileten
vegzett terepmunka kozben. Sajat vérében kimutatta a
plazmdédiumot, azaz latta a pigmentalt, festékanyag tartalmu
jellegzetes alakzatot a voOrosvértestben, a fehérvérsejtben a
sziirke rogocskéket és a jellegzetes csillokkal boritott kerek
nagyobb és kifliszerti kisebb képleteket, amelyeket Laveran
korabban leirt. Ross koriiltekintéen elemezte, hol, miként
kaphatott valtélazat. Mindig csak forralt vizet, tejet fogyasztott,
tehat a folyadék utjan torténd fertézést kizarta. Viszont
napokkal kordbban sziinyogokkal ellepett mocsaras teriileten
gyUjtott szunyogokat. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy talan
szunyog vérszivasaval keriilhetett szervezetébe a fertzés!



Ross modositotta Manson elméletét, amely szerint a szunyog
testében kifejlodd agens a kornyezetbe jut, és megfertdzi az
ivovizet vagy a belélegzett levegdvel jut az emberbe. Ross
feltételezte, hogy a vérszivé szunyog oda-vissza fert6zddhet a
beteg emberbdl és fert6z meg egészséges embert kovetkezo
vérszivasakor. Ross ravett malarias betegeket, engedjék meg,
hogy az altala befogott sziinyogok lakmarozzanak rajtuk. Azutan
ezeket a szinyogokat vizsgalta mikroszkop alatt.

Majd Rosst atvezényelték Kelet-Indidba, malariamentes
kornyezetbe, egy kolerajarvany megfékezésére. Mivel malarias
eseteket nem tudott vizsgdlni, Manson 0sztonzésére a madarak
maldridjat vizsgadlta. Ennek el6zménye a tavoli Kanadaig
kovethetd vissza. Egy kanadai orvoshallgaté, William George
MacCallum  még  1896-1897-ben  madarak  maldariajat
tanulmanyozta. Laveran altal leirt kerek és ostoros, kisebb
hosszukas alakzatokat latott madarvér mikroszképos képén. Az
ostoros alakzatrol levalt az ostor, és az alakzat behatolt a
nagyobb kerek alakzatba. MacCallum a madarmalaria
plazmédium megtermékenyitését Lister és Manson jelenlétében
ismertette egy tudomanyos konferencian.

Ross 1897. augusztus 20-an pillantja meg egy malarias
betegen vérszivassal fert6zott szunyog emésztécsatornijanak a
sejtfalaba  ékel6dott kerek alakzatot, amelyrdl késObb
bebizonyosodik, hogy a szunyog tapcsatornajaba a szivott vérrel
bekeriilt ivaros alakok egyesiilése utan keletkezik. Ross
Kalkuttaban megfeleld laboratériumi koriilmények kozott a
madarmalariat  vizsgalva ezernyi szunyogot boncolt,



metszeteken nézte a szunyog potroha, tora, nyaka és feje
mikroszképos metszetét. A vérszivas kezdetekor a szunyog
értagito, azaz vérbdséget gerjeszt0 anyagot tartalmazo nyalat
kop az 4ldozatba. Igy a kordbban maldrids vért szivo
néstényszunyog atviszi a nyalaval az egészséges madarra a
maldriat. Végilil a vérszivas egymast kovetd napjain vett
szunyogminta feltarta az alakzatok fejlédési szakaszait és
vandorlasat a szunyog testében.

A fertdzésre kész szunyogban a nyalmirigyben gyililekezik a
rengeteg paranyi, palcika alaku, mozgasra képes, kés6bbiekben
sporozoitanak nevezett 1ény.

Megfigyelte a Culex szunyoghan - ez terjeszti a
madarmalariat - az oocystdk kifejlédését, megrepedését és a
fonalkak vandorlasat a sziunyog nyalmirigyébe. Az olasz Grassi
az azonositott szinyogokrol megallapitotta, hogy az ember az
Anopheles szunyogfaj kozvetitésével fert6zédik malariaval. A
négyféle malaria plazmodiumot Grassi €s munkatarsai
azonositottak.

Ross 1902-ben  orvostudomanyi Nobel-dijat kapott
munkassagaért. (Emiatt Grassival hosszu elsébbségi vitdba
bonyolédott.)

Védekezés a sziinyog ellen

Annak felismerése nyoman, hogy a sziinyog terjeszti a malariat,
a szunyogcsipés megel0zésének, a védekezésnek a kidolgozasa



kovetkezett. Hogyan lehetne elkeriilni az ember és a szunyog
kozvetlen taldlkozasat?

- Legegyszeribb volna a szunyoghalo, ennek modern
valtozata rovarirtéval van atitatva. A Bill Gates Alapitvany (Roll
Back Malaria) el akarja érni, hogy az afrikaiak 90%-a hasznaljon
ilyen halét. A sziinyogcsipés kiiktatasa csak allandé védekezés
mellett hoz eredményt. Ugyanis ez a védekezés iddvel
lecsokkenti a megszerzett viszonylagos védettséget, és ujra
kitettség esetén a malaria sulyosabb lefolyasara lehet szamitani.
Livingstone afrikai Gtjain mindvégig hasznalt sziinyoghalét. Azt
nyilatkozta, hogy a felfedezdjének szobor jarna a Westminster
Abbey-ben.

A Dbeteget a kozosségtol kell6 tavolsagra elkiilonitd
karanténrendszer is a malaria megel6zésének egyik eszkoze. (A
fehér emberek elkiiloniild6 kozosségbe Kkoltozése épp
egészségligyi megfontolashdl kezd6édott a mai Nigéria
partjainal. Ebb6l nétt ki a faji elkiilonitést hirdeté politika,
ideologia, az apartheid.)

- A szunyog tavoltartdsa szaganyaggal, példaul a noévényi
eredeti piretrinnel és ebbdl készitett kémiai modosulatokkal,
egyéb szaganyaggal, in. repellenssel.

- A szunyog elpusztitdsa agyoncsapasatdl a vegyszeres
irtasaig, ritkitasaig. Szunyogirtas torténhet vegyszerrel, ilyen
volt példaul a DDT stb.

— Természetes ellenség bevetése. A szunyogot irtani lehet
természetes  ellenségiikkel, egy gombafajtaval torténd
fert6zéssel.



- A szunyog élethelyének szilkitése, felszamolasa. Ilyen
élethely lehet pang6 édesviz, lassu folyasu édesviz, esOvizzel
megtelt labnyom, egy eldobott konzervdoboz vagy egy
viragalatét, de lehet tengervizzel frissiil0 mangrovemocsar.
Allatnyomokban vagy keréknyomban is megél a sziinyoglarva.
A pangd vizek, csatorndk, mocsarak lecsapoldsa, a vizfelszin
olajjal torténd kezelése viszonylag konnyl és olcsd, nagy
teriileten hatékony modszer lett. A vizbe oOntott, konnyebb
fajsalya olaj szeéetteril a vizfelszinen, és meggatolja a
szunyoglarva oxigénellatasat.

Algéridban a 19.sz. kozepén a miazmas mocsarak
lecsapolasaval rendkiviil jelentdés sikert ért el a francia
katonasag a malarias partvidék lakhatdébba tételéért. A szunyog
vektorszerepének felismerése (bizonyitasa) el6tt. A kinint
gyogyitasra hasznaltak mar, azonban megel6zésre nem!

Az emberek felvilagositasa a teend6ikrdl alapvetben fontos
feladat a mai napig. Ezek az egyszerli megel6zd eszkozok
maradtak a vilag kevésbé szerencsés népeinek, illetve ez
kiegesziil (ha van ra pénz) a vegyi és ujabban a biolégiai
szunyogirtassal. Sajnos éppen a hasonlé adottsagu orszagokban
a polgari létesitményeket sem kimélé hdabords hadurak
garazdalkodnak (pl. Kongo, Ruanda stb.).

Nevezetes kampany volt a Koch- és a Ross-féle modell. Robert
Koch a kérokozé eliminalasat tartotta prioritasnak, Ross pedig
inkabb a vektorszunyog visszaszoritasat. Azonban mindkét terv
koruljarta a problémat. Koch a sziinyogok élethelyeinek (arkok,
mocsarak) felszamolasara is tigyelt. Ross a betegek kezelésével



és karanténba helyezésével torekedett a plazmédium
kivonasara.

A szunyog mint vektor kiiktatadsara a 19. szazad forduldjan
orszagokra kiterjed6 hadjarat indult. IdOben ekkor zajlott a
mikroszkopikus kérokozék, a baktériumok és parazitdk
folfedezése. Robert Koch német kutatd, klinikai orvos, a TBC
bacilus felfedezéje (1905-ben Nobel-dijat kapott) volt a
maldriaellenes allami program f6 tervezdje Italidban. A brit
,Mosquito” Ross pedig Indidban iranyitotta a malaria
felszamolasara vagy visszaszoritasara inditott kampanyt. Ebbe a
helyi lakossagot és a brit-indiai katonasagot is bevontak.

Koch 1900-ban Uj-Guinedban tanulményozta a Kkinin
hatékonysagat a malaria kezelésében. 1901-ben pontokba szedte
a malariaellenes teendéket:

A kérokozé elpusztitasa a beteghen:

1. A plazmodium kiiktatasa gyogyszerrel. Kinines megel§zés
és kezelés.

2. A malarias betegek elkiilonitése, a sziinyogcsipéssel valo
tovabbadas megel6zése. Eszkozok: az agyhald, ablakok, nyilasok
szunyoghalodval valo ellatasa.

3. A szunyog élethelyének megsziintetése, a pangéd vizek,
mocsarak lecsapolasa.

4. Felismerték, hogy az ivaros alakra a kinin nem hat.

Olaszorszdg



Az olasz kormany a Koch-féle tervet valasztotta. Olaszorszagban
1902-t61 cukorbevonatu kinintablettat kezdtek kiosztani, a
kezdetben 2 tonna mennyiség 5 év alatt 24 tonnara nétt. Az
eredmények latvadnyosan igazoltdk a megeldzés elméletét.
Mindemellett az ingyenes Kkininosztast gyanakvas fogadta,
osszeeskiivés-elméletek terjedtek. A tudatlan és bizalmatlan
népek termékenyseégiiket féltették, és néhol nem mukodtek
egyiitt, mint manapsag a védooltasok terén.

Roma lakossaga az ékortdl szenvedett a malariatél, a jarvany
tobbszor is elnéptelenitette a varost, a kozépkori Vatikant
megtizedelte. Folyamatosan sorvasztotta a déli régiok, Szicilia
lakossagat. A szazadfordulon évente tobb mint tizezren estek
aldozatul, 1913-ban 2 milli6 volt a malarids betegek szama! Mar
az Okorban, i.e. 160-t6]l probalkoztak a Rémat 6vezd mocsarak
kiszaritasaval. Erre vezették a Via Appiat, az utat, amellyel
kiiktattak a jarhatatlan mocsar miatt hasznalt hosszu keriilfutat
del felé. Raadasul igen értékes termoéfoldeket nyertek, ahol
gabonat termelhettek. A Lkozépkorban és az ujkorban
folytatédott a tengerszint feletti teriiletek elhéditasa.

A 20. szazad elején megkezdddott a bonifikacid, a mocsarak
lecsapolasa és a pang6 vizzel elontott mélyedések feltoltése, s
folytatédott Mussolini idején is. A tengerszint alatti
mélyedéseket szivattyuztak, kiszaritottak és feltoltotték, vagyis
megszlintek az esO6zések idején elarasztott teriiletek. Mussolini
kisajatitotta a programot, és sajat nevéhez kototte a bonifikaciot.
(Roma kornyéke napjainkban is ez az egyik legtermékenyebb
mezdgazdasagi teriilet.) A malaria halalozasi mutatdja az 1910-es



évek masodik felére 2000-re esett vissza, de csak atmenetileg. A
masodik vilaghabort pusztitdsa, a folrobbantott gatak,
viztarozok, csatornak, tiizérség és bombazas okozta kraterekben
felgyiilemlett 4lléviz djra kedvezett az Anopheles szunyog
szaporodasanak. S minthogy nagy volt az embermozgas, és az
egészségligy szétesett, a malaria visszatért.

India

Ross a szunyoglarva élethelyeit vette célba. A 19-20. szazad
forduldjan Indidban évente tobb mint egymillié halaleset jutott
100 milli6 megbetegedésre. A brit gyarmati vezetés szintjén
dontottek a jarvany kezelésér6l, megfékezésérdl. Az emlitett
totaquin vagy Cinchona febrifudge kinakéreg hozzaférhetébbé
tételével is még mindig draga volt a helyi lakosoknak.
Elkezdddott a szunyogvektor elleni kampany. Ez zajlott Mian
Mirben, Lahore &llamban és a Brit Sikkimben, a bengaliai
teriileteken. A brit hadsereg és hely6rség bevonasaval a
teriiletek lakosai feltoltotték a vizesarkokat, mocsarakat.
Elkiilonitették a betegeket, akiket kininnel kezeltek, és a
megel6zésre is osztottak kinint.

A kampanyt kovet6en az el6fordulasok szama nem esett
vissza a vart mértékben, és Lord Kitchener, az indiai brit
seregek féparancsnoka 1909-ben ledllittatta a programot. Mégis
6ridsi hatasa volt! A halalozas 1910-re egymillidra csokkent, mig
a megel6z6 Otven évben atlagosan évi masfél millio volt az
aldozatok szama. Viszont a csaladi gazdalkodasra épiild



mezbdgazdasag nagy csapast szenvedett el az ontozdrendszerek
atalakitasaval, betemetésével az utohatasok kovetkeztében.

Magyarorszdg

A hazankban a 19. szazad masodik felét6l elkezd6dott viziigyi
munkalatok kedvezd hatassal voltak a malaria jarvanyszeri
terjedésének megfékezésére. A masodik vilaghaborad utan
vegzett szabalyozas, valamint a lakossag gyodgyszeres
kezelésének eredményeképpen Magyarorszag maldriamentes
lett, mint azt korabban targyaltuk. Ugyanakkor megkezdddott a
vegyszeres szunyogirtas is.

A vegyszeres szunyogirtds és a DDT

A DDT volt az els6 igazan sikeres rovarirtd. 1874-ben sziiletett az
a molekula, melynek rovarolé tulajdonsagat csak 1934-ben
ismerték fel. A masodik vilaghaboriuban rovarirtoként
hasznaltak a katonasagnal, példaul a németek Gesarol néven. Az
1950-es évektol hintéporos, permetezett alakban is megjelent, s
ez terjedt el. Robbandsszerti hatasa volt a trépusokon a
maldariaellenes kiizdelemben. A sargaldzat terjeszt6 egyiptomi
szunyog, a malaridt terjesztd Anopheles szunyog irtasaval
majdnem versenyt nyertiink.

A vegyipar altal eléallitott DDT-t a hatvanas években csupasz
kézzel, nylonharisnyabol szortdak a ,haztaji” kertekben és
ugyancsak bdéségesen a gépesitett gazdasigokban. Erdekes



szagl, fehér por. Korddban tartotta a kertben a krumplit
megtamadé ,,csikospizsamas” koloradobogarat is. Latvanyos
sikereket értek el vele a szunyogirtds terén. Dramaian
csOkkentette a szunyog vektor irtasa a malaria Aatvitelét
emberrél emberre a sulyosan fert6zott teriileteken, mig az
enyhébben fert6zott teriileteken, igy nalunk a Nyirségben,
Somogyban, Zaldban sikertilt folszamolni a malariat, mikozben
a betegeket kininnel kezelték. Azonban két eseménysor is jelezte
a siker mulékonysagat! Mar az 1960-as évek legelején
szelektalédtak a DDT-t tlir0, tulélo rovarok. Rovid idore a kiszort
DDT mennyiségével fenntarthaté volt a hatas, azonban a
mennyiség nem novelhetd a végtelenségig. Hamarosan 4j, mas
hatdsmechanizmusi rovarirtok esetében is ugyanezzel
szembesultek. Nem lehet a rovarokat konnyen kiiktatni, mert
Ujak jonnek.

A DDT rovarméreg szinte tokéletes eszkodz lett volna a
szunyogok, a malaria szempontjabdl, elsésorban az Anopheles-
félék élethelyének folszamolasara, éppugy a sargalazat terjeszto
Aedes aegypti ellen is, habar az erdd-lakd szunyog irtdsa mas
kihivds. Majdnem versenyt nyertiink, de semmi sincs ingyen.
Sajnos a DDT nem kizarélag a szunyogot irtotta! Mindent
pusztitott, méheket, hasznos rovarokat, s a veliikk taplalkozo
madarak is sok helyiitt eltiintek, néma tavaszok koszontottek be,
madarcsicsergés és zimmaogés helyett. (L. Carson:Silent Spring,
1962)

Ha a méhek nem porozzdk be a novényeket, elképzelhetjiik a
kovetkezmények lancolatat, amely nagyon messzire vezet. A



DDT nagyon stabil, nem bomlékony vegyszer, 70 év alatt csak a
fele bomlik el. Kideriilt, hogy a szer felhalmozdédik az éld
szervezetben. Sajnos manapsadg is hasznaljak, tobbnyire
illegdlisan. Azonban van jél behatarolt, legalis felhaszndlasa is
(pl. szinyoghdaldk kezelésére).

A hatvanas évektdl a DDT-t felvaltotta a szerves
foszfatészterek sora (organofoszfat, rov. OP). Eredetileg
harcigaznak szantdk Oket. Hosszu tava hasznalatuk soran
felismerték, hogy karosan befolyasoljak az egészségiinket, a
kornyezetet. Beavatkozik a hormon- és immunrendszer
muikodésébe. Carcinogén hatasukat is feltételezik pl.
prosztatakrak el6forduldsanak megnovekedését. El6bb-utobb
korlatozzak hasznalatukat, és kivonjak ket a forgalombol.

Szintetikus maldriaellenes szerek

Lavoisier az angol Priestley és Boyle kisérletei nyoman
folfedezte az oxigént az 1780-as évek elején. Megddlt a
nyakatekert flogisztonelmélet, el kellett vetni a spekulativ anyag
1étezését. Egy anyag égésekor keletkez6 tomegnovekedést a
flogiszton tavozasaval, annak negativ tomegével magyaraztak.
Sorra fedezték fel az elemeket, s a tablazatba rendezett elemek
osszefiiggéseket, torvényszerlségeket mutattak. A
novénykémia, a novényi eredetli gyogyitdo molekuldk (kinin,
sztrichnin, morfin, emetin sth.), igy a perukéreg hatéanyagainak
felfedezése a kémia nagy lépése a 20. szazadi kémiai forradalom
felé.



Uj kémiai reakcidkat fedeztek fel és alkalmaztak nemcsak
laboratoriumi, hanem ipari méretekben. Kémiai tton
eléallitottak az els0 mesterséges szerves molekulat, a
karbamidot (Wohler, 1828), megcafolva a vis vitalis elméletet,
hogy a szerves vilagban fellelhet6 anyagot életer6 hozza létre. A
fejlédo gyogyszerkémia megalkotta az aszpirint - a nyirfaban
taldlhaté szalicil és ecetsav 0Osszekapcsolasabol lett a
mesterséges molekula, a laz- és fajdalomcsillapité 1899-ben.
Azonban a kémia nagyhatalomma valasa a mesterséges
textilszinezékek, festékek felfedezésével kezd6dott.

William Henry Perkin (1838-1907), a Royal College of London
tizennyolc éves vegyészhallgatdja 1856-ban azt a gyakorlati
feladatot kapta, hogy készénkatranybdl allitson elé kinint. A
kOszén leparlasdbol keletkez6 katrany az acélgyartas
mellékterméke. Hasonldoan a kinin molekuldjahoz, a katrany is
tobbgylirls, nitrogént is tartalmazé szénvegyiiletekben gazdag.
Perkinnek nem sikeriilt a feladatot teljesitenie. Kinin helyett egy
élénkpiros-malyvaszinli festéket sikeriilt eldallitania, amely
kitGndé szintartdé, a textilt jél megfest6 szinanyag.
Szabadalmaztatta a talalmanyat, és Anglidban elkezdték a
mauve, a malyva szinezék gyartasat, amely német vegyészek
kezében valt igazan arannya.

Német vegyész-vallalkozOk elsajatitottak az eljarast az angol
gyarakban, és meghonositottdk Németorszaghan. Néhany
évtized alatt az egész vilagot behal6zo vegyészeti vallalkozassa
nétt a német festékipar. A vegyész-lizletemberek az angol
eljarasok tokéletesitésével, tovabbfejlesztésével a német Ruhr



vidéki acélgyartds melléktermékébdl, a szénkatranybdl
hatalmas bevételt nyertek. Amugy a katranyt addig a folyékon a
tengerbe eregették. Robbanasszerti gyorsasaggal valtottak le a
szintetikus, mesterséges szinezOanyagok a tobbnyire draga
novényi, allati és dsvanyi eredetii textilszinezoket.

A 19. szazad végén a német vegyipar szinte egészében uralta
a mesterséges textilszinezék vilagpiacat, kozottiik az an. Nagy
Hatok, a ludwigshafeni BASF, a leverkuseni Bayer, a Majna-parti
Hoechst, a berlini Agfa, a frankfurti Casella és a biebricki Kalle.
Vegyészek és lizletemberek konyortelentil harcoltak egymassal
a piacokeért, gyakran megengedhetetlen modszerekkel, és sokat
artottak egymasnak.

Ezen a hadidllapoton a Bayer igazgatdja valtoztatott.
Duisberg, a kivald vegyész, amerikai utjan ismerkedett meg az
amerikai trosztrendszerrel. A Rockefeller-féle Standard Oil
céghirodalom az amerikai hatésag monopolellenes torvénye
nyoman jott 1étre. Ezt a cégszerkezetet vette at Duisberg: az
arversenyt tompitjak, nem ajanlanak egymadas ara ala a
versenytarsak, kartelleznek, vagyis a kozos érdekeiket erdsitik.

Ugyan az Egyesiilt Allamok tiltotta a kartellezést az un.
antitroszt torvénnyel, de a kiskapuk muakodtek. A példat erre
Duisbergnek a Standard Oil mlikoédése nyujtotta. Egyilittesen
piaci folényt biztosit a konglomeratum, globdalis szinten
szabalyozhatd a beszerzés, a gyartas és féleg az értékesités az
arszint ellendrzésével. Duisberg erdfeszitései nyomdan a Bayer, a
BASF és az Agfa egyesiilt. Kezdetben laza volt az érdekszovetség,
de aztdn a masik harom nagy gyarté is csatlakozott, és



szorosabb szovetséget alkottak. 1916-ban 1étrejott az I.G. Farben
Industrie.

I.G. Farben

Kezdetben a hat gyar a szintetikus festékek értékesitésére
alakult érdekszovetség volt, majd kozos termékek gyartasaval az
egyuttmikodés egyre jobban elmélyiilt. Az I1.G. Farben
nemzetkozi haldzatot épitett ki, a francia Kuhlmann, a nagy-
britanniai I.C.I., az amerikai Du Pont és Standard Oil, az olasz
Montecatini, a csehszlovak Aussiger Verein, a lengyel Boruta, a
japan Mitsui stb. bevondsaval. A német vegyipar uralta a
vildgot, vegyipara egy lett az I.G. Farbennel a szabadalmalk,
eljarasok, technoldgidk, know-how-k és ipari létesitményeik
szovevényes, lednyvallalatokkal és szerzddésekkel bonyolitott
haldzatain keresztiil. Tagvallalatai a festékgyartas mellett -
amely troszti korlatok kozott mikodott - kiilonb6zd termékekre
szakosodtak. Ehhez a festékbdl szarmazd hatalmas bevétel
biztositotta a tékét. Mas termék gyartasaban, értékesitésében a
festékiparon kiviil nem korlatozta a cégeket az egyezség.

A Bayer vilaghirGi gyogyszerét, az Aspirint még a kartell
létrehozasa el6tt alkottak meg. Ez volt az els6 mesterséges 1az-
és fajdalomcsillapitd, amelynek hatéanyaga az acetil-szalicilsav
(1899). A gyolgyszer eredete a népgyodgyaszatban hasznalt
flzfakéregbdl készitett f6zet volt 1laz- és fajdalomcsillapitasra.
Egy angol egyhazfi a 18. szazad kozepén felvetette a Kiralyi
Akadémia elnokének, hogy a fhzfakéreg és kinakéreg kesert ize



mogott hatdsban is hasonldsag rejlik. Stone atyat idézve:
»Taldlhatd egy fa Anglidban, melynek erds Osszehuizd, cserzd hatdsa
van, a vdltoldzak és hideglelések kivdlo szere. Véletleniil megizleltem a
kérget, és az kesertl, mint a perukéreg. Felotlott bennem, hdtha birja a
perukéreg tulajdonsdgait.” A kordbban ismertetett Orvosi
értekezések dr. Baker tollabol (1818) azonban nem emlitette a
flizfakérget.

A szalicil, amely a flzfakéreg hatdanyaga, erb6sen izgatja,
bantja a gyomornyalkahartyat. Ezt a mellékhatast jol
csOkkentette a szalicil ecetsavval tortént osszekapcsolasa. Az igy
keletkezett 1j molekula leirdsat 1853-ban, majd 1869-ben is
publikaltak, végiil csak Felix Hoffmann 1897-es eljarasa szerzett
szabadalmat, és ekkor kezd6dott az Aspirin diadaluatja.

Ugyancsak 1j, er0s fajdalomcsillapité a heroin, amely a
hozzaszokassal, abuizussal jaré morfin kivaltdsara tlint
alkalmasnak (1989), de akkor még nem ismerték fel, hogy az is
fliggbséget okoz. A morfinhasznalat kivaltdsara alkalmas a
metadon (1937, markanevén Dolphin, utalva Adolf H.-re). A
Hoechst kutatoja, Paul Ehrlich (1854-1915), aki tobbek kozott a
diftéria-vakcina Kkifejlesztésében, a tuberkuldzis bacilus
megfestésében jeleskedett, vizsgalta a szovetfestésben gyakran
haszndlt metilénkék festékanyag hatékonysagat malaria ellen,
sikerrel. Ehrlich fejlesztette ki az elsdé vérbaj (szifilisz) elleni
gyogyszert, a Salvarsant (arzfenamin, 606-os vegyiilet) és a helyi
fajdalomcsillapité hatast novokaint. Ehrlich felfedezte, hogy az
élénksarga akridin szarmazék, a tripaflavin (akriflavin) hatasos



a gennykelt6 baktériumok elpusztitdsara. Glycosept néven
oldata ma is hivatalos Magyarorszagon.

Gerhard Domagk a prontozil nevli narancsvoros szini
gyapjuszinezéket, egy azofestéket (nitrogén- és kéntartalmu
szerves molekula) vizsgalt. Rendkiviil hatékonynak talalta
gennykeltd baktériumokkal szemben (1932), s ez megnyitotta a
szulfonamidok sorat. A baktérium folsavszintéziséhez sziikséges
a p-amino-benzoesav, a PABA, a folsav pedig a timinképzést
katalizdlja, ami a baktérium nukleinsav-szintéziséhez,
szaporodasahoz kell. A szulfonamidok kiszoritjdk a PABA-t, a
szulfonamidos folsav nem katalizdlja a timinszintézist, a
baktérium nem szaporodik.

Az Agfa a fotokémidban jeleskedett, filmtermékeivel szinte
egyeduralkodé lett, mig a BASF Kkitartott a szintetikus festékek
kutatasanal. A kék indigdfesték igen koltséges és id6t emésztd
kutatasaval probalkoztak  kitartban. Miutan sikeresen
szintetizdltdk, és megoldottak az ipari méretli gyartast, az
egekbe szokott a piaci sikere. Az ebbdl szarmazd nyereséget
Ujabb, hosszi tavu fejlesztésre forditotta a BASF a
nitrogénkémiaban.

Latszélag jelentdsen eltértiink a targytél, a kinintdl, de a
fentiek megmagyarazzak a kémia felivel§ palyajat a huszas-
harmincas évektdl, amely elvezetett a szintetikus kinin-hatasu
vegyszerek, nevezziik igy, gyogyszerek koltséges eldallitasahoz
és a sok ezer molekula élettani hatasanak szliréseéhez. Ez a palya
a 21. szazadban is tovabb emelkedik, habar a
gyogyszergyartasban a biotechnolégia ma mar megeldzi.



Miitrdgya és puskapor

Miitrdgya. A 20. szdzad forduldjara a Fold novekvd népessége
szlikségessé tette az élelmiszer-termelés intenziv novelését.
Lemaradt a népességszam megugrasaval jaré kereslettél a
vetésforgo hatékonysaga. Kulcsfontossagu lett a
nitrogéntartalmd mutragya. Az dsvanyi nitrogénforras a féként
chilei eredeti salétrom volt, amely a l6por és mindenféle
robbandanyag-gyartas nélkiilozhetetlen vegyiilete is. A BASF a
légkori nitrogén megkotését tlizte célul, s erre Lkoltotte a
festekértékesitésb6l befolyd pénzt, e téma kutatasara
palyazatokat hirdetett a német egyetemeken. 1909-ben a
vegyész Fritz Haber (1868-1934) oldotta meg a légkori nitrogén
megkotését: laboratoriumi koriilmények kozott, kb. 200
atmoszféra  nyomason, megfeleld hdmérsékleten és
katalizatorral (pl. Fe, vas) megvaldsitotta az ammoniaszintézist
(NH,). Az ipari leptekd gyartast Carl Bosch dolgozta ki, s erre
alapozva a BASF 1j céllétesitményt nyitott Opauban. Bosch
megoldotta az ammonia atalakitdsat natrium-nitratta,
salétromma. A chilei salétromot helyettesiteni tudtak ipari
méretekben is, és Németorszag onellatd lett a robbandszerek
fontos alapanyaganak szintetikus gyartasaval.

Az 1.G. Farben sok Nobel-dijas kutatoval jeleskedik, Ehrlich
(Salvarsan), Domagk (szulfonamidok), Haber
(ammoniaszintézis), Bosch (ammonia ipari el6allitdsa, ammonia
nitratta alakitasa és gyari el6allitasa).

Puskapor. Az elsé vilaghdboruban meglehet6sen hamar
elakadt a német tamadas a nyugati fronton, és alléhaboru



alakult ki. 1915-re a német salétromkészlet a zsakmanyolt
hadianyaggal egyiitt hénapokra volt elegend6. Haber hazafias
érzelmektdl taplalva felajanlotta szolgalatait a kormadanynak,
csatlakozott a Kémiai Haddszati Szolgdlathoz, amelynek késObb
igazgatodja lett. A robbandanyag-gyartas megoldasara kinevezett
un. Haber Hivatal, Haber iranyitasaval biztositotta az ipari és
emberi er6forrast. Az allami vezetés és a vegyipar gyakorlatilag
osszefonodott, a vegyipar pénzzel is tdmogatta a hadiipari
kutatasokat.

Szerepet kaptak a festékipari gyartds soran felhalmozott
meérges gazok is. A német hadvezetés a harci gazok, a foszgén,
brom- és klérgaz bevetésével akarta az allohaborut kimozditani.
A Bayer bromgaz-készleteit, az un. T-Stoffot az orosz fronton
probaltak ki, a hideg télben. Hidegben a folyékony brém nem
illan gyorsan, ezért nem értek el eredményt. Haber a melegebb
tavaszi-nyari iddszakot javasolta, és brom helyett klérgazt. 1915.
aprilis 22-én Ypres-nél Haber irdnyitasaval bevetették a gazt, 168
tonnat engedtek ki tobb ezer palackbol. A frontvonalon 15 000
antant katona vakult meg, valt harcképtelenné, mintegy 5000
ember szinte azonnal megfulladt. Rovidesen az antant is
felkésziilt az ellencsapasra. Haber felesége, a vegyész Clara
Haber nem tudta elviselni ezt a pusztitast, ongyilkos lett emiatt.

1916-ban a Somme-ndal vivott csatat a vesztes haboru elsd
jeleként értékelték a vegyiparosok. Ekkor alakult harom nagy
gyar laza szovetsége (Hoechst, Bayer, BASF), amelyhez 6t Gjabb
csatlakozott, a Kalle, Casella, Agfa Ter Meer és Greisham, igy



megalakult az Interessen Gemeinschaft der Deutschen
Teerfarbenindustrie, rovidebben I.G. Farben, roviden I.G.

Meég tobb puskapor. A masodik vilaghaboru el6tt és alatt az 1.G.
altal képviselt vegyipar és az allam Osszefonddédsa végzetessé
valt. Az Ersatz programban a miigumi és miibenzin els6dleges
fontossagu lett.

Németorszag elveszitette az elsé vilaghaborut, s a versailles-i
békeszerz6dés szerint a gyarmatait is a mai Kamerun, Tanzania
és Namibia teriiletén. Kameruni kinakéregforrasait, az 1905-ben
telepitett tiltetvényeket, valamint az eurépai kiningyarak koziil
is tobbet elvettek tdle.

A kinafa utdnzoi

Erlich 1891-ben végzett kisérletet metilénkék festékmolekulaval
(1876), s a festék sikeresen gyodgyitotta a maldridt. Azonban a
dozis fokozott novelése sem biztositott teljes hatékonysagot,
nem minden esetben gydgyitott. Emlékezziink Jancsé
professzor dolgozatara, amely szerint épp metilénkékkel iktatta
ki a két aszinkron fert6zésciklusbdl az egyiket. ( Lsd. A maldrids
ldzmenet c. fejezet)

Rabe és Kindler mar 1918-ban allitott el6 mesterséges kinint,
ami mérfoldk6 volt a szerves kémia toOrténetében, am a
molekula térbeli bonyolultsaga miatt az eljaras igen 0sszetett, és
a mai napig olcsobb a kinint kinakéregbdl kivonni. Kiindulva a
kinin és a textilfestékek molekulainak (metilénkék, akridin)
szerkezetébdl, szaz és szazat vizsgaltak, mig végiil sikeriilt olyan



molekulakat elbéallitani az 1930-as évekt6l, amelyek
elpusztitottak az emberben a malaria plazmédiumot, és a
mellékhatasok is elviselhet6k voltak.

Az els6 bevalt, szintetikus maldariaellenes gyoégyszer a
pamakin (mas neve: Pamaquine, Plasmochin) volt, amelyet
1924-ben Schulemann és tarsai allitottak el6. Hatasat Rohl
igazolta. Szerkezetileg ez az ugynevezett 8-aminokinolin
(CoH,N,).

A pamakin hatasa maés, mint a kininé. Mig a kinin a
schizontdkat, a pamakin a plazmoédium ivaros alakzatait
pusztitja el, tehat gametocid. Vérszivaskor a szunyogba nem jut
vissza ivaros alakzat, és a plazmodium életciklusa megszakad.
Emlékeztet6lil: a kinin a vOrosvértesten beliil pusztitja az
osztédassal sokszorozddd plazméddiumot, az ivarsejtekre nem
hat. Tehat egy kininnel gyégyitott beteg még fert6zhet szunyog
kozvetitésével.

1931-ben Mietzsch alkotta meg a kinakrint (masnév:
mepakrin, Atabrin), amely a vérben, azaz a vorosvértestekben
hato schizonticid, vagyis hatasa kininszer(i. Akridin szerkezet(i,
a kdszénkatranybdl kinyerhetd vegylilet moddositasa. Az
akridinbdl kiindulva egész festékmolekula-csoportot allitanak
el6. A mepakrin bevalt giardiasisban, a bélben é16sk6do parazita
ellen is.

Uj antimaldrids hatdsd molekuldt 1934-ben jelentett be a
Bayer I.G. (Andersag), resochin néven. A 4-aminokinolin vidzhoz
a kinakrinhoz hasonlé szénlancot csatoltak. Az amerikai
Bayernel SN-183 néven jegyezték be, de a molekulat a 8-



aminokinolin magas toxicitdsa miatt mégis félretették! A
masodik vildghdboru alatt egy santokin nevli malariaellenes
hatasi molekulat vizsgaltatott a francia Vichy kormany az
észak-afrikai Tuniszban. Biztaté eredményeket kaptak. Mikor
Eszak-Afrika szovetséges kézre keriilt, kidertilt, hogy a santokin
és a resochin azonosak. A resochin az addigi leghatékonyabb
maldriaellenes szer volt! A molekulat klorokin néven
(masképpen: chloroquin, itthon Delagil) vezették be a haboru
utan.

1946-t6l indult hodité utjara a klorokin molekula. A DDT
rovarolével, azaz a szunyogvektor kiiktatojaval ket 1j, hatékony
eszkoziink lett a maladria visszaszoritasara. Ebben a bizakodé
hangulatban az ENSZ 1950-es és 1960-as programjaba belekertilt
a maldria eradikalasa. Azonban az 1960-as években megjelent
mar a plazmédium-rezisztencia, igy az eradikaciét felvaltotta a
visszaszoritas.
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Az emlitett és az azdta bevezetett kinin-analégok mellett mas
tAmadaspontu szerek is palettara keriiltek. 1953-ban kovetkezett
a pirimetamin. A Nobel-dijas amerikai Gertrude Elion
fejlesztette ki a Burroughs-Wellcome (ma GSK)
laboratoriumédban. A proguanil, a szulfonamidok és bizonyos
antibiotikumok, pl. doxiciklin is bevaltak a plazmédium ellen,
majd kovetkezett az artemizinin, amelyet az egynyari irom
cserjébdl izolaltak és fejlesztettek gydgyszerré kinai kutatok. (A
kinai népi gydgyaszatban Osrégen hasznaltak!) Valamennyi
maldriagyogyszer esetében megjelent a  rezisztencia.
Kiszelektaléodtak azok a plazmodiumok, amelyek képesek
semlegesiteni a gyégyszert. Példaul a sejtfalon bejutd klorokint
kipumpalja, in. aktiv transporttal eltavolitja a sejtbdl.



Sziilettek stratégidk a rezisztencia kivédésére is. Evtizedekig
pihentetnek egy ,elhaszndalt” gyogyszert, amelyre kialakult a
rezisztencia, majd ujra bevezethetd. Ilyen volt példaul a
klorokin, amely 20 év utan ,elkopott” bizonyos foldrajzi
ovezetekben. A rezisztencia ismételt kialakuldsa ellen mddszer
lehet tobb plazmédiumellenes szer kombinacidja, de nagyobb
gyogyszeradag is bevalhat. A klorokin napi kétszeri
adagolasaval magasabb plazmaszint érhetd el, csakhogy ez
utébbi a toxicitds novekedésével jar. A klorokin ellen kialakulo
rezisztenciat elészor Azsidban tapasztaltidk, és érdekes mddon
késébb is tobbnyire eldszor Azsiabdl jelentették a tobbi
gyogyszerrel szemben kialakult ellendllast. Kenyaban 1978-ban
jelent meg a rezisztencia, melyet kiilfoldi turistdban mutattak
ki. Ez behurcolt eset volt. A rezisztenciat kenyai betegekben
1982-t61 mutattak Kki.

Nemcsak Dbiologiai magyardzata van az  Osszetett
folyamatnak, hanem az emberi tarsadalommal is Osszefiigg.
Hatassal van ra a gyoégyszerszedés elterjedtsége, a helytelen
szedés - pl. tal rovid ideig szedik -, a hasznalat ellendrizetlentil
torténik, és maga a Dbetegszdm is. Befolyasoljdk a
gyogyszerhamisitasok, a kevesebb hatbéanyagot tartalmazé, igy
hatastalannak bizonyuldé szerek. Odaig terjed a hamisitas
aljassaga, hogy hatdanyag nélkiili készitményeket is eladnak,
els6sorban afrikai orszagokban.

Jobb mellékhatasprofilt hozott a klorokin molekula Kkis
valtoztatasa, egy -OH csoport hozzaragasztasaval. A klorokin
szerkezetének médositasai, a 4-aminokinolin vidzhoz kapcsolt



szénlanc valtoztatasa, roviditése, fenilgylri bevitele a szénlanc
helyett 1j és hatekony gydgyszert adott, viszont volt, amelyik
nagyobb toxicitassal birt. Tovabbi prébalkozas volt fém
beépitése a szerkezetbe, példaul az amodiakvin modositasa
fématommal. Tobbféle fémet is hozzakapcsoltak - vas, rédium,
rénium -, ezek az un. organometal vegyiiletek, mint példaul a
ferrocén (Ferrokvin).

A koronavirus (Co-SARS-2 vagy Covid-19) megjelenésekor
felmeriilt a gondolat, hogy a klorokinos kezelés esetleg
hatékony lehet. A SARS virus elleni terapiaban mar alkalmaztak,
és 2020 tavaszan megkezd6dott a koronavirussal fert0zott
betegek  kezelése is. Az amerikai Elelmiszer- és
gyogyszerfeliigyelet (US FDA), valamint az EU tagallamok
gyogyszerhatdsaga is engedélyezte a rutin klinikai vizsgalatok
szigorat atlépve a jarvanyidOben indokolt gyorsitott eljarast.
Azonban az eredmények nem voltak biztaték, gy tlnik, nem
valt be a molekula a virus ellen.

Szintetikus hibridek

A Dbis-kinolin piperazinhoz (piperaquine) kapcsolt 1,24-
trioxalan (az artemisinin komponenssel - Arterolan), vagy a 4-
aminokinolin vazhoz kovalens kotéssel kapcsolt 1,2,4-trioxalan
(artemisinin) kettd, eltéré tdmadaspontd molekulat tartalmaz.
Ez a Trioxakvin (SAR116242). Toxicitasa miatt a WHO 1990-ben
visszavonta  ajanlasat az  amodiakvin = monoterapias
alkalmazasra, azonban klorokin-rezisztenciaban tovabbra is



nélkiillozhetetlen a haszndlata. A toxicitas csokkentésére a
molekula oldallAincanak modositasai, azok metabolitjai is
aktivitast ~ mutattak. @ Amodiakvin  artesunattal  vagy
metilénkékkel kombindltan hatékony a P. falciparum parazita
ellen, hasonldan az azitromicin-klorokin kombinacié is.

Mindig magas aron keriilnek forgalomba az 4j fejlesztésti
gyogyszerek, hogy a szabadalmi védettség biztositotta néhany
évtized alatt megtériilljon a kutatasi, gyartasfejlesztési
befektetés. Beindul a  versenyfutds az id6vel, a
termeékszabadalmat nem tisztel§ orszagok gyartéival, majd
folytatédik a verseny a szabadalom lejarta utani generikus
gyartokkal.

Mesterséges maldriagyogyszerrel
szembeni rezisztencia

Elhtzdédott a masodik vilaghabord, és a kinintartalékok
kimeriiltek. Az Egyesiilt Allamok Virginidban és Costa Ricadn
telepitett tiltetvényeinek Lkérgét évek mulva lehetett csak
begyljteni. A megoldas a katondk kozott népszeriitlen, a bért is
elsargitd mepakrin (atebrin) volt. Ez a festék maultjat a
molekulaban jol mutatd vegyiilet tartotta harcképes allapotban
az amerikai, ausztral, Gj-zélandi és japan csapatokat. A japanok
takarékoskodtak, a kelleténél kisebb dozisban adagoltak, és ez is
oka lehetett a haboru végére tapasztalt hatashianynak. Az els6
rezisztens esetek a szintetikus mepakrinnal szemben az ausztral
csapatoknal jelentkeztek Uj-Guinedban, 1944-1945-ben.



A rezisztencia kialakulasaval parhuzamosan mas bioldgiai
alkalmazkodas is zajlott: gazdaszunyogot valtott a Plasmodium
falciparium! Az Anopheles stephensi és az A. dirus szanyogokban a
kinakrin- és klorokin-rezisztens Falciparum plasmodiumok
gyorsabban fejlodtek, mint az addig ismert fajokban. 1960-ra ez
a szunyogfajta terjedt el nagy teriileten.

Vietnam

A harom évtizedig elhtzédé indokinai haboru a civilizacié
szétrombolasaval bizonyosan eldsegitette a fert6zés terjedését.
Igen nagy emberaldozatot kdvetelt a malaria a vietnami habort
soran, kiilonosen az észak-vietnamiak soraiban. A vietnami
habora 1959-1975 kozott zajlott, s a kitelepitésekkel és a harci
cselekmények kovetkeztében a dzsungelbe szoruldé Vietkong
csapatok az in. Ho Shi Minh-6svényen igen sulyos veszteséget
szenvedtek a malariatél. Az aldozatok szama kezdetben
meghaladta a harci cselekményben elesettekét.

Habar a haboru soran klorokint és primaquint szedtek az
amerikai katonak, a legnagyobb egészségiigyi veszteséget a
malaria okozta: 360 000 betegségnap kiesést rogzitettek a
csapatokndl, ami a dzsungelharc koriilményei miatt nem
feltétleniil egzakt adat lehet.

A novekvd rezisztencia nyomasa alatt régi és 11j molekuldkat
vizsgdlt a washingtoni Walter Reed Katonai Kutatokozpont.
Innen keriilt ki az 1950-t0] ismert halofantrin is, amelynek
gyogyszerfejlesztésével akkor lealltak. 1988-1989-ben Kenyaban



vizsgaltdk tovabb a halofantrint. Lille és Lov is ezt szedte, és
hozzajarult a gyogyulasukhoz.

A kinai 523-as fejlesztés

A kinai kormany 1973. majus 23-an az 523-as kédszammal jelolt
kutatas-fejlesztési programot inditott 1j malariaellenes
gyogyszerek Kkifejlesztésére. Tobb d&llami csucsintézmeényt
vontak be, és a katonai titkositassal mGkodd tevékenységet
maga a miniszterelnok, Csou En-laj felugyelte.

Az egynyari urom Kindban régo6ta hasznalatos volt a népi
gybgyaszatban. Ge Hong (i.sz. 283-343 vagy 364) orvos irta az
egynyari iirom (Artemisia Annua) hasznalatarol: a frissen szedett
teljes novényt vizben kell aztatni, kipréselni a levet, amit aztan
megitatunk. Magyarorszagi utalast talalunk példaul Didszegi
Samueltdl az Orvosi Fiivész Konyv Praktikdjdban (1813): napos
lazra ajanlja az egyéves iirom készitményeét.

A gyogynovénybdl kinyert hatdanyag izolalasa 1972-ben
tortént. Rendkiviill nehéz volt az artemizinin molekula
azonositasa a bonyolult kémiai struktira miatt. A molekula
fény- és hoéérzékeny, vizben nem oldédo, konnyen bomld
vegylilet. Az 523-as fejlesztés eredménye lett az artemizinin
vagy gqinghaosu maldriallenes szer. 1988-ig titkositas alatt
maradt, de Vietnamban és Kinaban is alkalmaztak. Az els6 angol
nyelvl publikacié 1979-ben sziiletett rola.

Ma elérhet6 artemizinin készitmeény példaul az artemether
injekcioban vagy lumefantrinnal kombindlva, 20mg/120mg



tabletta formaban. Az ara magas, 44 USD egy kezelés. Vannak
masolatok, un. generikumok, és nagyon sok a hamisitvany.
2007-ben az artemizinin-rezisztencia mar 30%-os volt Azsidban.

Uj utak keresése

Bill Gates és feleségének alapitvanya 6ridsi 0sszeggel tdmogatja
a malaria kutatasat. Ugyancsak 6k nydjtanak anyagi segitséget a
jotékonysagi, civil szervezetek bevondsaval szervezett
szunyoghdloosztas mozgalomhoz, amelynek keretében a
szunyogcsipés ellen rovarolével (DDT) impregnalt szinyoghaloét
osztanak ingyenesen. Ez a megszerezhetdé viszonylagos
védettséget gyengiti. Ezért egy esetleges fert6zés sulyosabb
lefolyasu, igy a gyogyszeres kezelésnek is elérhetOnek kell
lennie. Mivel a halét gyakran maésra is hasznaljak, példaul
halaszasra, az impregnalt inszekticid hatasa idével gyengiil,
megszokas alakulhat Ki.

Oriasi  kihivds a  gyodgyszergyartishoz  kapcsolédo
gyogyszerhamisitds  visszaszoritdsa  €s  megsziintetése,
kiilonosen nagy probléma a kevésbé fejlett orszagokban. Ezért
rendkiviil fontos az online gyogyszervasarlas szakmai
ellenbrzése is. Veszélyes bevenni hamisitott szert, ugyanakkor a
gyogyszerrezisztencia kialakulasdhoz is hozzajarul. 2004-ben
Azsidban a gydgyszerek egyharmada hamisitott volt, kevesebb
hatéanyagot  tartalmazott vagy  semennyit. @ Nemzeti
egészségligyi programokban kell mdédszeresen megszervezni a
jarvany kiiktatasat.



A vdltozo gyogyszerpiac furcsasdgai

Az 1) gyogyszerek Lkozott mindig van olyan, amely a
hagyomanyon alapulé gyégyitasbol és a népgydgyaszatbdl keriil
a gyogyszeripar palettajara.

Négy gyogynovénybdl - Swertia chirata, Aistonia scholaris,
Picrorhiza kurroa és Caesalpinia crista - keverik az ayurvéda,
Ayush 64. jelzésti gyégyszert, kinaljak, mint ,bevizsgalt,
biztonsagos, hatékony eredeti gyogyszer a malariara”. A
maldridra vald hatast igazolé klinikai vizsgalati anyag igen gyér.
Ugyanakkor hatasat Covid fert6zésben megfelelé vizsgalattal
meérték fel.

Egyik komponense, a norcaesaloinin E diterpén szarmazék a
Caesalpinia cristaban talalhaté. Rendelkezik a plasmédiumot
(P.falciparum) eliminalé hatassal publikdlt in vivo kutatasi
eredmények szerint.

Természetesen vannak tévutak is Ez volt a Quassia amara
esete. Azonban nem szabad megfeledkezniink arroél, hogy a
kinakéreg is gorongyos terepen haladt.

Vakcina a plazmddium ellen

A gybgyszeripar meglévé kémiai szerkezetek médositasaval
probalkozik, és 1j szerkezetli molekuldkat is kutat. A fert6zés
megeldézésére pedig a 21. szdzad masodik évtizedében
megkezdddott az els6é vakcina ellendrzott bevezetése is, mar
nagyobb populaciéban. Ghanaban, Malawiban és Kenyaban
folytak a klinikai vizsgalatok. Rengeteg probalkozas eredménye



a vakcina, ill. tulajdonképpen két vakcina, az RTS.S és R21 jellel
kodolt oltoanyag, amelyek az ellenanyagot termeltetik, a nagyon
varidbilis plazmodium ellen. Négy oltasbdl allé sorozatot
kapnak a csecsemOk kétéves korukig. A kialakuld, hatékony
védettség kisebb 50%-nal. Am ha a vakcinaval kezeltek mégis
megfert6zédnek, 1/3 résziikben a betegség lefolyasa enyhébb. A
malaria okozta haldlozas pedig 13 % - kal csokkent. Ezeket az
adatokat a WHO 2024 julius 19-i jelentése kozolte.

Mar nyolc afrikai orszagban elkezd6dott a gyermekek oltasa.

Vizsgalat folyik a sporozoita felszini fehérjéi ellen (R21,
RTS,S) és a parazita Pfs230D1 fehérjéje ellen Kkifejlesztett
kombinalt vakcinaval. Utobbi a parazita abban az
életszakaszdban jelenik meg, amikor a beteg emberbdl a
szunyog visszafert6zése torténik. Ezzel a malaria transzmisszid
szakad meg. A vakcina 4. beadasa utan 90, 6 %-ban csokkent az
ember-szinyog fertézés. A vizsgalat Maliban, Nyugat-Afrika,
zajlik.

Ujabb védekezési kisérlet zajlik monoklénalis antitesttel is.

Szeget szeggel — fertozéssel a sztinyog
ellen

A szanyogot elpusztité anyagot termelé gombafert6zés
elterjesztése 95%-0s hatékonysaga a szunyogpopulaciéd
kiiktatasara. Egy genetikailag moddositott gomba mérgét
juttatjdk him szunyogba, amely képtelen lesz a szaporodasra.
Dél-Amerikaban a genetikailag moddositott terméketlen



himszunyog elterjesztésével igyekeznek elérni a populacid
osszeomlasat. Visszajelzések szerint a terméketlenség nem
maradt meg az utédokban stabilan a kivant mértékben.

Nem az egyetlen é10skodébje a szinyognak a plazmédium. A
Fold legmagasabban fekvO tava, a kenyai Viktoria-té partjan
taldlhaté sziinyogok emésztOcsatornajat és ivarszerviiket egy
él6skod6 gomba, a mikrosporidia valasztja lakhelyiil. 2020-ban
az ICIPE (International Centre of Insect Physiology and Ecology)
kozolte azt a megfigyelést, hogy a tovidéken elterjedt
szunyogban, amely hordozza a mikrosporidiat, nem tudtak
kimutatni plazmodiumot. Ez a gombafert6zés 100%-ban kizarja
a plazmédiummal val6d fert6z6dést! Ennek kiaknazasa oériasi
lehet6ségnek mutatkozik a malariat terjeszté6 plazmddium
kiiktatasara, vagy legalabb a fert6zott szunyog eléforduldsanak
csOkkentésére.

Biztatéak az elmult hiisz év eredményei, hiszen a malariaval
fert8zott orszagok szama 106-rol 86-ra csokkent. Csokkendben
van az Uj malarids el6fordulasok szama is, 36%-kal kevesebb
volt az utdbbi két évtizedben, mint el6tte. Tovabba a halallal
végzOdo fert6zés 60%-os csokkenését mutattak ki.

-  Genetikailag manipulalt, szaporodasra képtelen
himszunyog elterjesztése. Ez eddig nem bizonyult tartésabb
megoldasnak.

Az iiltetvények ma



A Cinchona pubescens konnyen meghonosodd, ellenalld,
termeszthet6 kinafanak bizonyult. Ez a kinafa adta a
legnagyobb kéreghozamot az iiltetvényeken, ha nem is a
legmagasabb kinintartalommal (lasd febrifudge). Minthogy
Javan bevalt a 20. szazad forduldja el6tt, a gombafertézésnek
ellenallé C. pubescens tbére oltott C. ledgeriana hajtas az
tiltetvényeket alkoté legfObb hibrid lett. Ma a legnagyobb kérget
termel6 orszag Indonézia, a Kongéi Demokratikus Koztarsasag,
Tanzédnia, Kenya, Ruanda, Sri Lanka, Bolivia, Kolumbia, Costa
Rica és India. 400-700 tonna alkaloidot allitanak el 8000-10 000
tonna kéregbdl. Indidban egy hektaron kb. 6000-9000 kg kérget
termelnek.

Kiilonleges a Ruanddban a helyi iiltetvény mellett mikodo
kutatdintézet laboratériumaban foly6 kisérlet, ahol kinafa
helyett a kinafa szovettenyészetébdl nyernének ki kinint.

Az iddjdrds vagy globdlis félmelegedés

Az éghajlatvaltozas atrendezheti, mar folyamataban lathaté a
betegséget terjeszté0 vektorok elterjedése, elszaporodasa,
attelelése tél hianyaban, és 1Uj kozvetité szunyogok belépése is
megtorténhet. Magyarorszagon a 3500 szunyogfajbol otven
6shonos, és most is megél az Anopheles szunyog, de nem talal
beteg embert, hogy megfert6z6djék és tovabb fert6zzék masik
embert. Azonban a turizmus és a népmozgasok révén
elkeriilhetetleniil behurcolnak plazmoédiumot, az orszagot nem
lehet teljesen izolalni. Ha a hatart lezarjuk, az unidban



vendégmunkasként vagy tartésan letelepiilt egymilli6 magyar
akkor is hazajar...

Meg kell 6rizni a jelenlegi allapotot, hogy Magyarorszag
fehér folt maradjon a maldriatérképen, de csakis egységes
eurdpai egylittmikodéssel és aktiv hazai szerepvallaldssal
maradhat maldriamentes. Nem téveszthet6 szem el6l, hogy a
maldria plazmoédium évtizedekig megbujik. Az immunrendszer
kicselezésére folyamatosan mas gének expresszaldodnak, amikor
elleniik az ellenanyagtiter emelkedni kezd. A sok ezermillié
megbuvo kriptosporozoita vezényszéra, egyszerre valt masik
génexpressziora. A hordozd, egészségesnek latszo egyedek nagy

szamu érkezése, malariamentes terepen is Uj helyzetet teremt.

*

Lille és Lov

Lille és Lov felépiilésében kulcsszerepe volt a halofantrin
molekulanak is a kinin mellett. Januar végére kiheverték a
malariat. A kinin és a szovédményre adott infazidk
megallitottdk a romlast, és egy hét elteltével nem is tért vissza a
laz. Taléltek a trépusi malariat. Az erejiik lassan visszatért,
elmult az ijedtség. Tavasszal Lgv a csaladdal a Rudolf-téhoz
kirandult.

A Rudolf-t6 neve Teleki Samuel grof felfedezd- és
vadaszexpedicidéjahoz kotédik. 1886 végén érkezett a grof

Zanzibar szigetre, amely ma Tanzanidhoz tartozik. Az otszaz {0s,



haromszaz puskaval megerdsitett expedicié el6készitése utan,
1887 januarjaban lépett a kontinensre a grof. Teleki tarsa, az
expedici6 térképésze az osztrdk Ludwig von Hohnel
tengerésztiszt volt. Utjuk nyugat-északnyugat felé vezetett, a
gréf kozlése szerint: Baringi na mbele kidogo, azaz a Baringoig és
kicsit tovabb. A Baringo-tavon tuli, északi, még ismeretlen
,fehér folt” felkutatasa volt az expedicié tavoli kitlizott célja.

Afrika legmagasabb, hofedte, vulkanikus hegyéhez érve,
Teleki feljutott a Kilimandzsardé hohataraig, akkor 5310 méter
magassagig, Eurépabdl els6ként. 1888-ban érték el a Jade-
tengerként is emlegetett Rudolf-tavat. Teleki a tavat Rudolfrol, a
Habsburg trondrokosrél nevezte el. A fliggetlen Kenya 1975-ben
a t6 nevét Turkana-téra valtoztatta a kozelében €16 nép nevérdl.
Telekiék a t6 déli partjanal értek a tlizhanyohoz, melynek von
Hohnel a Teleki-vulkan nevet adta. Ez a tlizhanyé messze a
kontinens belsejében van. Létét sokaig vitattak a helyszinen
sosem jart tuddsok, mert az akkor érvényes elmélet szerint a
vulkanok a tenger kozelében miikodnek.

A Teleki-expedicid felfedezett egy azota elmocsarasodott,
szinte kiszaradt kisebb tavat a mai Etiépidban. A gréf Rudolf
tronorokos feleségérdl nevezte el a tavat Stefanianak. Az
expedicié 1888 Oszén ért vissza Zanzibarra. Teleki 1889 elején
Abesszinia fel6l indult Gjra felkeresni a bejart tartomanyokat,
azonban Rudolf trénoérokos haldlhirére Hararndl visszafordult.
Soha nem tért vissza Afrikaba.

A Teleki-expedicio szazéves évforduldjara érkezett neves
tudoscsoport Lov csaladjanal is id06zott Nairobiban atutazdban,



és Turkana-ténal tett utjukrél visszatérve is folkeresték Lovék
hazat. A toban megél a nilusi krokodil és a nilusi stigér. Egykor a
Turkana (Rudolf)-té Osszekottetésben volt a Nilussal, de a té
vizszintje mara t6bb mint 200 méterrel az egykori kifolyas alatt
van. Az ivoviz nagy kincs a forro, szaraz éghajlaton, de a té vize
szikes, natrium-bikarbonatos, pocsék izli. Borkdsavval
probaltak az expedicidok, kozombositeni, kicsapatni a
szodabikarbdonat, ha vészhelyzetben a té vizére szorulnanak.
Nappal 40°C-os a hdség, este viharossa fokozddé szél valtogatja
egymast a tonal.

Lov és a dan tarsasag kiboOviilt egy svajci csaladdal. Hat
gyerek uszkalt a selymes, sikos érintésli, fura izli Turkana-té
vizében. Az apukak derékig gazoltak a toban, és Kkicsit (vagy
nagyon is) félve, elszantan lesték a krokodilokat. Vigan élnek a
toban a nilusi krokodilok, sziirkiiletkor, esténként kildtogatnak
a partra, ahol dorbézolnak a vizilovak is. Behallatszott a
deszkafalii bungaldba a vizilé sulyos labdobogasa, priiszkolése.
A kis tidiiléfalu a hirtelen emelked6 parton, a koves sivataggal
egy magassagon epllt, a viz szintjénél htasz méterrel
magasabban. A 20. szazad kozepén még mikodéd kikoté pdrén
szomorkodott, szarazon, fakén, reményteleniil, mert a vizszint
azbdta sok métert apadt. Elég biztonsagosnak tlint a deszkafalu
bungald, mert lent a parton a krokodilok és a dobog6 vizilovak
aligha, akartak, és tudtak volna hiisz métert foélkapaszkodni.

Hat o6ra utan hirtelen lebukik a Nap, leszakad a sotétség,
feltamad a viharos szél, mely dongeti a bungaldkat. A falu kis
dizel generatora hajtotta a ventillatort. Olvasashoz nem lett



volna elég az aprd eégék fénye, de az esti atoltozéshez megtette.
Ejfélkor ledllt a generator. Sotét lett, és 6t perc mulva fullaszt6
hdség tdmadt a hazban, negyvenot fok, az ember csatakosan
csak forgolddik. Hajnalra kihGlt a haz, kinn akkor mar friss
hlivos levegd jart. Nehéz az elsoO éjszaka, kell néhany nap, mire
hozzaszokik a szervezet. Lovék a Magasfoldrél érkeztek, a hivos
Nairobib6l. Magasfoldon négy-ot fokos volt a csillogd reggeli
harmat, ezer méter folott kanyargott a kodos felhdk alatt az ut, s
két napig autdoztak a Turkana-téhoz. Elhaladtak a Nagy
Hasadékvolgy vulkanjai mellett, ahol a volgyben all egy kis
kapolna, amelyet olasz katonak épitettek, akik a masodik
vildghdbortu idején Abesszinidban (Etiépia) brit hadifogsagba
estek. Az ember mindenhova elviszi a torténelmet.

A Nagy Hasadékvolgy olén kiszallsz az autébdl, ledllitod a
motort - forrésodjék csak az utastér, nem baj. Lassanként
meghallod a csendet a ziimmogésben, a végtelen csendet.
Kitagul a vilag, és eltavolodik az élet, a varos semmibe vész,
eltiinik a hétkoznapi 1ét. Hallhat6é a csend. Néma zsiraf nyaka
imbolyog a tavolban, reccsen6 sargara szikkadt a fi. A
tavcsOben reszket a kép, hullamzik a taj széle, forr a levegd, csak
kozelre van élesség, de kirajzolodik a szent hegy, a Longonot
kékben reszketd, csorbult ivli kratere. Felkapaszkodik a
volgybOl az aszfaltut, és északra kanyarodik, atvisz Kericho
hires, apolt teaiiltetvényein. Brit mintaju klubja nem fogad
idegent, f0leg nem gyereket.

Ezer méteres magassagban az lizemanyag, a gazohol - benzin
és kenyai novényi erjesztésl alkohol keveréke - megholondul.



Akadozik az elektromos benzinpumpa, buborék képzdédik a
csOvezetékben. A motor gyujtasbeallitisa nem megfeleld a
ritkabb oxigéntartalom miatt. Romlik a teljesitmény, vagyis az
auté lustul. Allitani kell az elégyujtast - tanacsoltdk, s azt az
ember hallds utdn is meg tudja csindlni. Ez még nem
szamitégéppel vezérelt motorok korszaka volt.

Bar Eldoret varossa nétt, megmaradt az egyutcas falu képe.
Indiaiak szines dukai, vegyesboltja, és egy jobb idéket latott, de
kényelmes szallds var az emberre. Felfedezziik, hogy a magyar
kartya es a svajci kartya mennyire hasonlit. Masnap
megkezd6dik az ereszkedés Turkana-fold felé. Tobbszor meg
kell allni, mert a motorfékre ra kell fékezni, és felheviil a tarcsa.
Lelocsoljak a fiuk, mint a tabortiizet. Id6szakos folydk medrébe
lejt az Git, majd emelkedik ki, tovabb a sivatag felé.

Nagy kincs az ivOviz a szaraz nyikdban, a félsivatagos terepen.
Itt konnyebb hhtott palackos szdédat (igy hivnak minden tidit6t)
vagy egy Tusker sort kapni, mint egy pohar friss vizet. A
palackok ezer kilométerrdl érkeznek, és hilitGszekrényben
varnak, vagy ugy langyosan, negyvenfokosan. Mindentdl tavoli
telepiilésen dizelmotor fejlesztette az aramot. Lov elsétalt
baratjaval a szomszédos halaszfaluba, ahol kedvesen
megbamultak a széke haju noket, és friss siilt hallal vendégelték
meg.

Lov kiranduldsa a Rudolf-tohoz betegséggel végzddott. Talan
az ivéviz, a mosdoviz, egyben a csapviz elégtelen tisztasaga és a
malariatél legyengiilt immunrendszer egyiittesen felel6s, hogy
kialakult a sargasdg. A sargasag egyik fajtasa a nem kell6en



tiszta koriilmények kozott, szajon at terjedd fert6z6 betegség. A
korokozo a Hepatitis A virus. Nem szajon at terjed, a sargasagot
okoz6 Hepatitis B, C és Delta nevi virus fertzése. Terjedésiik
utja a hasznalt injekcids ti, vérkészitmény, vér, borotva, seb,
nemi élet. Lov betegsége idején csak a szijon keresztiil fert6zo
virus volt ismert, amely fert6zott élelem, ivéviz, mosatlan,
szennyezett kézbe vett targy érintése sth. kozvetit. Ennek egyik
kozel-keleti valtozata, az E-virus a sertésben is megél és onnan
jut az emberbe. Emiatt tiltja a sertés fogyasztasat szamos kozel-
keleti tan? A tobbi, a nem szajon at terjesztett virusos
majgyulladas alattomosabb.

Nairobi vizvezeték halézatdba keriilhetett szennyviz. EsOs
évszakban az 4radds bemossa a szennyet a megrepedt
vizvezetékbe. Ezek a felszinen agaznak le és futnak be a
hazakba. Tobb megbetegedésrdél hallottak a varosban. A
sargasag hirtelen jelentkezett, hanyassal-hasmenéssel, a beteg
szemfehérje besargult, a bdre elszinezddott. Csak annyit
tanacsolt a Nairobi Hospital orvosa, hogy legyen sok pihenés és
diéta, zsirmentes ételek. - FOleg sok szénhidratot kell enni! -
tanacsolta a nagyhir(i olasz orvos, aki a malariat is kezelte. Pasta
e cola! Spagetti és Coca-Cola!

Sargasagot tobb virus okozhat. Az A tipusd majgyulladadsnak
még oriilhet is az ember, mert az altalaban gyégyulassal zarul,
elmulik. Legtobbszor rendben lezajlik észrevétleniil, vagy futo,
meghtilésre emlékeztetd tiinettel. A torténet idején kezdték
megismerni a Hepatitis-B és kés6ébb a C és a D virust. Ezek
ritkan okozhatnak sulyos szovédményeket. Mara van vakcina a



megeldzésre, és hatékony virusellenes gyogyszerekkel
meggyoégyithaté. Haladunk. A nyolcvanas évek kozepén még
csak kola volt és spagetti.

Geoffrey Chaucer 1384-ben ezt irta Anglidban:

,Vigyazz, ha szdll a nap az éqg fele,
ne leljen benned forré nedveket,
mert ha igen, igy fogadni merek
eqgy eziistben, hogy harmadfoku laz,

majd meq haldlos valtélaz csigaz.”

Chaucer: Canterbury mesék. Az apacak papjanak meséje.

Négyszaz éve érvagassal és hanytatdssal gydgyitottak a
malariat, mas elnevezésen a hideglelést, valtolazat vagy
mocsarlazat - ahogyan a sargasagot is. Harom és fél évszazada
meglelték a kinakérget, kétszaz éve kinyerték belble a kinint.
Szlk szaz éve lemasoltuk vagy utanoztuk a kinin szerkezetét és
sok mas novény gyoégyité molekuldjat. Haladunk.

Peru cimerében a béségszaru folott, a vikunya mellett ott
diszeleg a kinafa.



Utoszo

Konyviink megirasdhoz sok forrast hasznaltunk. Torténelmi
tanulmanyok a rabszolgasag, gyarmatositas eseményeirél, régi
és mai orvosi szovegek, naplok szerepelnek Lkozottik. A
mezdgazdasag megjelenésérdl, a népvandorlasokrol irt
tanulmanyok és a malaridval lehetséges Osszefiiggések
legtijabbkori kutatasi eredményei felbukkannak, egylitt a
legfrissebb genetikai, novénybiolégiai és élettani
eredményekkel.

Szazmillié évekre visz vissza id6ben a kérokozo6 plazmédium
kifejlédése, melyet a genetikai valtozasok jellemeznek. A kort
terjesztd szunyog életmodja, szokasai, a szunyogban és az
emberben fejlédé plazmédium  életciklusanak leirasa
biolégusok, orvosok miivein alapszik.

Az irodalmi forrasok kozott szerepelnek Kklasszikusok,
Shakespeare, Dante, Chaucer és szamos felfedezd-utazd, mint
Magyar Laszlé, Livingstone, Baker, Burton és Speke stb.
utinapldja, valamint Humboldt beszamol6éi a dél-amerikai
expediciérél. Ez utébbi kor-szakos irasaiban megfogalmazta a
természet, az élovilag egységét, az okoszisztémat, de az emberi
tevékenység kornyezetkarositasat is. Humboldt hatasara
csatlakozott Charles Darwint a Beagle-expediciohoz, amelynek
soran FitzRoyjal korbehajézta Dél-Amerikat, majd a Galapagos-



szigetek, Uj-Zéland, Ausztralia és Tasmadania érintésével tért
vissza Anglidba.

A kinafa leirasat, jellemzését és multjat, a kinafaiiltetvények
létrejottét botanikusok, kutaté felfedezOk és vallalkozdk
irdsaibél ismerhetjiik meg. Korabeli és a legujabb idOkben
keletkezett retrospektiv metaelemzést egyarant felhasznaltunk.
Idéziink a gyarmatositast kutatd torténészeket, a torténések
f6szerepldit, a gyarmati adminisztracié generalta gazdasagi
elemzést. Felbukkannak a kinakéreg multjabol a spanyol
szerzetesek, orvosok irdsai, adatai és részletes leirasai, valamint
ezeket elemzd irasok.

Alapveté a gyogyszerészek hagyatéka és hozzajaruldsa a
kinin torténetéhez. A gydégyszer multja és jelene vegyészeti,
gyogyszerészeti emlékekb6l merit. A forrdsok elemzésénél
igyekeztiink id6ben egy ivben elrendezni a kinin torténetét.
Tudatosan keriiltiik a visszatekintd perspektiva csapdajat;
6vatosan kezeltiik a mult tévedéseit, s igyekeztiink nem engedni
a jelen tudas hit abrandjanak. Utolsé fejezetiink egy szdban
rogziti halkan a lényeget: haladunk.

Haladunk, pontosabban a tudomdany halad, de ez 6nmagaban
kevés. Rohamosan fejlédik az egészségiigy. Majdnem legydztiik
a fert6zéseket. A gyogyszerek - példaul a baktériumok ellen az
antibiotikumok és a malariaellenes szerek stb. - tarhaza igen
gazdag. A korabbi idékhoz, de akar csak a 19. szazad
forduléjahoz viszonyitva is hihetetlen biztonsagot nyudjtanak a
jarvanyokat megel6z6 veéddoltasok, a vakcinak. Eltint a vastiido,
a népbetegségnek szamité tuberkuldzis (TBC), ez a 19. szazadi



morbus hungaricus, eltiint a torokgyik. Gondoljunk arra, hogy a
kozépkorban az ember rettegett minden jarvanytol, onként
vonult karanténba - lasd Boccaccio Dekameronjat -, de még a
mult szazad elején is félt barmiféle jarvanytol, fert6zo
betegségtol.

A jobb életmindségrol, a globalis kornyezet megkimeélésérdl
a tuddsunk ugyancsak oriasit nétt. Mindekozben 2020-ban odaig
jutottunk, hogy tomegek tagadtadk meg a legelemibb
ovintézkedések betartasat. Tiintettek az ovintézkedések ellen, és
sajnos mar azok szama is gyarapodott, akik tagadjak a
jarvanyveszélyt, s6t magat a virus létét is! Megjelent az anti-
vaxxer, a laposfoldlakd, a fényevl, dontéshozok kozott is! A
szerencsések szamara elérheto csodalatos tudasforrason, az
interneten otromba alhirek vezetnek félre. Ha nem kritikaval,
gondolkodassal, szemlélédiink, védtelenek vagyunk. De vajon
van hol megtanulnia azt? Ne csak a vakcinaban reménykedjiink,
mindannyian sokat tehetiink - milyen egyszer(i a szajmaszk
viselése!

Talan sokak tulzon biznak a tudomanyban, mig masok talan
nem is értik a helyzetet, és emiatt lassanként elvész a
veszélyeérzet? Igen, haladunk, de a tudomany nem mindenhato,
szlikség van az emberek egyiittmiikodésére.



Fiiggelék

A maldria sulyossdga

Plasmodium |vivax ovale malariae falciparum
Az els6 rohamok sulyossaga

mérsékelt enyhe mérsékelt sulyos

sulyos sulyos
Atlagos parazitaszam/mm3

20 000 9000 6000 50 000-500

000

Maximum parazitaszam/mm3

50 000 30 000 20 000 2 500 000
Tunetek id6tartama, kezeletlen esetben

3-8 hét 2-3 hét 3-24 hét 2-3 hét
A fert6zés max. id6tartama kezeletlen esetben

5-8 év 12-20 20-50+ év 6-17 hénap

hénap

Vérszegényég |++ + ++ ++++
Szovédmények vese agyi

vérben

A lappangasi napok szama a szunyogcsipéstél a parazita megjelenéséig a

8-12

10-14

15-18

6-9

A lappangasi napok szama a szunyogcsipéstél a tinetek jelentkezéséig

12-17

16-18

18-40

7-14




Idétdbla

1568 - Peruba érkeznek az elsO jezsuita szerzetesek

1605 - Augustino Salumbrino megérkezik Peruba, szolgalati
helye a San Pablo korhaz gyégyszertara

1629 - Chinchon grof megérkezett Limaba

1630 - Dr. Hermelio Valdizan ecuadori orvos lejegyzi a loxai
indian, Leyva nevét. Quitoban ekkor mar hasznaljak a
kinakérget

1631 - Alonso Messia Venegas kinakérget visz Rémaba

1632 - Dr. Villerobel Joseph spanyol orvos szerint
Spanyolorszagba eljutott a kinakéreg

1639 - Hivatkozas Sebastiano Bado Anastasi corticis peruviani c.
konyvében dr. Villarobel Joseph levelére: Michael de
Barredat, az Alacala de Henares korhaz professzorat
kinakéreggel gyogyitottak. Chinchon gréf hazatérése elott
Spanyolorszagban hasznaltak kinakérget

1639 - De Lugdt nevezte ki a papa a Vatikan kérhaza, az Ospedale
Santo Spirito gyogyszertaranak feliigyelGjévé

1641 - Chinchon gréf hazatér. Felesége gyégyulasarél legenda
szliletett, a grofné neve orokre a kinafahoz kotédik. Azonban
a hazatarté grofné Cartagenaban meghalt

1649 - Bartholome Tafur perui jezsuita rendf6nok Perubdl
kinakérget visz Rdmaba, és de Lugo biboros lett a Santo
Spirito kérhaz igazgatéja



1649 - Kereskedelmi mennyiségben érkezik perukéreg Eurdpaba

1651 - A romai Collegium Romanumban a laikus barat, Pietro
Paulo Puccerini, a gyogyszertar vezetdje bejegyzi a
perukérget a hivatalos gyogyszerlistaba, a Schedula
Romandaba. Harmad- és negyednapos visszatéro lazra ajanlja

1663 - Genovaban megjelent Sebastiano Bado konyve, az
Anastasi corticis peruviani, amely megismerteti Eurépaval
Chinchon grofné kezelését, gydgyulasat a perukéregtdl

1670 - Robert Talbor megjelenteti a Pyretologia, azaz a
Laztudomany c. konyvet

1700 - Az Oratio secunda secularis c. konyvében dr. Bernardino
Ramazzini, a munkaegészségiigy atyja ezt irja: ,,A kinakéreg
bevezetése olyan hatdsu a gydgyitdsban, mint a puskaporé volt a
harcmiivészetben”

1704 - Megjelent Francesco Torti Synopsis c. miive, amely
bevezetés a valtolazak kezelésébe kinakéreggel

1712 - F. Torti megjelenteti Modenaban a Therapeutice Specialis
ad Febres Periodicas Perniciosas c. konyveét, amelyben ismerteti
a ,lazfat”.

1735 - Quitdba érkezik Charles Marie de La Condamine
expediciéja, amelynek tagja a botanikus Joseph de Jussieu

1737 februar 17. - La Condamine megpillantotta a kinafat Loxa
kozelében, majd 1738-ban kiadott ttikonyve nyomdan 1742-
ben a svéd Linné, a novényrendszertan megalkotdja
besorolta az Gjvilagi fat, Chinchon gréfné emlékére Cinchona

néven



1777 - Spanyol expedici6 indult, tagjai a gyégyszerész-botanikus
Hipdlito Ruiz Lopez, José Antonio Pavon gydgyszerész és
Joseph Dombey francia botanikus, valamint festék, akik
rogzitik a latottakat

1760 - José Celestino Mutis az Gj-granadai alkiraly személyi
orvosaként eljutott Dél-Amerikaba, és felhivta kiralya, III.
Karoly figyelmét, hogy gazdagsaga mellett az uralkodé a
legcsodasabb gyégyszer birtokosa, amely megszabadithatna
az embereket a valtolaztol

1799 - Alexander von Humboldt bejarja az Amazonas-medencét,
és feljut a Chimborazén 5878 méterig.

1779 - A francia Buguet és Cornette gyantaszerl anyagot von ki
a kinakéregbdl

1800 — Westring svéd orvos leirja, hogy megtalalta a kinakéreg
hatéanyagat

1802 - A vegyész Armand Seguin kinakéreghdl csersavval csap
ki egy anyagot.

1803 - La Garaye el6allitja a kinasav Ca-séjat, amit ,,Sel essentiel
febrifuge”-nak nevez el

1829 - A Ward-lada megalkotasa

1810 - Dr. Bernandino Antonio Gomes a kéreg vizes oldatabdl
KOH-val csapott ki 1azcsillapité cinchonin6t. Duncan
megfogalmazza az Gjszerdi gondolatot, hogy egy lazcsillapité
vegyliletet tartalmaz a kéreg, cinkoninnak nevezi el

1815 - Az orosz Reuss vegyész adja meg a kéreg elsd elfogadhaté
vegyi Osszetételét. Az alkaloidok nyers keveréket a német F.F.
Runge allitotta el6 1819-ben



1820 - Pelletier és Caventou izolalja a kinint és a cinkonint, azaz
a kinin kénsavas soit

1843 - H.A. Weddell francia expedicioja Cuzco felé talalkozott
honfitarsaval, M. Auguste Delondre-ral, aki Valparaiséban
akart kinint gyartani.

1847 - Alexander Bryson Report on the Climate cim1 jelentése

1848 — Magyar Laszlo felhajézik a Kongé torkolatanal, és
beszamol a Ponta de Lenha rabszolga-kereskedelmi
allomasrél

1850 - Dr. David Livingstone a lazas gyermekeit kininnel
gyogyitja

1854 - A. Bryson értékelése a Navy Medical Report-ban

1854 - William B. Baikie: Narrative of an Exploring Voyage Up the
Rivers Kwdra and Binue c. (Napl6 a Niger és Benuine folyén
tett felfedez6utrol) konyv megjelent

1859 - Dr. David Livingstone skot misszionarius orvos, kutato-
felfedezd a Zambezin tett itjan kitapasztalja a kinin hatasat a
maldariara

1859 - Clements Markham expedicidja, melyhez csatlakozott
Richard Spruce 1860-ban, valamint Robert Cross

1860-1862 - Az angolok kinafa-iiltetvényeket 1étesitenek
Indiaban (Ootacamund, Nilgiri-hegy), Ceylonban, a Sikkim
Himalayaban, az észak-bengdali Gerai-hegységben

1851- Ledger és Mamani rabukkan az Apolobamba melletti C.
calisaya roja-ligetre

1856 — William Henry Perkin kdszénkatranybdl kinin helyett
eldallitja az élénkpiros-malyvaszind, szintarté



textilszinezéket, a mauve-t

1863 - Rozsnyay Matyas zombai gyogyszerész ,kinal-
czukorkaja” amorf kininbdl

1865 — Manuel Mamani sikeresen gytjt C. calisaya-magokat
Ledgernek, s ezekbdl erednek a holland-javai és brit-indiai
calisaya-iiltetvények kinafai

1869 - Rozsnyay a Magyar Orvosok és Természetvizsgaldk XIV.
Vandorgytilésén Fiumében sikert aratott

1871 - Henry Morton Stanley a Tanganyika-t6tél keletre,

1886 - Teleki Sdmuel, tarsasagaban Ludwig von Hohnnel
Zanzibarban felkésziil az expedicidra

1887 - Teleki Sdmuel grof felfedezo expedicidja elindul a
kontinens belseje felé

1913 - A javai kéregtermeld iiltetvényesek és a Kiningyarosok
Egyesiilete aldirta az Elsd Kinin Konvenciot, létrehoztak a
Kinabureau-t, amely arveréseket tartott

1918 - A Masodik Kinin Egyezmény

1902 - Olaszorszag a Koch-féle terv alapjan kiosztott 2 tonna
cukorbevonatu kinintablettat, s a kovetkezo ot év alatt 24
tonnanyit

1902 - Ronald Ross katonaorvos Nobel-dijat kap, mert azonositja

1909 - Lord Kitchener leallitja Ross malariaellenes kampanyat,
de a hatasa oriasi volt

1934 - Felismerték az 1874-ben sziiletett molekula, a DDT
rovarold tulajdonsagat, amelyet Gesarol néven a



vilaghdboruban tetvetlenitésre, az 1950-es évektdl porozo és
permetezdszerként hasznaltak

1918 - Rabe és Kindler mesterséges kinint allitott el

1891 - Erlich kisérletet végzett a metilénkék festék-molekulaval,
amely sikeresen gyoégyitotta a malariat, azonban a dézis
fokozott novelése sem biztositott teljes hatékonysagot, nem
gyogyitott minden esetben

1924 - Az els6 bevalt, szintetikus malariaellenes gyogyszer a
Pamaquine (Schulemann), amelynek més a hatdsa, mint a
kininnek, a plazmodium ivaros alakzatait pusztitja el, hatasa
gametocid

1930 - Mietzsch megalkotja a mepakrint (kinakrin, Atabrin) ,
amely schizonticid, vagyis hatdsa kininszer(

1934 - A Bayer 1.G. (Andersag) resochin néven jelentette be 1j
antimalarias hatdst molekulajat: a 4-aminokinolin vdzon a
kinakrinéhoz hasonlé lancot csatoltak, de magas toxicitasa
miatt félretették

1946 - Elsoprd hodito utra indult a klorokinnak nevezett
molekula

1972 - Izolaljak az artemisinint

2024 - A malariaellenes vakcindkkal megkezdddik a gyermekek
szervezett oltasi programja nyolc afrikai orszagbhan
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